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後期高齢者医療保険料の第５期、国民健康保険税・介護保険料の各第６期　納期限：１２月２日納期限のお知らせ

第５０回衆議院議員総選挙開票結果

届出順
小選挙区

届出順
比例代表

　１０月２７日、衆議院議員総選挙が行われました。市の投票率は 
４6．38％でした。

問選挙管理委員会☎線２６４

候補者氏名 市内得票数 小選挙区内得票数
加来　たけよし ５，００２ ２８，７９２
石井　啓一 １１，０３４ ６０，２４９
せきね　かずや １，０６２ ７，４８６
鈴木　よしひろ １３，３３３ ７０，６０８
高橋　やすし ８８４ ５，５１４
なえむら　京子 ２，９１１ １７，９８１
合計 ３４，２２６ １９０，６３０

無効票 １，０３７ ６，３１４
不受理・持ち帰りなど ２ ３

政党名 市内得票数 県内得票数
日本共産党 ２，０８３．０００ ２１２，４１７．０００
日本保守党 １，０８９．０００ ８１，４３５．０００
自由民主党 ７，２４２．０００ ７４６，１８４．０００
国民民主党 ７，５２６．３９２ ３９５，０１７．８７８
日本維新の会 ２，８２９．０００ ２２１，９００．０００
参政党 １，０１２．０００ ９８，５０９．０００
公明党 ５，７９１．０００ ３４９，１６４．０００
社会民主党 ３４９．０００ ４４，５８０．０００
立憲民主党 ４，１１１．６０７ ７０４，２３３．０４９
れいわ新選組 ２，４４１．０００ ２１９，２８７．０００
合計 ３４，４７３．９９９ ３，０７２，７２６．９２７

案内案内
会議の開催

●八潮市学校教育審議会の傍聴
日１１月１３日㈬　午後２時～
場市役所会議室４－１
内新設小学校の校名など
定１０人（当日先着順）
問新設小学校準備室☎線４２４
●第２回八潮市男女共同参画審
議会の傍聴
日１１月２５日㈪　午前１０時～１１時
３０分
場市役所会議室３－４
内第４次八潮市男女共同参画プ
ランの進捗状況に係る審議会意
見について
定３人（申込順）
申１１月１１日から２２日までに、電
話で人権・男女共同参画課（☎
線８１１）へ
●第１回八潮市都市計画審議会
の傍聴
日１１月２６日㈫　午前９時３０分～
場八潮メセナ会議室
内草加都市計画生産緑地地区の
変更など
定１０人（当日先着順）
問都市計画課☎線２７０

全国一斉情報伝達試験放送
　地震や武力攻撃など、国から
の緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）と、
市の防災行政無線の連動を確認

ＨＯＴＨＯＴ
市役所の電話

996-2111
HOTコーナーに掲載の情報について詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。コーナーコーナー

おしらせおしらせ FAX

995-7367

するため、試験放送を行います。
日１１月２０日㈬　午前１１時ごろ
※災害や天候などにより、中止
する場合があります。
内チャイムの音に続いて、次の
放送が流れます。▼「これは、
Ｊアラートのテストです」（３回）
▼「こちらは、防災やしおです」
問危機管理防災課☎線８０４

日曜窓口におけるマイ
ナンバーカード関連業
務の休止

　システムメンテナンスのため、
休止します。
日１２月１日㈰　
内マイナンバーカードの交付、
券面記載事項変更（氏名や住所
の変更など）、電子証明書の更
新、暗証番号の再設定など
※コンビニ交付サービスは利用
できます。
問市民課☎線４２０

令和７・８年度入札参加
資格審査の申請受付
登録期間　令和７年４月１日～令
和９年３月３１日
内物品等業種の入札参加資格審
査の申請受付
※建設工事、設計・調査・測量、
土木施設維持管理の申請とは別
に申請が必要です。
申１１月１８日から１２月１３日（消印
有効）までに、申請書類を郵送
または市ホームページ内申請受
付フォームから契約検査課（☎
線４４５）へ

市公式ＬＩＮＥ始めます
　やしお８４０メール配信サービ
スのリニューアルに伴い、１２月
から、メールで配信した内容を

「市公式ＬＩＮＥ」でも受け取れる
ようになります。
　登録方法など詳しくは、広報
やしお１２月号でお知らせします。
問秘書広報課☎線４２３

女性に対する暴力をな
くす運動

　１１月１２日から２５日までの２週
間は「女性に対する暴力をなく
す運動」期間です。
　配偶者などからの暴力、性犯
罪、売買春、セクシュアル・ハ
ラスメントなど女性に対する暴
力は著しく人権を侵害するもの
です。このような暴力の根底に
は、女性の人権への軽視があり
ます。この機会に男女のあり方
を見直し、より良い男女共同参
画社会をつくっていきましょう。
※１１月２５日は「女性に対する暴
力撤廃国際日」
問人権・男女共同参画課☎線８１１

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間
日１１月１３日㈬～１９日㈫　午前８
時３０分～午後７時（１６日・１７日は
午前１０時～午後５時）
内女性をめぐるさまざまな人権
問題についての電話相談
専用電話　☎０５７０－０７０－８１０
相談担当者　法務局職員、人権

擁護委員※秘密は厳守します。
問さいたま地方法務局人権擁護
課☎️０４８－８５１－１０００

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

第５３回八潮市鉢の会菊
花・盆栽展示会
日１１月１５日㈮～１７日㈰　午前９
時～午後４時※１５日は午後３時か
ら、１７日は午後３時まで
場八潮メセナ展示室
内八潮市鉢の会会員が育てた鉢
物の菊花と盆栽を展示
問都市農業課☎線８４２

特別人権相談所開設
日１２月５日㈭　午前１０時～午後４
時
場市役所会議室３－４
内人権に関する相談
相談担当者　人権擁護委員
※法務大臣から委嘱され、国民
の基本的人権が侵害されないよ
うに監視し、侵害があった場合
には、適切な処置を講ずること
によって救済を図ります。
問人権・男女共同参画課☎線８１１
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意 見 募 集
公表の場所
　市役所、一部の市内公共施設、市ホームページでご覧ください。

募集期間
　①〜③１１月２０日～１２月２０日（必着）④１２月６日～令和７年１月６日
（必着）

意見の提出方法
　①～④に対する意見と明記（メールの場合は件名に）し、住所、
氏名を記入のうえ、窓口、郵送、ファクスまたは電子メールで
提出

提出先
　①社会福祉課
　Ｆ９９６－２８２０、Ｍｓｈａｋａｉｆｕｋｕｓｈｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ
　②③健康増進課
　Ｆ９９６－７８１０、Ｍｋｅｎｋｏｚｏｓｈｉｎ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ
　④子育て支援課
　Ｆ９９９－８１０５、Ｍｋｏｓｏｄａｔｅ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ

問社会福祉課☎線３１６

①第３期八潮市地域福祉計画見直し版
　「第３期八潮市地域福祉計画」の一部見直しを実施するため、こ
の素案について意見を募集します。

問子育て支援課☎線４２７

④八潮市こども計画
　「八潮市こども計画」を策定するため、この素案についての意
見を募集します。

②八潮市健康づくり行動計画
　「第３次八潮市健康づくり行動計画」を策定するため、この素案
についての意見を募集します。 問健康増進課☎線８１４

③八潮市いのち支える自殺対策計画
　「第２次八潮市いのち支える自殺対策計画」を策定するため、こ
の素案についての意見を募集します。

問健康増進課☎線８１４

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
家族介護教室

日１２月１４日㈯　午前１０時～正午
場市役所多目的室
対市内在住で、高齢者を介護し
ているご家族の方、介護に関心
のある方
内認知症に関する介護について、
認知症の方や家族への案内、介
護保険や制度の活用方法など
定２０人（申込順）
申１２月１３日までに、電話で南部
地域包括支援センター埼玉回生
病院（☎９９９－７７１７）へ
問長寿介護課☎線４４８

フレイルチェック測定会
日１２月２４日㈫　午後２時～４時
場八潮メセナ・アネックス
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座

定２０人（申込順）
申１１月１５日から、電話で南部地
域包括支援センター埼玉回生病
院（☎９９９－７７１７）へ
問長寿介護課☎線４０８

工場さんぽ（工場見学
工場直売ツアー）
日１２月７日㈯　午後０時３０分～４
時ごろ
場八潮駅集合
対小学校１年生以上（１組２人ま
で。小学生は保護者同伴）
内市内の工場（㈱イワコー）見
学や直売所（㈱モンテール）で買
い物

定３０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申１１月２１日までに、電子メール
またはファクスで（一社）八潮
市観光協会（Ｍｉｎｆｏ＠８４０ｋａｎｋ
ｏｕ．ｊｐ、Ｆ９５１－０６２６）へ

上級救命講習
日１２月１４日㈯　午前９時～午後６
時
場草加消防署北分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人・小児・乳児の救命に必
要な応急手当て（心肺蘇生法、
異物除去、ＡＥＤの取り扱い、
止血法、保温法、搬送法など）
定２０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申１１月２０日までに、
申し込みフォームま
たは電話で草加消防
署北分署（☎９４４－７３０１）へ

募集募集
ジュニアリーダー養成
研修会（第１期）参加者
日①令和７年１月１９日㈰　午前９
時３０分～１１時３０分②２月１６日㈰
午前９時３０分～１１時３０分③６月を
予定（全３回）
場①②りらーと八幡多目的室２
③後日、参加者へ連絡
対市内在住の小学校５年生
内ジュニアリーダーの意義や役
割についての講義、レクリエー
ション実習など
定３０人（申込順）
費無料
申１１月１５日から２９日
までに、電子申請で
社会教育課（☎線
３５７）へ 電子申請
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日１１月３０日㈯　午後５時～９時
　１２月１日㈰　午前９時～午後２時
場やしお生涯楽習館・みどりの広場
内１１月３０日＝地場農産物・野菜の宝
船の展示
　１２月１日＝展示した地場農産物の
販売（午前９時～完売次第終了）、農
産物の即売、つきたて餅や焼きそば
の販売など

第１５回八潮市特産品・推奨品フェア（１２月１日のみ）

内特産品・推奨品の販売など
問八潮市商工会☎９９６－１９２６

問都市農業課☎線８４２

第50回八潮市農業祭

野菜の宝船

同時開催

第１８回八潮市新人オーディショ
ン
日１２月１４日㈯　午後１時～５時３０
分
場八潮メセナホール　
対中学生以上
内クラシック音楽のピアノ・声
楽・弦楽器・管楽器の若手アー
ティストが出場する公開オーデ
ィション
定８０人（当日先着順）　

ダイヤモンドアフタヌーンコン
サート
日１２月２１日㈯　午後２時～３時
場八潮メセナ集会室
内カジュアルなクラシックコン
サート
出演 浅

あさ

野
の

由
ゆ

紀
き

さん（ピアノ）
演奏曲 ドビュッシー／亜麻色
の髪の乙女、ショパン／ポロネ
ーズ第６番「英雄」変イ長調Oｐ．
５３
定８０人（当日先着順）

八潮メセナ ☎９９８－２５００ 中央１－１０－１

歴史講座
「古民家○

まる

○
まる

大作戦！」

日１１月２３日㈷　午前９時３０分～
正午
場資料館併設古民家
対高校生以下
内①古民家解剖大作戦！（建物
の図面を書いてみよう）②古民
家ピカピカ大作戦！（古民家の
大掃除を体験しよう）
定２０人（申込順）
申１１月１４日～２２日

体験講座
「わらで亀をつくる～わら細工
の歴史・伝統を知ろう～」

日１２月７日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館会議室・学習室
対小学生以上
内わらで縁起物の亀を作る
講師 小

こ

林
ばやし

勝
まさる

さん
定２０人（申込順）
費３００円（材料費）
申１１月１４日～１２月５日

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①バスボム（入浴剤）づくり
②おもちゃの病院
日１１月２３日㈷　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児

内①好きな色のバスボム（入浴
剤）を作る②壊れたおもちゃの
修理
定①１６人（申込順）
費①１５０円（材料費）②必要に
応じて部品代あり
申①１１月１５日　午前９時～

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

公民館　☎９９5－6216

第４０回八潮市民音楽祭
日１１月２４日㈰　午前10時～午後
５時
場八潮メセナホール
内音楽演奏発表会（吹奏楽、合
唱、ピアノ演奏、器楽演奏など）

クリスマスバルーンアート教室
日１２月８日㈰　午後１時３０分～３
時３０分
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）
内クリスマスをモチーフにした
バルーンアートを作る
講師 金

かね

子
こ

賢
けん

一
いち

さん
定３０人（申込順）
申１１月１４日～

クリスマスケーキ教室

日１２月１３日㈮　午後１時～４時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の中学
生以上
内苺とチョコの切り株風ケーキ
を作る
講師 田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イ
ンストラクター）
定８人（申し込み多数の場合、
抽選）
費１，５００円（食材料費）
申１１月１４日～２２日

りらーと八幡 中央３－３２－１１

公民館　☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！
日１２月１日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

脳トレ体操
日１２月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日１２月１１日㈬・２５日㈬　午前１０
時３０～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

わくわくサイエンス　
スーパーボール作り
日１２月２１日㈯　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内身近な素材でスーパーボール
を作り、実験を行う
定１５人（申込順）
費１５０円（材料費）
申１１月１５日～

冬の星空教室

日１２月２２日㈰　午後６時３０分～８
時３０分
場りらーと八條大ホール
対市内在住・在学の方（小学生
以下は保護者同伴）
内天体望遠鏡を用いた天体観測
を行う※悪天候時は解説を交え
た映像鑑賞
定４０人（申込順）
申１１月１５日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

図書館　☎９９４－５５００

クリスマスおはなし会
日１２月８日㈰　午後２時～２時４５
分
場りらーと八條多目的室

対５歳～小学生（小学校２年生ま
では保護者同伴）
内クリスマスに関連
した絵本の読み聞か
せや工作
定１５人（当日先着順）

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●11月14日は「世界糖尿病デー」
　１１月１４日は、糖尿病の治療に必要なインスリンを発見した博士の
誕生日にちなんで世界糖尿病デーとしています。糖尿病は、初期で
は自覚症状がなく、のどが渇く、尿の回数が増える、疲れやすいな
どの症状が現れた時には、進行している可能性があります。
　保健センターでは、健康・栄養相談会（無料・１回２０分程度）を
開催しています。健康について心配事がある場合は、ぜひご利用く
ださい。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み
すこやか相談 12月3日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿

症、落ち着きがないなどの心配がある方 電話ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 12月4日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方
パパ・ママ学級 12月22日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話または

市ホームペ
ージ内から
電子申請

離乳食（初期）教室 12月17日㈫　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 12月18日㈬　午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児の乳児とその保護者

―共通―
場保健センター
費69歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
70歳以上の方、65歳以上69歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用
ヘルシーチェック
健康診査

12月7日㈯　午前９時～９時４０分
結果説明会　令和７年１月１８日㈯　受付
＝午前９時～９時４０分

市内在住の20～39
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測
定（女性のみ）

定60人（申込順）
費500円

骨粗しょう症検診
12月７日㈯　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　令和７年1月１８日㈯　受付
＝午前１０時２０分～１０時３０分（初回受診
者のみ）

市内在住の20歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は40分程度の講話

定50人（申込順）
費200円

集団検診
①胃がん
②肺がん
③乳がん
④骨粗しょう症

12月１５日㈰・１９日㈭
男性枠
午前８時３０分～９時３０分
女性枠
午前９時３０分～１１時
（③④は午前８時３０分から実施）

市内在住の40歳以
上の方（①は令和５
年度内視鏡検診を
受診した方を除く、
③は令和５年度受診
した方を除く）

①胃部エックス線（バリウム）検査
②胸部エックス線検査（必要に応じて
喀
かく

たん細胞診検査）③乳房エックス線
検査（マンモグラフィ）④骨密度測定
※50歳以上の方で胃がん内視鏡検診を
希望する方は個別検診となります。

定各日男性40人、女
性80人（申込順）
費①1,200円②300円
（喀たん検査600円）
③1,740円④200円

各種検（健）診のお知らせ

●12月1日は「世界エイズデー」
　エイズとはHIV（ヒト免疫不全ウイルス）感染により免疫力が低
下し、発症する病気です。令和5年の新規HIV感染者・エイズ患者
は全国で約960件報告されています。HIV検査は、各保健所で無料、
匿名で受けることができ、早期発見・発症予防につながります。

●�子宮頸
けい

がん・乳がん検診無料クーポン券対象の方へ
　12月20日㈮で個別検診が終了します。早めの受診をお願いします。

●�11月は「乳幼児突然死症候群（ＳＩＤＳ）」の対策強化月間
　ＳＩＤＳは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原因不
明の病気で、次の3つのポイントを守ることにより発症率が低くな
るというデータがあります。
①1歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう。
②できるだけ母乳で育てましょう。
③妊娠中や赤ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。

健康づくりの料理教室
日12月6日㈮　午前10時～午後0時30分
場保健センター栄養指導室　
対市内在住の64歳以下の方　
内「おうちで冬のおもてなし料理を作
ろう」をテーマに講話と調理実習
定16人（申込順）　
費500円（食材料費）　
申11月14日から、窓口または電話

保健保健センターのセンターの催催しし

●子育てメンタルサロンのご案内
　子育てに対する不安や悩みがある母親や妊婦を対象に、月１回、
グループによる交流、情報共有を行っています。
　子どものしつけや偏食、ご自身のメンタル面など日頃感じている
困りごとや不安に思うことについて自由にお話してみませんか。
※利用には、スタッフと面接後に登録が必要です。詳しくは、お問
い合わせください。

　10月27日㈰、保健センターで八潮
市健康まつりを開催しました。
　当日は、健康スタンプラリーや健
康チェック、１日に必要な野菜の量
の体験、地場産の小松菜を使った料
理の提供などを行いました。
　参加者からは「スタンプラリーが
楽しかった」「市民まつりと同日で
参加しやすかった」といった感想が
ありました。

第22回八潮市健康まつりを開催しました第22回八潮市健康まつりを開催しました

歯の健康チェック

１日に必要な野菜の量の体験
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〈広告欄〉

特定保健指導を利用しましょう
　八潮市国民健康保険被保険者のうち、特定健康診査の結果、
生活習慣病のおそれがある方へ「特定保健指導の案内」を発送
しています。特定保健指導では、専門の指導員が食事や運動な
どの生活習慣の改善をお手伝いします（無料）。通知が届いた
方はご利用ください。

～特定健康診査は１１月末まで！～
　受診を希望する方は、お早めに市内指定医療機関へ。

問国保年金課☎線２１４

新庁舎が「第５８回日本サインデザイン賞」金賞受賞

※サインとは、街や公園、駅、公共施設など「案内、誘導のための表示」のこと。

　新庁舎のサイン計画が、応募された３７７点の作品の中から金
賞を受賞しました。受賞作品について詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。 問公共施設整備課☎線８４３

プロの講談を聴く会Ⅲ
日１１月１７日㈰　午後２時～４時　
場八潮メセナ集会室　内講談師
神
かん

田
だ

伊
い

織
おり

さんによる講談　定
１５０人（当日先着順）　費無料　
問やしお市民大学ＯＢ会・金澤
☎０９０－５４０１－１１６０
第７回方言漢字サミット� �
～社会をつなぐ文字文化～
日１１月２３日㈷　午後２時３０分～５
時　場八潮メセナ・アネックス

（Ｚｏｏｍによるオンライン配信
を併用）　

内地域性高い漢字を考察し、身
近な地名や地域文化の意義を考
える　講師＝笹

ささ

原
はら

宏
ひろ

之
ゆき

さん（早
稲田大学教授）　費無料　問八
潮の地名から学ぶ会・昼間☎
０９０－４３８９－４８９５
子どもの不登校でお困りの方、
お話しませんか
日１１月２４日㈰　午後１時～３時　
場やしお生涯楽習館　内仲間づ
くり、息抜きのためのお茶会　
費２００円（お茶代・会場代）　問
不登校でもハッピーに・多田井
☎０９０－６１２２－０１８６

医療生協の健康まつり
日１１月３０日㈯　午前１０時３０分～
午後３時　場りらーと八幡公民
館　内健康チェック、骨密度チ
ェック、ボッチャ体験　問医療
生協さいたま八潮支部・西☎
０８０－５５７６－２１９６
おもちゃドクターの募集
日毎月１回土曜日　午後１時３０分
～３時３０分　場やしお生涯楽習
館　内おもちゃの病院開催日に
持ち込まれた壊れたおもちゃを
修理する　問八潮おもちゃの病
院・岩船☎０８０－６５９６－５６３６

高齢者の健康と仲間づくり�
～楽しくが一番～（会員募集）
場やしお生涯楽習館など　対市
内在住の方　内ダンス部門（和
踊り部・社交ダンス部・フラダン
ス部）※詳しくは、お問い合わ
せください。　
問埼玉県年金協会・八潮分会・ 
島根☎０９０－１８４５－０３０２
新大正琴愛好会（会員募集）
日毎月第１・３木曜日　午後１時～
３時　場資料館ほか　内簡単に
弾ける大正琴を楽しむ　費月会
費２，５００円　問新大正琴愛好会・
泉田☎９９５－７９１２

840伝言板

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１２月９日㈪　午後１時〜４時
　１２月２３日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１２月１１日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１２月１６日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１２月４日㈬・１８日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１２月５日㈭
　午前１０時〜午後４時
場市役所会議室３−４

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１２月２日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日１２月４日㈬・１８日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場ゆまにて
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前８時３０分～午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵子育て支援課☎０７０－３３５２－７４９７⑫休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１２月１日㈰
　午前9時～午後4時
　１２月１２日㈭・２６日㈭
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

☎996-2111
スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

12月各種無料相談

★年末年始（12月30日㈪～
令和7年1月3日㈮）は

　お休みです。 市ホームページ
「各種無料相談の日程」

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※１１月１８日㈪午前９時
から電話予約

日１２月２日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１２月５日㈭午前９時か
ら電話予約

日１２月１９日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
小松菜ポタージュ小松菜ポタージュレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「小松菜ポター
ジュ」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�小松菜と玉ねぎを粗みじん切りにする。
②�玉ねぎをサラダ油でいため、しんなりしたら小松菜も炒める。
③�水を加えてやわらかくなるまで煮る。
④�マーガリンと小麦粉を電子レンジ６００ｗで２０秒加熱し、よく練
り混ぜたあと、牛乳を少しずつ加えてのばしホワイトソースを
作る（市販のホワイトソースでも代用できます）。
⑤�③の鍋にホワイトソースを溶かし、固形コンソメと塩こしょう
で味を整える。

●材料　４人分 
小松菜	 ３株（１００ｇ）
玉ねぎ	 １/２個（１００ｇ）
サラダ油	 大さじ１
水	 ２００～３００cc
マーガリン	 大さじ２
小麦粉	 大さじ２
牛乳	 １００cc
固形コンソメ	 １個
塩、こしょう	 少々

ホワイト
ソース用

やしおスポーツフェスティバル２０２４ 第30回　 やしお市民まつり
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　１０月１４日㈷、やしおスポーツフェスティバル２０２４を開催しました。
当日は、スペシャルゲストによる体験教室などさまざまなイベント
が行われ、多くの参加者でにぎわいました。

問スポーツ振興課☎線３９５

髙
たか

橋
はし

礼
あや

華
か

さんによるバドミントン教室 ＦＬＹ ＤＩＧＧＥＲＺによるダブルダッチ体験

鶴
つる

見
み

彩
あや

さんによるバスケットボール教室 平
ひら

田
た

卓
たく

朗
ろう

さんによる走り方教室

　10月27日㈰、市役所周辺、けやき通りなどを会場に、第30回やし
お市民まつりを開催しました。当日は、キャラクターショーやミニ
SLなどの催しのほか、模擬店な
どの出店でにぎわいました。
　また、前日の26日㈯には文化ス
ポーツセンター相撲場でわんぱく
相撲大会が行われ、2日間で約
127,000人の来場者が訪れました。

問市民協働推進課☎線４６５

オープニングパレード ハッピーこまちゃんPRコーナー

わんぱく相撲大会

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス八潮市に関する情報を 

メールやＳＮＳで発信中 やしお840メール X（旧Twitter） Facebookシティセールス
PR動画

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


