
　11月17日(日)、大原小学校で、令和６年度八潮市総合
防災訓練を実施し、自主防災組織３団体・八潮こども防
災マイスター・協力関係機関・災害時応援協定締結事業
者などを合わせ、約４５０人が参加しました。
　「東京湾北部を震源とする強い地震が発生し、市内全
域にわたって家屋などが被害を受けている」という想定
のもと、捜索・救出救助訓練、応急送電訓練、簡易ベッ
ド・トイレ設置訓練、初期消火訓練などを行いました。

問危機管理防災課☎線３０５

地域 の防 災 力 強 化 へ
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● 今月の主な内容 ● ２面：災害用備蓄していますか？／３面：年末年始業務のお知らせ／６面：市公式LINE始めます

人口…93,484人（+86人）	 世帯…46,941世帯（＋70世帯）
男…48,472人（+71人）	 女…45,012人（+15人）

市の人口と世帯数（令和６年11月1日現在） 町会・自治会に加入しましょう！
安心・安全のまちづくりへ、地域のみんなで協力しましょう！

問市民協働推進課☎線４６５ ▶�加入申し込み
フォーム
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　災害によって、電気やガス、水道などのライフラインが断たれた際の備えとして、
家庭内での災害用備蓄について考えてみましょう。

　首都直下地震などによりライフラインが被害を受けた場合は、避難生活において多くの制限を受けることになります。また、復旧に
は多くの日数を要することから、災害用備蓄は、最低でも3日分、できれば7日分程度を確保しておくことが重要です。

　今後30年以内に70％の確率で発生すると予測されて
いる首都直下地震では、市域において、最大震度６強
の強い揺れが発生すると想定されています。

震度６強の地震では

・立って動くことができない
・固定していない家具のほと
んどが移動し、倒れてくる
・耐震性の低い木造建築物は
倒壊するおそれがある

ライフライン 復旧にかかる日数 想定される生活上の制限など 備えておくべきもの

電気 ６日
・照明が使えない
・冷蔵庫や冷凍庫が稼働しない
・エアコンなどの空調機器が使えない
・スマホなどの電子機器が充電できない

LEDランタンなどの照明器具、電池、
ポータブル電源、モバイルバッテリー、
ラジオなど

上下水道 30日
・水道水が使用できない
・お風呂に入れない
・トイレが使えない
・洗濯ができない

飲料水（１人１日3ℓ）、給水タンク、雨
水タンク、携帯トイレ（１人１日５回分）、
衛生用品（トイレットペーパーやウ
ェットティッシュ）など

ガス（都市ガス） ５５日 ・ガスコンロが使えない
・ガス給湯器が使えない カセットコンロ、防寒具など

※復旧にかかる日数については、平成24・2５年度埼玉県地震被害想定調査報告書より抜粋

LEDランタン

携帯トイレ

●自分に必要な備蓄品の確認を
　必要な備蓄品は、人それぞれ異なりますので、普
段の生活を振り返りながら、自分が必要な備蓄品を
確認しておきましょう。

問危機管理防災課☎線804

　高齢者を取り巻く課題は、認知症、高齢者虐待など早急な対応
が求められます。そのため市では、行政と地域における各団体や
事業所などが連携・協力し合いながら、高齢者を支援していく「高
齢者支援ネットワーク」を実施しています。

高齢者支援ネットワーク高齢者支援ネットワーク

高齢者支援ネットワークの役割
●高齢者の見守り
　地域を巡回している市民団体や事業所、または高齢者が立ち寄
る事業所の方が、支援を必要とする高齢者を見かけた場合に、市
や地域包括支援センターへ連絡するなど、地域全体で見守ります。
※ネットワークへの登録にご協力いただける事業所などは、「八
潮市高齢者支援ネットワーク協力機関登録申請
書」を長寿介護課へ提出してください。登録し
た事業所などにはステッカーを配布しますので、
店頭、車、バイクなどに貼ってネットワーク活
動の周知をお願いします。

●徘
はい

徊
かい

高齢者の早期発見
　行方が分からなくなった高齢者の情報を、市から高齢者支援ネ
ットワークに登録がある事業所などにメールで提供し、早期発見
につなげます。
※徘徊の心配がある高齢者などの情報はあらかじめ登録が必要で
す。登録を希望するご家族の方は、「八潮市徘徊高齢者早期発見
ネットワーク事前登録申請書」に顔が確認できる写真を貼付し、
長寿介護課へ提出してください。

●ローリングストック法をご存じですか？
　ローリングストック法とは、食料品の備蓄方
法の一種で、レトルト食品や缶詰など、非常食
としても活用できる食品を買い置きし、普段の
食事の中で定期的に消費しながら、その後、消
費した分を買い足していく方法のことです。
　ローリングストック法を活用しながら備蓄に
取り組みましょう。

備える

買い足す 食べる

●ライフラインが被害を受けると…

問長寿介護課☎線448

災害用備蓄
していますか？

　高齢者が住み慣れたまちで安心して暮らし続けられるよ
う、高齢者支援ネットワークにご協力ください。

高齢者支援ネットワークイメージ

ステッカー

�生理用品、サニタリーショーツ、
防犯ブザー、中身の見えないゴミ
袋など

乳幼児が 
いる世帯

女性

�ミルク、哺乳瓶、おむつ、離乳食、
保湿剤など
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施設名
12月 1月

28 29 30 31 1 2 3 4 5
土 日 月 火 祝 木 金 土 日

市役所� ※１ ☎９９６－２１１１
市役所駅前出張所� ※２ ☎９９９－０８４０
保健センター ☎９９５－３３８１
休日診療所 ☎９９５－３３８３
やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００
八潮メセナ ☎９９８－２５００
八潮メセナ・アネックス ☎９９７－３７７７
エイトアリーナ ☎９９９－７０１１
リサイクルプラザ ☎９９７－６６９６
ゆまにて ☎９９６－０１２３
りらーと八幡公民館 ☎９９５－６２１６
りらーと八條公民館 ☎９９４－３２００
りらーと八幡図書館 ☎９９５－６２１５
りらーと八條図書館 ☎９９４－５５００
駅前出張所図書窓口� ※３ ☎９３０－７５０１
資料館� ※４ ☎９９７－６６６６
やすらぎ ☎９９７－８５５３
教育相談所 ☎９９５－００７７
コミュニティセンター ☎９３６－０５０７
寿楽荘� ※５ ☎９９５－２８４７
すえひろ荘� ※５ ☎９３６－９１８１
八潮市ふるさとハローワーク ☎９９８－８６０９
※１　�出生・婚姻などの届け出は、閉庁日も市役所東側守衛室でお預かりします。
※２　�１月５日㈰は、通常どおり八潮メセナ・アネックス事務所において、旅券（パスポート）の休日交付窓口を行います。
※３　�駅前出張所図書窓口の閉庁日は、ブックポストも利用できません。りらーと八幡またはりらーと八條の図書館ブックポストをご利用ください。
※４　�１２月２７日㈮から休館となります。　
※５　�１２月２８日㈯、１月４日㈯・６日㈪はお風呂の利用はできません。

年末年始業務のお知らせ
　市役所などの公共施設の閉庁・休館日は次のとおりです。ご利用、お問い合わせの際はご注意ください。  は、閉庁・休館日。

●資源ごみ（ビン・カン類、紙・布類）
年内最終日 年始開始日

月曜日地区 １２月23日 １月６日

火曜日地区 １２月24日 １月７日

水曜日地区 １２月25日 １月8日

木曜日地区 １２月2６日 １月9日

金曜日地区 １２月2７日 １月10日
※ビン�・�カン類と紙・布類は、別々の車両で収集しています。●燃えないごみ・有害ごみ

年内最終日 年始開始日

月曜日�地区 １２月1６日 １月13日

火曜日�地区 １２月1７日 １月14日

水曜日�地区 １２月18日 １月15日

木曜日�地区 １２月19日 １月1６日

金曜日�地区 １２月20日 １月1７日

●ペットボトル
年内最終日 年始開始日

1・3週目地区 １２月21日 １月4日

2・4週目地区 １２月28日 １月11日

●燃えるごみ
年内最終日 年始開始日

月・木曜日�地区 １２月30日 １月６日

火・金曜日�地区 １２月31日 １月７日

水・土曜日�地区 １２月28日 １月4日

年末年始　ごみの収集日
　この時期は、ごみの量が多く、収集時間が通常と大きく異なるこ
とがあります。当日の朝8時までに、必ずお出しください。

問環境リサイクル課☎線２３４

分別して燃えるごみを減らしましょう
　燃えるごみには、紙・布類が多く含まれていますので、分
別のご協力をお願いします。

食品ロスを減らしましょう
　まだ食べることのできる食べ物が捨てられる状況を「食品
ロス」といいます。食材の購入から調理・片づけまでを意識
し、食品ロスを減らしましょう。
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1職員の給与の状況
⑴人件費の状況

歳出額（Ａ） ４３，２８３，１２９千円
人件費（Ｂ） ４，８３３，９７１千円

人件費率（Ｂ）／（Ａ） １１．２％
※�人件費には、特別職に支給される給料、報酬な
どを含む

⑵職員給与費の状況　

区　分 普通会計 会計年度任用
職員フルタイム

給
与
費

職員数🄐 ５４９人 ４３人
給料 １，６００，１７６千円 ７４，２３６千円
職員手当 ４２３，６８３千円 ５，９０２千円
期末勤勉手当 ７００，３５８千円 １５，６３５千円
計🄑 ２，７２４，２１７千円 ９５，７７３千円

１人当たり給与費🄑／🄐 ４，９６２千円 ２，２２７千円
※職員数は、令和６年４月１日現在の人数
※職員手当には、退職手当を含まない

⑶職員の初任給の状況�（令和６年４月１日現在）

区　分
一般行政職

八潮市 国
大学卒 ２０２，４００円 １９６，２００円
高校卒 １７６，１００円 １６６，６００円

⑷職員手当の状況�
期末手当・勤勉手当（一般職員）

期末手当 勤勉手当
６月期 １．２０月分 １．００月分
１２月期 １．２５月分 １．０５月分
計 ２．４５月分 ２．０５月分
職制上の段階、職務の
級等による加算措置 あり

退職手当
　 自己都合 勧奨・定年
勤続２０年 １９．６６９５月分 ２４．５８６８７５月分
勤続２５年 ２８．０３９５月分 ３３．２７０７５月分
勤続３５年 ３９．７５７５月分 ４７．７０９００月分
最高限度額 ４７．７０９０月分 ４７．７０９００月分
その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置(１０年)
(２～３０％加算)

2職員の任免および職員数に関する状況
⑴職員の採用の状況
　一般事務４１人（１７人）、建築技師１人（０人）、
土木技師１人（０人）、保育士３人（３人）、保
健師２人（２人）、栄養士１人（１人）、精神保
健福祉士２人（２人）。
⑵再任用の状況
　２９人（６人）。
※⑴、⑵の（　）内は、女性職員数
⑶職員の退職の状況
　定年（定年相当）退職２人、勧奨退職１人、
自己都合退職２４人、その他５人、合計３２人。
⑷部門別職員数の状況と主な増減理由
� （各年４月１日現在、単位：人）

職員数 対前年
増減数令和5年 令和6年

一般行政
部　　門

議 会 ６ ６ ０
総務・企画 １４５ １５１ ６
税 務 ４５ ４６ １
民 生 １３８ １４０ ２
衛 生 ４５ ４４ △１
労 働 ６ ６ ０
農林水産 ５ ６ １
商 工 １０ ８ △２
土 木 ７７ ８２ ５
小 計 ４７７（１３）４８９（１０） １２

特別行政
部　　門 教 育 ６０ 　６０（２） ０

公営企業等
会 計 部 門

水 道 ２４ ２４ ０
下 水 道 １４ １５ １
そ の 他 ４３ ４２ △１
小 計 　８１（１） ８１ ０

合　　計 ６１８（１４）６３０（１２） １２
※�職員数は、休職者・派遣職員などを含み、特別職・
会計年度任用職員を除く
※�（　）内は、再任用短時間勤務職員で、それぞれの
計に含まない

　主な増減理由は、事務の見直しなどによ
る増加など。

3職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
⑴勤務時間の概要
　職員の勤務時間は、１週間当たり３８時間
４５分。原則、毎週月曜日から金曜日までの、
午前８時３０分から午後５時１５分まで。
⑵休暇制度の概要・種類など
　年次有給休暇、病気休暇など。
⑶�年次有給休暇等の取得状況
　一般職員の年次有給休暇の平均取得日数
は、１３．９日。また、育児休業の取得者は２５
人（１２人）、部分休業の取得者は２０人（２０人）。
※（　）内は、女性職員数
⑷時間外勤務の状況
　一般職員の１月当たり平均時間外勤務時
間（休日勤務を含む）は、約１２．５時間。
4職員の分限および懲戒処分の状況
　分限処分を受けた職員は延べ４５人。懲戒
処分を受けた職員はなし。
5職員の服務の状況　
⑴職務専念義務免除の承認状況
　研修を受けたものが６５９件、厚生事業に
参加したものが６５９件、その他市長が定め
る場合が３３件。
⑵営利企業等従事の許可状況
　２件。
6職員の研修および人事評価の状況
⑴研修の概要
　全４６コースに参加し、延べ６５９人が修了。
⑵職員の人事評価の概要
　能力評価、業績評価を実施。
7職員の福祉および利益の保護の状況
⑴福利厚生制度の概要
　共済制度は、埼玉県市町村職員共済組合
で実施。福利厚生事業は、外部委託。その
他、互助組織として「職員互助会」を組織。
⑵公務災害の発生状況
　６件。
8その他
　「勤務条件に関する措置要求」および「不
利益処分に関する不服申し立て」はなし。

　市の人事行政の運営等の状況について公表します。
問人事課☎線２３８人事行政の運営等の状況令和

5年度

●一般会計および特別会計の予算執行状況� 令和６年９月３０日現在
(単位：千円、％)

区　　　　　分 予算現額 収入済額 収入率
支出済額 執行率

一 般 会 計 �４２，１７５，１６８� �２０，３８６，２０６� ４８．３�
�１８，４５５，７３１� ４３．８�

国 民 健 康 保 険 �８，２７９，０２８� �３，８２５，０２７� ４６．２�
�３，６４６，１７２� ４４．０�

稲 荷 伊 草 第 二
土 地 区 画 整 理 事 業 �３１，０３６� �１９，４５６� ６２．７�

�２，６０８� ８．４�
鶴 ヶ 曽 根・ 二 丁 目
土 地 区 画 整 理 事 業 �１７６，０７３� �１５６，４８２� ８８．９�

�１０，２８１� ５．８�
大 瀬 古 新 田
土 地 区 画 整 理 事 業 �７２２，６４８� �３９５，０４８� ５４．７�

�１３３，７０９� １８．５�
西 袋 上 馬 場
土 地 区 画 整 理 事 業 �９６１，２３１� �４５９，７３１� ４７．８�

�２６４，５３９� ２７．５�
八潮南部東一体型特定
土 地 区 画 整 理 事 業 �１，５９１，８６５� �５６７，３７６� ３５．６�

�４１６，６９３� ２６．２�

介 護 保 険 �６，４３４，５６５� �２，９０３，４６５� ４５．１�
�２，４８０，８４０� ３８．６�

後 期 高 齢 者 医 療 �１，３６０，１９２� �４７５，１９７� ３４．９�
�３６３，４７８� ２６．７�

●企業会計の予算執行状況� 令和６年９月３０日現在
〈上水道事業会計〉� (単位：千円、％)

区　　　　　分 予算額 収入額 収入率
支出額 執行率

収 益 的 収 入 ２，１９３，９８４ １，０８５，２９８ ４９．５
収 益 的 支 出 ２，０３９，００２ ９１１，０２４ ４４．７
資 本 的 収 入 ４０８，４９６ ６４，２４０ １５．７
資 本 的 支 出 １，１０３，７１７ １８０，１０１ １６．３

〈公共下水道事業会計〉

区　　　　　分 予算額 収入額 収入率
支出額 執行率

収 益 的 収 入 ３，０９４，８１２ １，７０３，０１９ ５５．０
収 益 的 支 出 ２，６９０，３１９ １，３４３，１３９ ４９．９
資 本 的 収 入 ３，６１５，３６７ ５４４，０３２ １５．０
資 本 的 支 出 ４，８３８，８２１ １，１３６，９８４ ２３．５

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　市では、毎年２回、財政状況を公表しています。これは、税金などの大切なお
金がどのように使われているのかをお知らせするものです。 問財政課☎線３０６上半期の財政状況令和

６年度
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■１月の上映会の日程  
りらーと八幡 ▼一般向け＝１１日㈯・２５日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝１２日㈰・２６日㈰　午後２時～
りらーと八條 ▼一般向け＝１８日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝２６日㈰　午前１０時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

図図書館だより書館だより
　新しく入った図書の一部を紹介します。
■一般書  
「わたしの知る花」
� 町

まち

田
だ

そのこ　著
「耳に棲

す

むもの」
� 小

お

川
がわ

洋
よう

子
こ

　著

■児童書  
「くまくまパンまつり」
� 西

にし

村
むら

敏
とし

雄
お

　作
「かぼちゃスープ」
� ヘレン・クーパー　作
� せなあいこ　訳

■１月の幼児向けおはなし会の日程  
りらーと八幡 毎週水曜日　午前１１時～１１時３０分
りらーと八條 毎週木曜日　午前１１時～１１時３０分

■図書館ホームページのリニューアルについて  
　図書館システムの更新に伴い、ホームページを
リニューアルしました。
　詳しくは、右の２次元コードからご覧ください。

八潮市立図書館
ホームページ

　ビブリオバトルとは、自分が読んでおすすめしたいと思った
本を５分間で紹介し、発表者と観覧者の投票により、一番読み
たくなった本「チャンプ本」を決めるものです。
　発表者は緊張している様子も見受けられましたが、それぞれ
のアピールポイントを精一杯
紹介し、決勝戦に進んだ４人
の中からチャンプ本が決まり
ました。今回紹介された本は、
八潮市立図書館で貸し出しを
行っています。ぜひ、読んで
みてください。

ビブリオバトルを開催
　１１月１２日㈫、りらーと八幡図書館でビブリオバトルを開催し、
八潮高校と八潮南高校の生徒２２人が本の紹介をしました。

問りらーと八幡図書館☎９９５－６２１５

発表する末吉さん

チャンプ本
作品名
「好きです、死んでください」
� 中

なか

村
むら

あき　著　
発表者
末
すえ

吉
よし

巧
たく

弥
み

さん（八潮高校３年生）

ビブリオバトル発表者のみなさん

子育て情報コーナー子育て情報コーナー月1 ※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

移動児童館移動児童館

子育てひろば ◦各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。　
◦１月の休館日：１日㈷～３日㈮＝①～⑥、６日㈪・３１日㈮＝①、１３日㈷＝①～⑤、１４日㈫＝②

②はちじょう子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條（公民館）
火～金曜日　午前１０時～午後３時

▼身体測定＝８日㈬・９日㈭　午前１０時～（８日㈬は午
後１時３０分～も実施）▼ボランティアお話し会＝１５日
㈬　午前１１時～▼節分ごっこ＝２８日㈫　午前１０時３０
分～　定２０組（当日先着順）

⑤おおぜのもり子育てひろば
☎９５１－３２１６
みつもり保育園
月～金曜日

午前１０時３０分～午後３時３０分
▼身体測定＝２８日㈫・２９日㈬　
午前１１時～、午後１時～▼リトミ
ック教室＝７日㈫　午前１１時～
▼絵馬づくり＝１５日㈬　午前１０
時３０分～　定１５組（当日先着順）

⑥駅前子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育てほっとステーション
毎日　午前１０時～午後４時
▼身体測定＝１４日㈫～１６日㈭　
午前１０時～、午後２時３０分～▼
お話し会＝８日・２２日・２９日（各
水曜日）　午前１１時～▼ボラ
ンティアお話し会＝２３日㈭　
午前１１時～

③ゆまにて子育てひろば
☎０７０－３３５０－１２９７

ゆまにて
火～金曜日　午前１０時～午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～
▼子どもの発達相談＝１５日㈬　午前１０
時～▼おにさんあそび＝２３日㈭　午前
１０時３０分～　定１５組（当日先着順）

①やわた子育てひろば
☎０８０－２２４２－０２００

八潮幼稚園
月・火・木・金曜日　午前１０時～午後３時
▼バルーンアート＝１６日㈭　午前１０時３０
分～▼節分あそび＝２３日㈭　午前１０時３０
分～、午後１時３０分～　定２０組（当日先着
順）

④楽習館子育てひろば
☎９９５－３０３５
やしお生涯楽習館
月・水・木・金曜日
午前１０時～午後３時

▼身体測定＝８日㈬　午前１０時～、
午後１時～▼タッチケア＝１５日㈬　
午前１０時～　定６組（要予約）▼節
分豆入れづくり＝２４日㈮　午前１０
時４５分～　定１５組（当日先着順）

●ファミリー・サポート・センター
日月～土曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６カ月から小学校６年
生までのお子さんがいる方
◆入会説明会
日１１日㈯・２１日㈫　午後１時～２時
対お子さんの援助を希望する方、援
助ができる方
問☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型支援）
日月～金曜日　午前１０時～午後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９

●駅前子どもの相談窓口（保育士相
談）
日９日㈭　午前１０時～１１時３０分
対おおむね３歳未満のお子さんと保
護者
問☎９５１－０２８５

問だいばら児童館☎９９９－０３２１やしお子育てほっとステーション（所在地：大瀬６－４－１）
開催場所 開催日 開催時間

①キッズスペース（市役所内）月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後４時
②りらーと八幡研修室１ １０日㈮

午後２時～ ５時

③りらーと八幡研修室２ １６日㈭・３０日㈭

④りらーと八條会議室２ １７日・２４日・３１日
（各金曜日）

⑤メセナ・アネックス
　多目的ホールＣ ９日㈭・２３日㈭

⑥やしお生涯楽習館
　多目的ホール

８日・１５日・２２日・２９日
（各水曜日）

⑦資料館会議室・学習室 １１日㈯・２５日㈯ 午前１０時～正午
午後１時～ ４時

※①は主に就学前のお子さんを対象。１日㈷～ ３日㈮は休館。

楽習館子育てひろば



広報（6） No.889 令和６年（２０２4年）1２月1０日

固定資産税の第3期、後期高齢者医療保険料の第6期、
国民健康保険税・介護保険料の各第７期 　納期限：１２月２５日納期限のお知らせ

　１２月から、市公式ＬＩＮＥの運用を開始します。暮らしに役立つ
情報やイベント情報などさまざまな情報を発信します。ぜひ、ご
登録ください。

市公式ＬＩＮＥ始めます

利用するために…まずは「友だち登録」を！
方法①　�ＬＩＮＥアプリを起動し、ホームで「八潮市」または� �

「＠ｙａｓｈｉｏｃｉｔｙ」と検索後、友だちに追加。
方法②　�右の「市公式ＬＩＮＥ」２次元コードを読み取り、

友だちに追加。

問秘書広報課☎︎線４２３

受信設定し、
受け取りたい情報を選択！

　配信カテゴリは「災害・防災情
報」「防犯情報」「健康・医療情報」
「市政情報」「イベント情報」「子
育て情報」の６つから選べます。

現在やしお８４０メール配信サービスを� �
登録している方へ
　やしお８４０メール配信サービスのリニューアルに伴い、１２月
から、送信元のメールアドレスが変更になります。
【変更後の送信元アドレス】　ｙａｓｈｉｏ-８４０＠ｓｇ-ｐ．ｊｐ
・�１２月１日以前のご登録情報は新システムへ移行したため、再
登録の必要はありません。

・�迷惑メール対策として指定受信などを設定している場合は、
変更後の送信元アドレスからのメールを受信できるよう設定
変更をお願いします。また、受信できるかご確認いただくた
め、１２月１０日に試験メールを配信しました。お手元に届いて
いるかご確認ください。

シティセールスＰＲ動画やしお８４０メール Ｘ（旧Twitter） Ｆａｃeｂｏｏｋ

市の情報を多くの方に知ってもらえるよう
次の方法などで情報発信を行っています。

市公式ＬＩＮＥ

案内案内
第４回八潮市議会定例
会の傍聴

日１２月１９日㈭まで
一般質問日　１２月１６日㈪・１７日
㈫・１８日㈬
※一般質問とは、議員が市の仕
事全般について、執行機関から
現在の状況やこれからの考えを
聞くこと
場議場
定各日５０人（当日先着順）
※親子傍聴席あり
問議事調査課☎︎線２７７

コンビニ交付サービス
の利用停止

　年末年始の期間、証明書のコン
ビニ交付サービスを停止します。
日１２月２９日㈰～令和７年１月３日㈮
問住民票・印鑑証明・戸籍関連
＝市民課☎︎線２１０、課税（所得）
証明・非課税証明関連＝市民税
課☎︎線２０６

旅券日曜交付窓口の休止
　旅券日曜交付窓口を休止しま
す。

ＨＯＴＨＯＴ
市役所の電話

996-2111
HOTコーナーに掲載の情報について詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。コーナーコーナー

おしらせおしらせ FAX

995-7367

日令和７年１月１９日㈰
問駅前出張所☎︎９９９－０８４０

償却資産の申告
　令和７年１月１日現在、市内に
償却資産を所有している方は、
１月３１日までに申告をお願いし
ます。令和６年中に事業を廃止
した方、資産の増減のない方も
申告が必要です。
　また、インターネットを通じ
て地方税ポータルシステムを利
用した電子申告もできます。詳
しくは、ｅＬＴＡＸホームページ
をご覧ください。
※償却資産とは
　会社や個人で工場や商店など
を経営している方や駐車場やア
パートなどを貸し付けている方
がその事業のために用いている
構築物、機械、器具および備品
など（自動車税および軽自動車
税の対象のものを除く）。
問資産税課☎︎線３２９

第２回入学準備金貸し
付け（無利子）
対次のすべてを満たす方
▼市内に住民登録があり、引き
続き１年以上在住している方
▼高校・専修学校・大学に入学
することが確実な方の保護者で、

入学費用の支払いが困難な方
※連帯保証人要１人（住所・所
得要件などあり）
貸付限度額　高校・専修学校＝
１５万円、大学＝２５万円
受付期間　令和７年１月６日㈪～
２４日㈮※合格発表前でも申請可
返済方法　入学後６カ月据え置
き、修学期間終了までに返済
※そのほか、高校・専修学校・
大学に入学することが確実また
は在学中の方（本人）・市内小
中学校の児童生徒の保護者（入
学する児童生徒を含む）が借り
ることができる教育資金（無利
子）の貸し付けもあります。
問教育総務課☎︎線３６１

病児保育の利用登録に
おける電子申請サービス
　市では、病気またはその回復
期にあるお子さんをお預かりす
る「病児保育」を実施していま
す。
　利用登録は、子育て支援課お
よび花

はな

心
くくる

病児病後児保育室に
て受け付けています
が、電子申請サービ
スでの登録も可能に
なりました。
問子育て支援課☎︎線８３９

里親について
　里親とは、親の病気やいろい
ろな事情のために家庭で暮らせ
ない子どもたちを、自分の家庭
に迎え入れて養育する人のこと
です。市では、里親についての
啓発を目的としてパネル展示を
行います。
日１２月１３日㈮～２６日㈭
場市役所多目的スペース
内パネル展示、チラシ配布など
問子ども家庭支援課☎︎線８０６

施策評価・事務事業評
価の公表
　令和５年度に市が実施した施
策・事務事業について、評価結
果を市ホームページおよび市役
所８４０情報資料コーナーで公表
しています。
問企画経営課☎︎線８８５

第３０回やしお市民まつ
り記録紙の配布
　令和７年１月１０日の新聞折り込
みで配布します。また、同日か
ら公共施設などにも配布します
ので、ご覧ください。
問やしお市民まつり実行委員会
事務局（市民協働推進課内）☎︎
線３２８
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大人向け大人向け
❶リラックスヨガ❶リラックスヨガ
日令和７年１月１０日～３月１４日
（１月２４日、２月２８日を除く毎
週金曜日・全８回）　午前９時
３０分～１０時３０分
❷スリムシェイプエアロ❷スリムシェイプエアロ
日令和７年１月１０日～３月１４日
（１月２４日、２月２８日を除く毎
週金曜日・全８回）　午前１０時
４５分～１１時４５分
❸ピラティス❸ピラティス
日令和７年１月２１日～３月２５日
（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午前９時３０分
～１０時３０分
❹ボクサシェイプ❹ボクサシェイプ
日令和７年１月２１日～３月２５日
（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午前１０時４５分
～１１時４５分

❺美ボディサーキット� �❺美ボディサーキット� �
トレーニングトレーニング
日令和７年１月２１日～３月２５日

（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午後７時～８時

ワンデーレッスンワンデーレッスン
❻�骨盤コンディショニング＆❻�骨盤コンディショニング＆
ストレッチストレッチ
日令和７年１月２５日㈯　午前９
時３０分～１０時３０分

❼❼ＺＺ
ズ

ＵＵMM
ン

ＢＢ
バ

ＡＡ
日令和７年３月８日㈯　午前９時
３０分～１０時３０分　
❽エンジョイエアロ❽エンジョイエアロ
日令和７年３月１５日㈯　午前９
時３０分～１０時３０分　
❾�ファンクショナル� �❾�ファンクショナル� �
トレーニング（ビギナー）トレーニング（ビギナー）
日令和７年３月１５日㈯　午前１０
時４５分～１１時４５分　

子ども向け子ども向け
❿❿�親子卓球教室�親子卓球教室
日令和７年２月１日～２２日（毎
週土曜日・全４回）　午後７時
～８時３０分

対市内在住・在学の小学生と
その保護者
定２０組
費３，２００円（子ども１人追加に
つきプラス１，２００円）
⓫⓫�ミズノスポーツ教室� ��ミズノスポーツ教室� �
「親子ｄｅ運動遊び」「親子ｄｅ運動遊び」
日令和７年２月８日㈯　１部＝午
前９時～１０時、２部＝午前１０時
３０分～１１時３０分
対１部＝市内在住・在園の年
中・年長とその保護者、２部
＝市内在住・在学の小学校１
・２年生とその保護者
定各部１５組（申込順）
費各部１，０００円

⓬⓬�なわとび＆マット運動教室�なわとび＆マット運動教室
日令和７年２月２２日㈯　午前９
時～１１時
対市内在住・在学の小学生（一
部保護者の方にご協力いただ
く種目があります）
定２０人
費１，０００円

冬冬ののスポーツ教室スポーツ教室
　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに
応じたスポーツ教室を行います。

問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

―①～⑫共通―
場エイトアリーナ
―①～⑨共通―
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
定①～⑤３０人（申込順）、⑥～⑨３０人程度（当日先着順）
費①～⑤４，８００円、⑥～⑨５００円
―①～⑤、⑩～⑫共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）
を１２月１３日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトア
リーナ（受付＝午前９時～午後５時）へ※①②については令和７
年１月５日までに参加申込書をご提出ください。
※①～⑤の教室は見学（無料）することができます。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
店舗経営相談

　専門家が店舗に伺い、ヒアリ
ングなどを通じて、経営上の問
題、商品構成、メニュー、お店の
レイアウトなどの課題を抽出し、
必要なアドバイスを行います。
日令和７年２月１７日㈪　午前１０時
から午後４時３０分までのうちの
約１時間３０分
対店舗の経営改善に取り組みた
いと思っている経営者の方
講師　水

みず

井
い

澄
すみ

人
よ

さん（全国商工
会連合会登録地域プランナー）
定３店舗（申込順）
費無料
申１２月１６日から令和７年１月１７日
までに、窓口または電話で商工
観光課（☎線３８４）へ

河川などの異常水質事
故防止にご協力を

　河川や水路に油や薬品などが
流れ、魚が死んだり、水道水や
農業用水の取水に影響が出る異
常水質事故が多く発生していま
す。年末の大掃除などの際に、

不要な塗料や油、農薬などの取
り扱いに注意し、河川や水路、
側溝に流さないようお願いしま
す（事故対応の費用は、事故原
因者の負担となります）。
　もし、異常水質事故を見つけ
た場合には、速やかに環境リサ
イクル課（☎線３３８）または県
越谷環境管理事務所（☎９６６－
２３１１）へご連絡ください。

（仮称）道の駅やしおに
関するアンケート結果

　市では、東京外環自動車道周
辺において道の駅整備に向けた
検討を進めています。
　今後の参考とするため、八潮
夜市２０２４および第３０回やしお市
民まつりにおいてアンケート調
査を実施しました。結果は、市
ホームページで公開しています。
問北部拠点整備課☎線２７２

土地トラブルに注意
　「一時的に資材置場として貸
してほしい」などと話を持ちか
けて法令手続きを無視して短期

間に大量の土砂などを堆
たい

積
せき

する
事例が発生しています。
　土砂を堆積するには法令手続
きが必要です。違法な土砂など
の堆積が行われた場合、これら
の責任や撤去費用の負担は、土
地所有者に及ぶこともあります。
安易に土地を貸さない、定期的
に土地を見回るなど、自分の土
地は自分で守りましょう。
問県産業廃棄物指導課☎０４８－
８３０－３１３５

越谷市場の大売出し
　八潮市を含む近隣５市１町など
で共同出資している越谷市場
（越谷市流通団地内）で正月用
食材の大売出しを行います。
日１２月２６日㈭～３０日㈪
売出品　野菜・果物・水産物・
食肉・食品・雑貨ほか、食堂で
の食事も可能。
問越谷市場☎９８７－３１００

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

フレイル予防教室（冬コース）
日令和７年１月２４日～３月１４日（２
月７日を除く毎週金曜日・全７回）
午後１時３０分～３時
場市役所多目的室
対市内在住の６５歳以上の方（他
の体操教室に参加していない
方）
内専門の指導員によるフレイル
や認知症予防のトレーニング
定２０人（申込順）
申１２月１６日から、電話で長寿介
護課（☎線４０８）へ
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市職員採用試験市職員採用試験

問人事課☎線２５３　一緒に働く仲間を募集します。

募集職種 募集人数 年齢要件
①一般事務（大卒）

６人程度

平成10年4月2日以降に生まれた方
②一般事務（福祉）
③一般事務
（民間企業等職務経験者） 平成2年4月2日以降に生まれた方

④一般事務
（障がい者対象）

昭和６0年4月2日以降に生まれた方⑤技能労務 1人程度
⑥精神保健福祉士 1人
⑦保健師 1人
⑧保育士 2人程度 平成10年4月2日以降に生まれた方
⑨建築技師 2人

昭和６0年4月2日以降に生まれた方
⑩土木技師

８人
⑪土木技師（育成枠） 平成10年4月2日以降に生まれた方
⑫電気技師 1人 昭和６0年4月2日以降に生まれた方
・地方公務員法第1６条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。
・各職種の受験資格は、市ホームページまたは受験案内をご覧ください。

第１次試験
日令和7年1月12日(日)
内①～③⑪はSPI３（基礎能力検査、性格検査）および論文試験
　④⑤は教養試験、論文試験および性格特性検査
　⑥～⑧は論文試験および性格検査
　�⑨⑩⑫は専門試験、論文試験お
よび性格特性検査

第2次試験
　第1次試験合格者に個別面接の
日時を通知します。詳しくは、受
験案内をご確認ください。

採用予定日
令和7年4月1日

受験案内
市ホームページからダウンロード

受験申込受付
12月22日までに、八潮市電子申請ページから申請

意 見 募 集

公表の場所
　市役所、市内公共施設または市ホームページでご覧ください。

募集期間　令和7年1月９日㈭まで（必着）

意見の提出方法
　「八潮市水道事業ビジョン・経営戦略（素案）」に対する意見
と明記（メールの場合は件名に）し、住所、氏名を記入のうえ、
窓口、郵送、ファクスまたは電子メールで経営課へ
　Ｆ９９７－４８０３、Ｍｓｕｉｄｏ－ｋｅｉｅｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ

問経営課☎線８５３

八潮市水道事業ビジョン・経営戦略（素案）
　水道事業の経営指針となる「八潮市水道事業ビジョン・経営
戦略（素案）」の策定にあたり、意見を募集します。

令和６年度コミュニティ助成事業令和６年度コミュニティ助成事業

問市民協働推進課☎線４６５

　伊草団地自治町内会では、（一財）自治総合センターが宝く
じの収入を財源に交付している助成金を受けて、太鼓などの備
品を購入しました。なお、購入した備品は、自治町内会のコミ
ュニティ活動事業で使用します。

▲宝くじ「クーちゃん」マーク
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おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
フレイルチェック測定会
日令和7年1月2８日㈫　午後2時
～4時
場りらーと八條大ホール
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座
定20人（申込順）
申12月1６日から、電話で北部地
域包括支援センターやしお寿苑
（☎９３０－５１２３）へ
問長寿介護課☎線４０８

八潮市ふるさとハロー
ワーク面接会

採用担当者との面接を行います。
日12月24日㈫　午後1時1５分～３
時1５分（受付＝午後1時～３時）
場八潮メセナ会議室
持履歴書（複数枚）、ハローワ

ーク受付票（お持ちの方）
※予約制のため詳しくは、八潮
市ふるさとハローワーク（☎
９９８－８６０９）へ

都市農業経営研修会
日令和7年1月2５日㈯　午前９時
３0分～
場ＪＡさいかつ潮止プラザ会議
室
内生産緑地と相続について　
講師　清

し

水
みず

努
つとむ

さん（税理士）
定2５人（申込順）
申12月1６日から令和7年1月20日
までに、窓口または電話で都市
農業課（☎線２９９）へ

若年者就業支援講座
「パソコン講座」
日令和7年1月2５日㈯　午前10時
～午後３時
場ゆまにて研修室

対市内在住・在勤・在学の方
内初心者向けエクセル講座　
講師　富士通ラーニングメディ
アインストラクター
定10人（申込順）※40歳未満の
勤労者優先
申12月17日から、窓口または電
話でゆまにて（☎９９６－０１２３）
へ

普通救命講習Ⅰ
日令和7年1月11日㈯　午前９時
～正午
場草加消防署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、異物除去法、
ＡＥＤの取り扱いなど）
定20人（申し込み多数の場合、
抽選）

申12月20日までに、
申し込みフォームま
たは電話で草加消防
署（☎９２４－２１１４）へ

募集募集
ＳＡＩＴＡＭＡ出会いサポ
ートセンター会員
　SＡIＴＡMＡ出会いサポートセ
ンターは、県の公的な結婚支援
センターで、会員を随時募集し
ています。市では、年4回程度
出張登録会を開催しています。
　詳しくは、SＡIＴ
ＡMＡ出会いサポー
トセンターホームペ
ージをご覧ください。
問子育て支援課☎線８３９



（9）広報 No.889 令和６年（２０２4年）1２月1０日

日①令和７年２月１５日②２月２２日③３月１日（各土曜日・全３回）　
午前１０時～正午
場やしお生涯楽習館セミナー室１
内�①地域コミュニティと「つながり」の重要性�
②地域活動と「つながり」づくりのコツ�
③「つながり」づくりワークショップ＆トーク

講師 宮
みや

本
もと

諭
さとし

さん（コミュニティマネジメント認
定インストラクター）
定２０人（申込順）※市内在住・在勤・在学の方優先
申１２月１６日から令和７年１月３１日までに、窓口、電話または電子
メールで市民協働推進課（☎線４６５、Mshiminkyodo@city.
yashio.lg.jp）へ

やしおコミュニティ未来塾
～暮らし続けたい地域を実現する� �
� 「つながり」づくりのコツ～

◎モルックとは？
　「モルック」という木の棒を投げて、「スキットル」と呼ばれ
る１２本のピンを倒し、点数を競うフィンランド発祥のゲームで
す。走る動作がないため、体に負荷をかけずに楽しめるスポー
ツとして注目されています。また、点数を考えて計算をするこ
とで脳トレにもなります。当日は、フレイル予防のポイントも
お伝えします。
日令和７年２月１日㈯　午後２時～４時
場エイトアリーナ
対市内在住の６５歳以上の方
定１６人（申込順）
申１２月１６日から、窓口または電話
で長寿介護課（☎線４０８）へ

フレイルの日イベント
～目指せ健康長寿！モルック体験でフレイル予防～

モルック（右）とスキットル（左）

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①お正月飾りづくり
②おもちゃの病院
日１２月２１日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①牛乳パックを使って、来年
の干

え

支
と

（へび）のお正月飾りを
作る②壊れたおもちゃの修理
定①１２人（申込順）
費①１５０円②必
要に応じて部品
代あり
申①１２月１５日～
（受付＝午前９時
～午後５時）

市民活動応援講座
地域でなが〜く活動するには？
人・お金・ＩＣＴとの付き合い方
日令和７年２月１日㈯　午後２時～
４時
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
対１８歳以上の方
内団体を運営し続けるための成
功例やその秘

ひ

訣
けつ

を学ぶ
講師 桑

くわ

原
はら

静
しずか

さん（B
バ

AB
バ

A�l
ラ ボ

ab
代表）
定３０人（申込順）
申１２月１５日 ～ 令和７年１月３１日
（受付＝午前１０時～午後５時）

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

公民館　☎９９４－３２００

脳トレ体操
日令和７年１月８日㈬・２２日㈬　
午前１０時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
〜ちぎり絵アート＆ぬり絵〜

日令和７年１月８日㈬・２２日㈬　
午前１０時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

和紙ちぎり絵講座

日令和７年１月１５日㈬　午前１０時
～正午
場りらーと八條会議室２
内和紙を使ったちぎり絵で、や
ぶこうじ、おひな様、水仙のは
がきを作る
定１５人（申込順）
費７００円（材料費）
申１２月１５日～

キッズサイエンスショー
〜静電気モーターを作ろう〜

日令和７年１月１９日㈰　午前１０時
～１１時３０分
場りらーと八條会議室２
対小学生（小学校２年生までは
保護者同伴）
内静電気をテーマとした実験や
工作を通して科学について体験
する
出演 星と宇宙のミニ博物館　
「青

あお

星
ぼし

」職員
定３０人（申込順）
申１２月１５日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

公民館　☎９９5－6２16

子育てママの時短ビューティー
講座
日令和７年１月２１日㈫　午後１時
３０分～３時１０分
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤の方
内子育て中のママたちにピッタ
リな短い時間でも効果的な美容
方法を学ぶ　
講師 夏

なつ

目
め

紘
ひろ

子
こ

さん（資生堂ソ
ーシャルエリアパートナー）
定２０人（申込順）
※託児あり（要事
前申し込み）
申１２月１４日～
２７日

１DAYやさしい手話講座
日令和７年１月２６日㈰　午後１時
３０分～３時３０分
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在勤・在学の方（小
学生以下は保護者同伴）
内日常生活で使える簡単な手話
を学ぶ
講師 小

お

野
の

寺
でら

勝
かつ

紀
のり

さん
定２０人（申込順）
申１２月１４日～

りらーと八幡 中央３－３２－１１

図書館　☎９９5－6２15

科学あそび「キラキラスノード
ームを作ろう」
日令和７年１月７日㈫　午前１０時
～１１時
場りらーと八幡研修室２

対市内在住の小学生
内空き瓶を使って、スノードー
ムを作る
定８人（申込順）
申１２月１８日～

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●ノロウイルスに注意！
　ウイルスによる感染性胃腸炎は、１年を通して発生しますが、特
に冬に流行します。
　ノロウイルスは１～２日の潜伏期間の後、おう吐、下痢、発熱など
の症状が現れ、人から人へ感染します。ほとんどの場合、２～３日程
度で治りますが、下痢やおう吐による脱水症状などを引き起こすこ
とがあります。
《予防のポイント》
・流水、石けんによる手洗いをしましょう。
・食品の調理は十分な加熱をしましょう。
・調理器具は十分に洗浄消毒をしましょう。
《おう吐物や便の処理法》
　ノロウイルスに感染した人のおう吐物や便には大量のウイルスが
含まれており、感染のリスクがあります。必ずマスクとゴム手袋を
着用し、おう吐物を中心に集めるように静かにふき取り、ふき取っ
た雑巾などはビニール袋に入れ密閉して捨てましょう。
　また、汚染された場所や物は、家庭用塩素系漂白剤を薄めた液体
または熱湯で消毒してください。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

保健保健センターのセンターの催催しし

―共通―
場保健センター
費69歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
70歳以上の方、65歳以上69歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック
健康診査

令和７年１月１６日㈭　午前９時～９時４０分
結果説明会　令和７年２月１３日㈭　受付＝
午前９時～９時４０分

市内在住の２０～３９
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測
定（女性のみ）

定６０人（申込順）
費5００円

骨粗しょう症検診
令和７年１月１６日㈭　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　令和７年２月１３日㈭　受付＝
午前１０時２０分～１０時３０分（初回受診者の
み）

市内在住の２０歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は４０分程度の講話

定5０人（申込順）
費２００円

各種検（健）診のお知らせ

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 令和7年１月２１日㈫　午後１時３0分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方

電話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 令和7年１月8日㈬　午前9時３0分～１１時（１人４5分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方
パパ・ママ学級 令和7年１月２6日㈰　午後１時～４時 妊娠5～7カ月の初妊婦および夫 電話

または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン 令和7年１月１6日㈭　午後１時３0分～３時３0分 妊婦
離乳食（初期）教室 令和7年１月２9日㈬　午前１0時３0分～正午 5～6カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 令和7年１月３0日㈭　午前１0時３0分～正午 9～１１カ月児の乳児とその保護者

　１１月7日㈭・１３日㈬・２２日㈮にウォーキング講習会を開催
しました。7日は１5人でやしお生涯楽習館を出発し、鶴ケ曽
根地区の下妻道、上久伊豆神社、下久伊豆神社、八條小学校
などを巡る約１時間のウォーキングをしました。やしお歩け
歩け協会インストラクター先導のもと、この地区の歴史につ
いての解説もあり、市内散策を楽しみながらのウォーキング
講習会となりました。

ウォーキング講習会を開催ウォーキング講習会を開催

準備運動

健康づくりの料理教室
日令和7年１月１7日㈮　午前１0
時～午後0時３0分
場保健センター栄養指導室
対市内在住6４歳以下の方
内「おなかの調子をととのえ

て免疫力を高めよう」をテー
マに講話と調理実習
定１6人（申込順）
費500円（食材料費）
申１２月１6日から、窓口または
電話

下久伊豆神社

上久伊豆神社

やしお生涯楽習館前



（11）広報 No.889 令和６年（２０２4年）1２月1０日

〈広告欄〉

人権 そ れ は人権 そ れ は 愛
インターネットと人権

問社会教育課☎線３６５、人権・男女共同参画課☎線８１１

　インターネットの普及により、誰もが容易に情報を発信でき
るようになった反面、他者を傷つける言葉や攻撃が拡散しやす
い環境が生まれました。誹

ひ

謗
ぼう

中傷は被害者の精神的な苦痛を生
み出し、社会的孤立や自殺に追い込むこともあります。
　パリ２０２４オリンピック・パラリンピックにおいても、インタ
ーネット上の誹謗中傷が問題とされました。選手や審判に対し、
悪口やでたらめを書き込みその名誉を傷付ける行為が多数見受
けられました。その結果、ＪＯＣ（日本オリンピック委員会）
が緊急声明を発表する事態にまで発展しました。
　このような行為に対して、日本を含め各国では法整備を進め、
誹謗中傷に対する規制を強化しています。しかし、法的対策だ
けでは問題を完全に解決することはできません。インターネッ
ト上の表現の自由を尊重しつつ、他者の権利や尊厳を守るため
には、利用者一人ひとりが責任ある行動を取ることが求められ
ます。
　インターネットは便利で多くの利益をもたらす一方、その利
用が人権侵害につながるリスクを常に伴います。この問題を解
決するためには、法的な取り組みとともに、社会全体での意識
改革が必要です。

みんなで楽しいクリスマス会
日１２月２１日㈯　午後１時３０分
～４時３０分　場やしお生涯楽
習館多目的ホール　対中学生
まで　内クリスマスソングを
聴く、マジックショー、クリス
マスバスケット・空気鉄砲・ス
ライム作り、お菓子くい競争
など　定５０人（申込順）　費
無料　申子ども食堂ほっぺ・
木村☎０９０－８０４３－２７５９
まちかど音楽祭
日１２月２２日㈰　▼潮止中学校
吹奏楽部＝午前１０時～１０時３０
分、午前１１時～１１時３０分▼あ
かみみおんがく＝午後１時～１
時３０分、午後２時～２時３０分　
場フレスポ八潮イベント広場　
内音楽演奏　費無料　問八潮
市ＮＰＯ団体連絡協議会・篠田
☎０８０－５０９２－３７８２

ＹＡＳＨＩＯサンタツーリング
２０２４参加者募集
日１２月２２日㈰　午前９時～　
場中川やしおフラワーパーク
集合　内サンタの衣装で市内
を走り、プレゼントを届ける　
持１２５ｃｃ以下のバイク　定６０
人（申込順）　費無料　問ＹＡ
ＳＨＩＯサンタツーリング・野澤
☎０９０－１１２９－４９５１
八潮盆おどりの会（会員募集）
日１２月１８日、令和７年１月１５日、
２月１９日（各水曜日）　午後１
時３０分～３時３０分（３月以降も
毎月第３水曜日に開催予定）　
場八潮メセナ練習室　内八潮
音頭、炭坑節、八木節などを踊
る　持足袋または上履き　費
無料　問八潮盆おどりの会・
小林☎０９０－３３３８－６６７３

840伝言板

８４０伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市
民の皆さんから寄せられた
サークル・団体などの会員
募集や、催しの案内を掲載
しています。

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１月２７日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１月８日㈬
　午後１時30分〜3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１月２0日㈪
　午後１時〜4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前１0時〜正午　午後１時〜4時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１0時１５分〜午後0時30分
　午後１時30分〜3時4５分
場駅前出張所内相談室
定4人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１月８日㈬・１５日㈬
　午後１時〜4時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月〜金曜日
　午前８時30分〜正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９4９－６3１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１月９日㈭
　午後１時〜4時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１月２0日㈪
　午後１時〜２時30分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日１月１５日㈬
　午前１0時〜正午
　午後１時〜4時
場ゆまにて
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時30分〜正午
　午後１時〜4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時〜正午
　午後１時〜4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月〜金曜日
　⑴午前１0時〜午後4時
　⑵午前８時30分〜午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－0２２９
　⑵子育て支援課☎0７0－33５２－７4９７⑫休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１月１９日㈰
　午前９時〜午後4時
　１月１６日㈭・30日㈭
　午後５時１５分〜７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後１時２0分〜4時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

☎996-2111
スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

1 月各種無料相談

★１月１日㈷～３日㈮は
　お休みです。
★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※１２月２3日㈪午前９時
から電話予約

日１月６日㈪
　午後１時〜4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１月６日㈪午前９時か
ら電話予約

日１月１６日㈭
　午後１時〜4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 1月10日㈮です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
きのこと小松菜のリゾットきのこと小松菜のリゾットレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室から、「きのこと小松菜の
リゾット」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●材料　４人分 
米	 １合
玉ねぎ	 １/２個
しいたけ	 ２枚
えのきたけ	 ４０ｇ
しめじ	 １/２パック
小松菜	 ５０ｇ
オリーブ油	 大さじ１
白ワイン	 大さじ２
お湯	 ５カップ
固形コンソメ	 １個
粉チーズ	 大さじ４
バター（無塩）	 １０ｇ
塩、こしょう	 少々
乾燥パセリ	 適宜

●作り方
①�米は研ぎ、ざるにあげ、よく水気を
切っておく。

②�玉ねぎ、しいたけはみじん切り、え
のきたけは１cmの長さに、しめじは
石づきを切り１～２cmの長さに切る。

③�小松菜は下ゆでし、１cmの長さに切
り水気を絞っておく。

④�フライパンにオリーブ油を熱して玉
ねぎを炒め、透き通ってきたら、き
のこ類を全て加えて炒める。

⑤�きのこ類がしんなりしてきたら白ワ
インを振り、米を加え炒める。

⑥�米が半透明になったら、お湯、コン
ソメを加え水分がなくなるまで煮込
む（１0～１5分程度）。

⑦�粉チーズ、バター、小松菜の順に加
えよく混ぜ、塩、こしょうで味を調
えパセリを散らす。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（2４時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談 
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後２時～４時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時3０分～
１０時3０分　土・日曜日、祝日　
午後6時3０分～１０時3０分　
場草加市立病院内　
対０～１５歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（2４時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画やしお840メールLINE X（旧Twitter） Facebook

高校生が広報やしおをＰＲ 好きな色のバスボムを作ろう
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　１１月１１日㈪、八潮駅周辺で八潮高校と八潮南高校の生徒が広報や
しお１１月号を配布しました。
　広報やしお１１月号には、八潮高校と八潮南高校が令和８年に再編
することに伴い、高校生が自分たちの高校について取材・編集した
紙面を掲載しています。
　配布当日は、生徒たちが「私たちが編集しました！ぜひ、読んで
ください」と積極的に声をかけ、４00部の広報紙を笑顔で手配りし
ました。

　１１月２３日㈷、やしお生涯楽習館で「楽しく体験！！ヤッキーひろ
ば『バスボム（入浴剤）づくり』」を開催し、１6人が参加しました。
　参加者からは、「カラフルでかわいいバスボムを作ることができ
て楽しかった」「自分で作ったバスボムをお風呂に入れて入るのが
とても楽しみ」などの感想がありました。

問秘書広報課☎線４２３

問やしお生涯楽習館☎９９４－１０００

NEW

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


