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大人向け大人向け
❶リラックスヨガ❶リラックスヨガ
日令和７年１月１０日～３月１４日
（１月２４日、２月２８日を除く毎
週金曜日・全８回）　午前９時
３０分～１０時３０分
❷スリムシェイプエアロ❷スリムシェイプエアロ
日令和７年１月１０日～３月１４日
（１月２４日、２月２８日を除く毎
週金曜日・全８回）　午前１０時
４５分～１１時４５分
❸ピラティス❸ピラティス
日令和７年１月２１日～３月２５日
（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午前９時３０分
～１０時３０分
❹ボクサシェイプ❹ボクサシェイプ
日令和７年１月２１日～３月２５日
（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午前１０時４５分
～１１時４５分

❺美ボディサーキット� �❺美ボディサーキット� �
トレーニングトレーニング
日令和７年１月２１日～３月２５日

（２月１１日・２５日を除く毎週火
曜日・全８回）　午後７時～８時

ワンデーレッスンワンデーレッスン
❻�骨盤コンディショニング＆❻�骨盤コンディショニング＆
ストレッチストレッチ
日令和７年１月２５日㈯　午前９
時３０分～１０時３０分

❼❼ＺＺ
ズ

ＵＵMM
ン

ＢＢ
バ

ＡＡ
日令和７年３月８日㈯　午前９時
３０分～１０時３０分　
❽エンジョイエアロ❽エンジョイエアロ
日令和７年３月１５日㈯　午前９
時３０分～１０時３０分　
❾�ファンクショナル� �❾�ファンクショナル� �
トレーニング（ビギナー）トレーニング（ビギナー）
日令和７年３月１５日㈯　午前１０
時４５分～１１時４５分　

子ども向け子ども向け
❿❿�親子卓球教室�親子卓球教室
日令和７年２月１日～２２日（毎
週土曜日・全４回）　午後７時
～８時３０分

対市内在住・在学の小学生と
その保護者
定２０組
費３，２００円（子ども１人追加に
つきプラス１，２００円）
⓫⓫�ミズノスポーツ教室� ��ミズノスポーツ教室� �
「親子ｄｅ運動遊び」「親子ｄｅ運動遊び」
日令和７年２月８日㈯　１部＝午
前９時～１０時、２部＝午前１０時
３０分～１１時３０分
対１部＝市内在住・在園の年
中・年長とその保護者、２部
＝市内在住・在学の小学校１
・２年生とその保護者
定各部１５組（申込順）
費各部１，０００円

⓬⓬�なわとび＆マット運動教室�なわとび＆マット運動教室
日令和７年２月２２日㈯　午前９
時～１１時
対市内在住・在学の小学生（一
部保護者の方にご協力いただ
く種目があります）
定２０人
費１，０００円

冬冬ののスポーツ教室スポーツ教室
　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに
応じたスポーツ教室を行います。

問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

―①～⑫共通―
場エイトアリーナ
―①～⑨共通―
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
定①～⑤３０人（申込順）、⑥～⑨３０人程度（当日先着順）
費①～⑤４，８００円、⑥～⑨５００円
―①～⑤、⑩～⑫共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）
を１２月１３日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトア
リーナ（受付＝午前９時～午後５時）へ※①②については令和７
年１月５日までに参加申込書をご提出ください。
※①～⑤の教室は見学（無料）することができます。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
店舗経営相談

　専門家が店舗に伺い、ヒアリ
ングなどを通じて、経営上の問
題、商品構成、メニュー、お店の
レイアウトなどの課題を抽出し、
必要なアドバイスを行います。
日令和７年２月１７日㈪　午前１０時
から午後４時３０分までのうちの
約１時間３０分
対店舗の経営改善に取り組みた
いと思っている経営者の方
講師　水

みず

井
い

澄
すみ

人
よ

さん（全国商工
会連合会登録地域プランナー）
定３店舗（申込順）
費無料
申１２月１６日から令和７年１月１７日
までに、窓口または電話で商工
観光課（☎線３８４）へ

河川などの異常水質事
故防止にご協力を

　河川や水路に油や薬品などが
流れ、魚が死んだり、水道水や
農業用水の取水に影響が出る異
常水質事故が多く発生していま
す。年末の大掃除などの際に、

不要な塗料や油、農薬などの取
り扱いに注意し、河川や水路、
側溝に流さないようお願いしま
す（事故対応の費用は、事故原
因者の負担となります）。
　もし、異常水質事故を見つけ
た場合には、速やかに環境リサ
イクル課（☎線３３８）または県
越谷環境管理事務所（☎９６６－
２３１１）へご連絡ください。

（仮称）道の駅やしおに
関するアンケート結果

　市では、東京外環自動車道周
辺において道の駅整備に向けた
検討を進めています。
　今後の参考とするため、八潮
夜市２０２４および第３０回やしお市
民まつりにおいてアンケート調
査を実施しました。結果は、市
ホームページで公開しています。
問北部拠点整備課☎線２７２

土地トラブルに注意
　「一時的に資材置場として貸
してほしい」などと話を持ちか
けて法令手続きを無視して短期

間に大量の土砂などを堆
たい

積
せき

する
事例が発生しています。
　土砂を堆積するには法令手続
きが必要です。違法な土砂など
の堆積が行われた場合、これら
の責任や撤去費用の負担は、土
地所有者に及ぶこともあります。
安易に土地を貸さない、定期的
に土地を見回るなど、自分の土
地は自分で守りましょう。
問県産業廃棄物指導課☎０４８－
８３０－３１３５

越谷市場の大売出し
　八潮市を含む近隣５市１町など
で共同出資している越谷市場
（越谷市流通団地内）で正月用
食材の大売出しを行います。
日１２月２６日㈭～３０日㈪
売出品　野菜・果物・水産物・
食肉・食品・雑貨ほか、食堂で
の食事も可能。
問越谷市場☎９８７－３１００

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

フレイル予防教室（冬コース）
日令和７年１月２４日～３月１４日（２
月７日を除く毎週金曜日・全７回）
午後１時３０分～３時
場市役所多目的室
対市内在住の６５歳以上の方（他
の体操教室に参加していない
方）
内専門の指導員によるフレイル
や認知症予防のトレーニング
定２０人（申込順）
申１２月１６日から、電話で長寿介
護課（☎線４０８）へ


