
明けましておめでとうございます。
皆様には、お健やかに新春をお迎え
のことと心からお慶び申し上げます。
さて、昨年３月から、つくばエクスプ
レス八潮駅が快速列車の停車駅となり
ました。これに伴い、市民生活の利便性が一層向上すると
ともに、まちづくりの更なる発展に寄与するものと考えて
おります。また、南部地区では、教育環境の充実を図るため、
本市で４８年ぶりとなる新設小学校の建設が始まりました。
さらに、北部地区では、東京外環自動車道の休憩施設で
ある（仮称）外環八潮パーキングエリアの整備に併せて、
スマートインターチェンジの接続が決定し、周辺地域の交
通利便性の向上や地域産業の活性化が期待されるところで
ございます。
今後も「共生・協働」「安全・安心」の基本理念のもと、「住
みやすさナンバー１のまち　八潮」を目指し、まちづくり
に全力で取り組んでまいりますので、なお一層のご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
結びに、市民の皆様のご健勝とご多幸を心からお祈り申
し上げ、年頭のあいさつとさせていただきます。

希望に満ちた新年をお健やかにお迎
えのこととお慶び申し上げます。
令和5年9月議会におきまして、議長

に選出いただき、2回目のお正月を過ご
すことができました。
旧年中、議会運営に対し、温かいご支援、ご理解を賜り

ましたこと心より御礼申し上げます。
昨年１月４日に開庁した新庁舎、その４階の光あふれる新

議場を使わせていただいております。移転を好機に、議会
の同時中継、録画配信をはじめました。そして、本年は、
議案書を紙に印刷することなく、タブレット型端末を利用
する、いわゆる「ペーパレス化」に本格的に取り組みます。
二元代表制の一翼を担う市議会といたしまして、本市が

実施する経済対策への協力、市民みなさまの福祉向上など、
議会の果たすべき役割と責任を自覚し、20名、議員一同、
本年も決意を新たに邁進してまいります。ご関心をお寄せ
いただけますと幸いに存じます。
令和７年、２０２５年が幸多い年になりますよう、ご祈念申
し上げ、新年のあいさつといたします。

八潮市長　大山 忍 八潮市議会議長　福野 未知留

新年のあいさつ

あけまして おめでとうございますあけまして おめでとうございます

毎月10日発行

●発行／八潮市
●編集／秘書広報課
〒340-8588　
埼玉県八潮市中央１－２－１

令和７年
（2025年）

八潮市公式
ホームページ

住みやすさナンバー1のまち　八潮 No.890

1月号

● 今月の主な内容 ● ２面：第６０回八潮市内一周駅伝大会の開催／３面：分別して燃えるごみを減らしましょう

人口…93,530人（+46人）	 世帯…46,984世帯（＋43世帯）
男…48,504人（+32人）	 女…45,026人（+14人）

市の人口と世帯数（令和６年12月1日現在） 町会・自治会に加入しましょう！
あけましておめでとうございます。
今年も地域のつながりを大切にしましょう。

問市民協働推進課☎線４６５ ▶�加入申し込み
フォーム



八潮市役所　☎996-2111　市外局番は（048）です
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広報（2） No.890 令和7年（２０２5年）1月10日

　今年も、市内一周駅伝大会を開催します。当日は、一般の部５３チ
ーム、高校の部１１チーム、中学の部８チーム、女子の部６チームの計
７８チームに加え、ゲストチームが参加します。皆さんのご声援をお
願いします。
　なお、大会中は右図のとおり、自転車を含む車両が通行止めとな
ります（一部、全面通行止め箇所があります）。ご不便をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

第６０回八潮市内一周駅伝大会の開催

問スポーツ振興課☎線３９５

問�市民課☎線２１０、健康増進課☎線８１４ 

１月２６日㈰　午前９時スタート（雨天決行）

駅伝大会当日の市民課日曜窓口・休日診療所について
　大会当日（１月２６日）は、
通常どおり市民課日曜窓口
業務（午前９時～正午、証
明書発行のみ）および休日
診療所業務を行います。
　なお、仮設駐車場は利用
できませんので、お越しの
際は、庁舎南側保健センタ
ー駐車場に駐車してくださ
い。また、市役所周辺道路
には交通規制がかかります
ので、ご注意ください。

←全面通行止め区間

八潮メセナ

中央公園

仮設駐車場
(利用不可)

庁舎

八潮中学校
 

駐車場所
(保健センター駐車場 )

出入口

水道部

通行可通行止時間(予定)
9：45～11：00

通行止時間(予定)
8：45～9：15

日曜窓口
出入口

休日診療所
出入口

第６０回 八潮市内一周駅伝大会 コース図
（※交通規制、迂回等に御協力をお願いします。）

■全面通行止め
①8:45～9:15
②9:10～9:40
③9:10～9:40
④9:20～10:10
⑤9:20～10:30
⑥9:00～10:30
⑦9:30～10:30
⑧9:45～11:00

■コース外片側通行止め
Ⓐ・Ⓑ9:20～10:30
※交通規制時刻は目安となって
おり、状況により変更となる
場合があります。

①

⑧ ④

⑤

⑥

⑦

Ⓐ

Ⓑ

渋滞

ポイント

渋滞

ポイント

渋滞

ポイント

渋滞

ポイント

③

②

渋滞

ポイント

渋滞

ポイント

通行可通行可

通行不可通行不可

ランナーの走行方向（片側車線）は、
車両（自転車含む)の通行ができませ
ん。
※一部、全面通行止め区間（①～⑧）
があります。

交通規制（例）

フィニッシュ

２月１日はフレイルの日２月１日はフレイルの日
　２月１日は「フレイルの日」として制定されています。この機会に
ぜひ、ご自身の健康状態や日々の生活を振り返ってみませんか？

問長寿介護課☎線４０８

「フレイル」という言葉をご存じですか？
　フレイルとは、加齢により筋力や認知機能、社会とのつながりな
どの心身の活力が低下している状態（虚弱）のことをいいます。多
くの人が、健康な状態からフレイルの段階を経て要介護状態に陥る
と考えられています。フレイルは、健康な状態と介護が必要な状態
のちょうど真ん中の状態を指します。

フレイルチェック測定会

フレイルを予防するために～健康長寿のための３つの柱～
　フレイルを予防し、健康的な生活を送っていくためには、「栄養（食・
口
こう

腔
くう

機能）」「運動（身体活動
・運動など）」「社会参加（趣
味・ボランティア・就労など）」
の３つをバランスよく実践す
ることが大切です。
　早いうちからフレイル予
防に取り組み、いつまでもい
きいきとした健康長寿を目
指しましょう。 出典：東京大学高齢社会総合研究機構

国士舘大学陸上競技部駅伝チーム M
えむ

高
たか

史
し

さん（タレント）

■ 次のような状態を感じている方は要注意！
　フレイルの状態が始まっているかもしれません。
・�食欲不振・栄養不足：食べる量が減った、食べ物が飲み込みにくい
・�運動不足や活力低下：ほとんど運動をしない、疲れやすい
・�社会参加の欠如：１人でいることが多い、あまり人と話をしない

日２月２５日㈫　午後２時～４時
場ゆまにて会議室兼研修室
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量などの測定およびフレイル予防につ
いての講座
持室内用運動靴、動きやすい服装（裾をひざ下まであげられる
ズボンなどを着用）、筆記用具、飲みもの
定２０人（申込順）
費無料
申１月１５日から、電話で東部地域包括支援
センターやしお苑（☎９９８－８８９５）へ 片足立ち上がりテスト

�サがミ八潮店駐車場西→市役所西側路上（６区間・２０km）コース

　市では、介護を必要とする状態を未然に防
ぎ、できるだけ自立していくこと、そして自分
らしく生活していくことを目指して、介護予防
教室やフレイルチェック測定会を開催してい
ます。



（3）広報 No.890 令和７年（２０２５年）1月10日

　市民の皆さんにごみの分別をお願いし、資源ごみとして、ビン・カン類、紙・布類、ペットボトルなどの分別収集を行っています。
　燃えるごみの中には、リサイクルが可能な紙類がたくさん混ざっています。これらは、分別することで資源となりますのでご協力をお願
いします。

分別して燃えるごみを減らしましょう分別して燃えるごみを減らしましょう

問環境リサイクル課☎線２３４

問都市計画課☎線３４８

事業所でのごみの減量化、資源化
　会社や工場、商店などの事業所から出る再生可能な紙類を分別し、
ごみ収集許可業者や古紙業者に出してください。

ごみ収集カレンダーについて
　市役所や市内公共施設で配布しているほか、
市ホームページにも掲載しています。地域に
よって収集日が異なりますので、自分の地域
のカレンダーをご確認ください。
※家庭ごみは収集日の朝８時までに出してく
ださい。事業系のごみは、家庭ごみの集積所
には出せません。

ごみ分別アプリ「さんあ～る」
　ごみ収集日の通知や分別方法の検索な
どができます。
　登録や利用方法など詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。

・紙類　汚れ・においのついた紙、カーボン紙、写真、防水加工
された紙、ビニールコート紙、酒類のパック、シール類、ガムテ
ープ、アイロンプリント紙、感熱紙など
・布類　汚れたもの、濡れたもの、不衛生なもの、ぬいぐるみ、ペッ
トに使用したもの、まくら、ふとん（綿入り）、敷物、ざぶとんなど
・その他　「プラ」のマークが付いているもの、食品油・シャン
プー・洗剤の容器など

資源にならない紙類（燃えるごみへ）資源にならない紙類（燃えるごみへ）

・ざつ紙（菓子の外箱、包装紙、封筒など）　紙袋などに入れて、ひ
もで十字にしばる（ビニール、プラスチック、銀紙、ゴム類は除く）。
・新聞紙（広告を含む）、雑誌・書籍　ひもで十字にしばる。
・段ボール　１メートル四方以下にたたんで、ひもで十字にしばる。
・シュレッダーした紙類　透明・半透明の袋に入れる（シール、
ビニール、カーボン紙など資源にならないものを混入させない）。
・牛乳パック　洗浄、開封、乾燥させてからひもで十字にしばる。
・布類　必ず、透明、半透明の袋に入れて出す（雨に濡れた布類
は資源になりません。雨の日は出さないようご協力ください）。
・ペットボトル（「PET」のマークが付いているもの）
①ラベルとキャップを取り外し、中身をすすぎ、水切りをする。
②つぶして回収用ネット袋に入れる。

資源になるもの（品目ごとに分別）資源になるもの（品目ごとに分別）

※紙・布類の収集は、市が行っている資源ごみの収集のほか、町会
・自治会や子ども会などが集団回収を行っている地域もあります。

App Store
２次元コード

Google Play
２次元コード

空き家などに関する相談窓口
　市では、空き家などの所有者などが抱えて
いる問題について、関係する７団体と協定を
締結し、各分野の専門家に相談できる窓口を
設けています。
●主な相談内容
・�現在持っている建物や土地の今後の相談を
したい

・�遠方に住んでおり、なかなか空き家に来ら
れないため、敷地内の除草などをお願いし
たい

・�建物を解体したいが業者が分からないなど

八潮市空家バンクについて
　空家バンクは、空き家をお持ちの方と空き
家を買いたい、借りたいという方をインター
ネットを通じて結びつけ、有効な活用を進め
ていく制度です。
　市では、空家バンクに登録するための空き
家を募集しています。市内に空き家を所有す
る方は、市ホームページをご覧になるか、お
問い合わせください。

空き家を適切に管理しましょう
～市民が安全・安心して暮らせる街並みを目指して～

　市では、建築や不動産、法務などの団体と連携して空き家の予防対策、活用・流通対策、管理不全対策に取り組んでいます。

建物が傷み、屋根瓦が落下
したり、雨どいが外れたり
して通行人にけがをさせる
おそれがあります。

【防災上の問題】

外壁などが傷んで汚れたり、ガラスが割れたまま
放置されると景観の悪化につながります。

【景観上の問題】

【防犯上の問題】
施錠されていない、容易に侵入可
能な状態は、不審者の侵入や放火
の危険があります。

樹木が繁茂して害虫が
発生したり、勝手にゴ
ミを捨てられてしまう
ことがあります。また、
害獣のかっこうの住処
になってしまいます。

【衛生上の問題】

　空き家になると建築物の傷みが早くなり、放置すると、さまざまな問題が発生
する可能性があります。

空き家を放置していませんか？
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広報（4） No.890 令和７年（２０２5年）1月10日

教育文化・コミュニティ～学びとつながりを大切にするまち～教育文化・コミュニティ～学びとつながりを大切にするまち～

・１０月７日から１１日まで、八條北小学校および八條中学校で、小規
模特認校制度導入校としての体験入学を実施
・１１月２９日に、八潮中学校ブロック（潮止小学校、松之木小学校、
八潮中学校）で、小中一貫教育「はばたき２０２４」研究発表会を開
催し、算数や外国語、体育などの授業を公開

健康福祉・子育て～誰もがいきいきと暮らせるまち～健康福祉・子育て～誰もがいきいきと暮らせるまち～

・長寿のお祝いとして、１，２８４人の対象者に長寿祝金給付通知書を
送付。また、今年度に１００歳を迎える５人のうち、希望者２人の方
に対して、９月３０日に、長寿祝記念品等贈呈式を実施
・１０月１４日に、八潮中学校などで、
「やしおスポーツフェスティバル
２０２４」を開催
・１０月２７日に、保健センターで、健
康意識の高揚と啓発を図るため、
５年ぶりに「第２２回八潮市健康ま
つり」を開催
・１１月１４日から１８日まで、令和７年度の保育所、認定こども園、小
規模保育施設および学童保育所の入所申し込みの受け付けを実施

防災・防犯・消防・救急～誰もが安全で安心して暮らせるまち～防災・防犯・消防・救急～誰もが安全で安心して暮らせるまち～

・９月２１日に、八潮メセナで、八潮市・草加市交通安全大会および
秋の全国交通安全運動出発式を開催
・１１月１７日に、大原小学校で、災害時に適切な行動ができるよう災
害を想定した「八潮市総合防災訓練」を開催
・１１月２０日に、埼玉県知事および埼玉県警察本部長に対して、警察
署の設置などに関する要望書を提出

産業経済・観光～地域の特性を活かしたにぎわいと活力のあるまち～産業経済・観光～地域の特性を活かしたにぎわいと活力のあるまち～

・９月２９日に、中川やしお水辺の楽校で、中川やしお子どもの水辺
運営協議会が、水辺の危険などを認識し、安全に水辺で親しめる
よう知識の向上を図るため、「水辺の楽校秋まつり」を開催

・１１月３０日から１２月１日まで、やし
お生涯楽習館とみどりの広場で、
農商工の振興を図るため、八潮市
農業祭実行委員会が「第５０回八潮
市農業祭」を、八潮市商工会が「第
１５回八潮市特産品・推奨品フェア」
を開催

都市基盤・環境～快適でやすらぎと潤いのあるまち～都市基盤・環境～快適でやすらぎと潤いのあるまち～

・９月２４日に、関係市区において、首都圏新都市鉄道㈱に対し、つ
くばエクスプレスの東京駅延伸および１編成８両化早期実現などに
関する要望書を提出

・１０月３０日に、八潮市を含む関係１２自治体で構成する「地下鉄８号
線建設促進並びに誘致期成同盟会」において、千葉県知事に対し、
要望活動を実施

新公共経営～協働で経営する自主・自律のまち～新公共経営～協働で経営する自主・自律のまち～

・１０月２７日に、市役所周辺とけ
やき通りで、第３０回やしお市
民まつり実行委員会が「やし
お市民まつり」を開催。前日
には、文化スポーツセンター
相撲場で、「わんぱく相撲大
会」を開催

市 政 の 執 行 状 況 　令和６年第４回市議会定例会が１２月２日から１９日まで開催され、市長が開会
初日に前定例会以降の市政の執行状況の概要について報告しました（一部抜
粋。全文については、市ホームページに記載）。 問企画経営課☎線８８５

　所得税の確定申告は、インターネットを利用したe-Taxでの申告にご協力をお願いします。
　また、申告会場でも受け付けます。期限間近になると、会場は大変混雑しますのでお早めにお願いします。
　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

所得税・復興特別所得税の還付申告会などのお知らせ

所得税などの確定申告の相談および受け付け
2月17日㈪～3月1７日㈪　午前９時～午後４時
（土・日曜日、祝日を除く。ただし3月2日㈰は実施）
会場：イオンレイクタウンkaze３階イオンホール
※事前に国税庁LINE公式アカウントで入場整理券を発行したうえで会
場へお越しください。

税理士による所得税還付申告の無料相談（完全予約制）
日2月1日㈯～16日㈰　午前9時～11時、午後1時～3時
対退職などで年末調整が済んでいない方、給与所得者で医療費控
除を受ける方、公的年金等の受給者
申1月15日から2月14日（受付＝平日午前9時～午後3時）までに、
電話で関東信越税理士会越谷支部（☎962−6131）へ
※相談内容によっては有料になる場合があります。

・マイナンバーカードや通知カードなどの原本または写し
・運転免許証や健康保険被保険者証などの本人確認書類
・給与所得や年金所得のあった方は源泉徴収票
・事業所得（営業等・農業）・不動産所得のあった方は収入金額
や経費などをまとめた収支内訳書など
※このほか、申告内容に応じて、必要なものが異なります。

必要なもの

問市民税・県民税の申告＝市民税課☎線２０６、所得税などの確定申告＝越谷税務署☎９６５－８１１１

市民税・県民税の申告受け付け

出
張
申
告

古新田公民館 ２月１７日㈪
午前9時30分～11時、
午後1時30分～3時30分

※午前の受付締切人数
目安は約70人です。

大曽根中公民館 ２月１８日㈫
資料館 ２月１９日㈬
りらーと八條公民館 ２月２０日㈭
ゆまにて ２月２１日㈮

八潮メセナ展示室
2月25日㈫～3月17日㈪　
午前9時～11時、午後1時～4時
（土・日曜日、祝日を除く。ただし3月2
日㈰は、午前9時～11時のみ実施）

※事前予約不要です。混雑状況により、受付時間内でも終了する場合が
あります。
※申告会場へのお問い合わせはご遠慮ください。

市ホームページ▶

　イオンレイクタウンで確定申告会場を開催している期間は、
申告相談は行いません。
　なお、２月１４日（土・日曜日、祝日を除く）までは事前予
約制で行います。

越谷税務署内での申告相談について
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移動児童館 開催中！

■２月の上映会の日程 �
りらーと八幡 ▼一般向け＝８日㈯・２２日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝９日㈰・２３日㈷　午後２時～
りらーと八條 ▼一般向け＝１日㈯・１５日㈯　午後２時～
　　　　　　　▼児童向け＝２３日㈷　午前１０時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

図図書館だより書館だより

　新しく入った図書の一部を紹介します。
■一般書 �
「さかさ星」
� 貴

き

志
し

祐
ゆう

介
すけ

　著
「シルバー保育園サンバ！」
� 中

なか

澤
ざわ

日
ひ

菜
な

子
こ

　著

■児童書 �
「ぞうくんのおおゆきさんぽ」
� なかのひろたか　作・絵
「世界の納豆をめぐる探検」
� 高

たか

野
の

秀
ひで

行
ゆき

　文・写真
� スケラッコ　絵

■２月の幼児向けおはなし会の日程 �
りらーと八幡 毎週水曜日　午前１１時～１１時３０分
りらーと八條 毎週木曜日　午前１１時～１１時３０分

■雑誌スポンサー制度について �
　八潮市立図書館で提供している雑誌の購入代金をスポンサー
が負担し、その雑誌の最新号カバーに広告が掲載できる制度です。
　令和６年１１月時点でのスポンサー企業は次のとおりです。
鈴木畳店（きょうの健康）・㈱池上金属印刷（オレンジページ）

問りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

問だいばら児童館☎９９９－０３２１
　市内公共施設で児童館の事業を開催しています。
　利用料は無料で、児童館のおもちゃなどで自由に遊ぶ
ことができます。ぜひ、ご利用ください。
対０歳から１８歳未満の児童とその保護者

市ホームページ

子育て情報コーナー子育て情報コーナー月2 ※�掲載したイベントは、中止・変更になる場合があります。
詳しくは、各ひろばにお問い合わせください。

※�内容など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

移動児童館移動児童館

子育てひろば ◦各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。　
◦2月の休館日：１０日㈪＝①、１１日㈷・２４日㉁＝①～⑤、１２日㈬＝④、２５日㈫＝②

②はちじょう子育てひろば
☎９４９－６８８７

りらーと八條（公民館）
火～金曜日　午前１０時～午後３時

▼身体測定＝４日㈫・５日㈬　午前１０時～（５日㈬は午
後１時３０分～も実施）▼栄養相談＝２１日㈮　午前１１時
～▼おひなさまづくり＝２６日㈬　午前１０時３０分～　
定２０組（当日先着順）

⑤おおぜのもり子育てひろば
☎９５１－３２１６
みつもり保育園
月～金曜日

午前１０時３０分～午後３時３０分
▼身体測定＝２６日㈬・２７日㈭　午前
１１時～、午後１時～▼ボランティア
お話し会＝１４日㈮　午前１１時～▼
おひなさまづくり＝２１日㈮　午前
１０時３０分～　定１５組（当日先着順）

⑥駅前子育てひろば
☎９５１－０２８５

やしお子育てほっとステーション
毎日　午前１０時～午後４時
▼身体測定＝１２日㈬～１４日㈮　
午前１０時～、午後２時３０分～▼
お話し会＝５日㈬・１９日㈬　午
前１１時～▼あかみみおんがく
コンサート＝２６日㈬　午前１１
時～

③ゆまにて子育てひろば
☎０７０－３３５０－１２９７

ゆまにて
火～金曜日　午前１０時～午後３時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～
▼ふゆのあそび＝６日㈭　午前１０時３０
分～　定１５組（当日先着順）▼栄養相談
＝１９日㈬　午前１１時～

①やわた子育てひろば
☎０８０－２２４２－０２００

八潮幼稚園
月・火・木・金曜日　午前１０時～午後３時
▼図書館おはなし会＝６日㈭　午前１１時
～▼おひなさまづくり＝１７日㈪　午前１０
時３０分～、午後１時３０分～　定２０組（当日
先着順）

④楽習館子育てひろば
☎９９５－３０３５
やしお生涯楽習館
月・水・木・金曜日
午前１０時～午後３時

▼身体測定＝５日㈬　午前１０時
～、午後１時～▼子どもの発達相
談＝３日㈪　午前１０時～▼おひ
なさまづくり＝２０日㈭　午前１０
時４５分～　定１５組（当日先着順）

●ファミリー・サポート・センター
日月～土曜日（祝日を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６カ月から小学校６年
生までのお子さんがいる方
◆入会説明会
日１日㈯　午後１時～２時
対お子さんの援助を希望する方、援
助ができる方
◆提供会員講習会
日１日㈯　午後２時～４時
対援助ができる方
問☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型支援）
日月～金曜日　午前１０時～午後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９

●駅前子どもの相談窓口（保健師・
栄養士相談）
日１７日㈪　午前１０時～１１時３０分
対おおむね３歳未満のお子さんと保
護者
問☎９５１－０２８５

問だいばら児童館☎９９９－０３２１ やしお子育てほっとステーション（所在地：大瀬６−４−１）
開催場所 開催日 開催時間

①キッズスペース（市役所内）月～金曜日（祝日を除く）午前１０時～午後４時

②資料館会議室・学習室 １日㈯・８日㈯ 午前１０時～正午
午後１時～ ４時

③やしお生涯楽習館
　多目的ホール ５日㈬・１３日㈭

午後２時～ ５時
④りらーと八幡研修室２ ７日㈮・２０日㈭

２１日㈮
⑤メセナ・アネックス
　多目的ホールＣ ６日㈭・２７日㈭

⑥りらーと八條会議室２ １４日㈮・２６日㈬
２８日㈮

※①は主に就学前のお子さんを対象

おおぜのもり子育てひろば



広報（6） No.890 令和７年（２０２５年）1月10日

市県民税の第４期、後期高齢者医療保険料の第７期、
国民健康保険税・介護保険料の各８期 　納期限：１月３１日納期限のお知らせ

　毎年１月、市内の木曽根氷川神社、鶴ケ曽根上久伊豆神社、鶴ケ曽根下久
伊豆神社でオビシャ行事が行われます。

　オビシャ行事とは弓矢で的を射て、当たり具合によってその年の吉凶や農作物の豊凶を占う行事です。市内３カ所のオビシャ行事は
それぞれ市の指定文化財に指定されているだけでなく、３カ所まとめて「八潮市のオビシャ」として埼玉県選択無形民俗文化財にも選
ばれています。
　市内ではこの行事を「弓ぶち」と呼び習わし、江戸時代から地域の人びとによって大切に継承されています。八潮の伝統行事を見学
してみてはいかがでしょうか。

八潮市のオビシャ 問資料館☎９９７－６６６６

木曽根氷川神社
日１月１２日㈰　午前１０時ごろ～

鶴ケ曽根上久伊豆神社
日１月１９日㈰　午前１１時ごろ～

鶴ケ曽根下久伊豆神社
日１月１９日㈰　午前１０時ごろ～

案内案内
会議の開催

●第２回八潮市学校教育審議会
の傍聴
日１月１６日㈭　午前１０時～
場市役所会議室４－１
内新設小学校の開校に伴う校名
その他の開校準備の方向性につ
いて
定１０人（当日先着順）
問新設小学校準備室☎線４２４
●第２回八潮市都市計画審議会
の傍聴
日１月１７日㈮　午後２時～
場市役所大会議室
内草加都市計画道路の変更、用
途地域の変更、地区計画の変更
について
定１０人（当日先着順）
問都市計画課☎線２７０
●第４回八潮市地域福祉計画推
進委員会の傍聴
日１月２９日㈬　午後２時～
場市役所会議室４－２
内第３期八潮市地域福祉計画の
見直しについて
定５人（申込順）
申１月２８日までに、電話で社会
福祉課（☎線３１６）へ
●第３回八潮市学校給食審議会
の傍聴
日１月３１日㈮　午後２時～
場市役所大会議室
内公設給食センターでリスク分

ＨＯＴＨＯＴ
市役所の電話

996-2111
HOTコーナーに掲載の情報について詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。コーナーコーナー

おしらせおしらせ FAX

995-7367

散を踏まえた複数設置の考え方
についてなど
定１０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申審議会当日、午後１時３０分か
ら１時４５分まで、市役所会議室４
－１で整理券を配布。
問学務課☎線８６５
●第４回八潮市健康と福祉のま
ちづくり推進協議会の傍聴
日２月５日㈬　午後１時１５分～２時
３０分
場保健センター保健指導室
内第３次八潮市健康づくり行動
計画および第２次八潮市いのち
支える自殺対策計画策定につい
て
定５人（当日先着順）
問健康増進課☎線８２７
●第２回八潮市地域包括支援セ
ンター運営協議会の傍聴
日２月７日㈮　午後１時３０分～３時
場市役所多目的室
内地域包括支援センター活動状
況、指定介護予防支援一部委託
届出状況についてなど
定１０人（申込順）
申２月６日までに、電話で長寿介
護課（☎線４４８）へ
●八潮市立休日診療所運営委員
会の傍聴
日２月１７日㈪　午後１時１５分～２
時１５分
場保健センター保健指導室
内令和５年度休日診療所利用実
績報告、令和６年度休日診療所
利用状況、令和７年度医師体制
について

定５人（当日先着順）
問健康増進課☎線８２７
●第２回八潮市検診等に関する
専門部会の傍聴
日２月２５日㈫　午後１時３０分～２
時３０分
場市役所会議室３－２
内令和６年度検診実績報告、令
和７年度検診実施計画（案）に
ついて
定５人（当日先着順）
問健康増進課☎線８５７

八潮メセナ・アネック
ス臨時休館

　建物の点検を行うため、休館
します。
日１月１８日㈯・１９日㈰
問八潮メセナ・アネックス☎
９９７－３７７７

老人福祉センターすえひろ
荘お風呂利用の一時中止

　東埼玉資源環境組合第二工場
ごみ処理施設の定期点検により、
お湯を沸かす蒸気供給が停止と
なるため、お風呂の利用を一時
中止します。
日２月１０日㈪～２８日㈮
※施設は開館しています。
問すえひろ荘☎９３６－９１８１

全国一斉情報伝達試験放送
　地震や武力攻撃など、国から
の緊急情報を伝達する全国瞬時
警報システム（Ｊ－ＡＬＥＲＴ）と、
市の防災行政無線の連動を確認
するため、試験放送を行います。

日２月１２日㈬　午前１１時ごろ
※災害や天候などにより、中止
する場合があります。
内チャイムの音に続いて、次の
放送が流れます。
▼これは、Ｊアラートのテスト
です（３回）▼こちらは、防災
やしおです
問危機管理防災課☎線８０４

交通災害共済
　市町村交通災害共済は、皆さ
んの会費で運営する交通事故の
お見舞金助け合い制度です。
共済期間　４月１日～令和８年３月
３１日
対①市内に住民登録をしている
方、②①の方に扶養されていて、
修学のため市外に転出している
方
費年額５００円
申２月１日から市民課、駅前出張
所、市内郵便局または草加工業
団地内郵便局へ
問市民課☎線２１０

市有地貸付
　市有地を一般競争入札により
貸し付けします。
場八潮八丁目９番１外２筆
（旧保健センター駐車場）
内９７６．１０㎡
申１月３１日までに、入札参加申
込書（アセットマネジメント推
進課または市ホームページで入
手）をアセットマネジメント推
進課（☎線４７０）窓口へ
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利子補給金申請のお知らせ利子補給金申請のお知らせ

問商工観光課☎線３８４
①中小企業資金融資利子補給金
「小口資金融資」「商工業近代化資金融資」の借り受けた資金
に係る利子額を補助します。
利子補給額　令和６年１月１日から１２月３１日までの支払利子額

②新規創業資金融資利子補給金
　市内において、新たに事業を起こすために借り受けた資金に
係る利子額を補助します。
利子補給額　�借入資金を受けた日から３年以内で、令和６年１月１

日から１２月３１日までの支払利子額（利子が１．５％
を超える場合は１．５％の額）

③八潮市工場移転資金利子補給金
　土地区画整理事業施行区域などに工場を有する中小企業者が、
市内の適合用途地域への工場移転のため借り受けた資金に係る
利子額の５０％を補助します。
利子補給額　�借入資金を受けた日から３年以内で、令和６年１月１

日から１２月３１日までの支払利子額（利子が２％を
超える場合は２％の額）

―共通―
申１月２４日（必着）までに、申請書類（①商工観光課から対象
者へ郵送②商工観光課で入手または対象者へ郵送③商工観光課
で入手）を窓口または郵送で商工観光課へ
※詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合わせく
ださい。

意 見 募 集

問下水道課☎線３４５

公表の場所
　市役所、市内公共施設または市ホームページでご覧ください。

募集期間　１月２７日～２月２６日（必着）

意見の提出方法
　「八潮市下水道事業経営戦略（案）に対する意見」と明記（メ
ールの場合は件名に）し、住所、氏名を記入のうえ、窓口、郵
送、ファクスまたは電子メールで下水道課へ
Ｆ９９７－７３１０、Ｍｇｅｓｕｉｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ

八潮市下水道事業経営戦略（案）
　公共下水道事業の投資・財政計画となる「八潮市下水道事業
経営戦略（案）」の策定にあたり、意見を募集します。

りらーと八幡公民館の一部施設の利用休止りらーと八幡公民館の一部施設の利用休止

問りらーと八幡公民館☎９９５－６２１６

　調理室給水管改修工事のため、次のとおり利用を休止します。

　施設の利用休止に伴い、上記期間の申し込み受付はできませ
ん。
　また、休止期間中りらーと八幡の他の施設はご利用いただけ
ますが、工事による騒音や振動が想定されますので、ご了承く
ださい。

施設名 利用休止期間
調理室 ２月１日㈯から３月３１日㈪まで
研修室１ ２月１日㈯から３月１９日㈬まで

※�事前に市ホームページなどでお知らせした日程が一部変更になり
ました。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
中川流域関連八潮公共
下水道事業計画の変更
案に関する縦覧

日１月１４日㈫～２８日㈫
場下水道課
内完成予定年月日の延伸などに
ついて
意見書の提出
対利害関係のある方
申１月１４日から２８日（必着）ま
でに、窓口または郵送で下水道
課（☎線４２１）へ

八潮市中小企業退職金
共済掛金補助制度

　市では、「中小企業退職金共
済制度」または「八潮市商工会
特定退職金共済制度」に新たに
加入した事業主に対し、掛金の
一部を補助します。
対次のすべての要件を満たす方
▼市内に事業所を有し１年以上
事業を継続しており、かつ補助
金申請時も事業を行っているこ
と▼従業員が５０人以下であるこ
と▼補助金交付申請時に納期が
到来した市民税を完納している
こと
補助期間　新規加入契約月から
２４カ月間

補助対象経費　令和６年１月（ま
たは加入月）から令和６年１２月
（または補助期間満了月）まで
に支払った掛金
補助額　従業員が５人までの事
業所は掛金の３０％、６人から５０
人までの事業所は掛金の２０％
（ただし、掛金は月額５，０００円を
限度として計算）
申１月２４日までに、申請書類を
商工観光課（☎線２７４）窓口へ
※補助対象と思われる事業所に
は、申請書類などを郵送してい
ます。届いていない場合は、商
工観光課へご連絡ください。

２０２５年農林業センサス
　令和７年２月１日現在で「２０２５
年農林業センサス」を実施しま
す。この調査は、農林業・農山
村地域の実態を明らかにするこ
とを目的に、５年ごとに実施す
る農林業に関する最も基本的な
統計調査です。
　提出いただく調査票の記入内
容については、統計法に基づき
厳重に保護されます。１月中旬
ごろ統計調査員が伺いますので、
ご協力をお願いします。
問企画経営課☎線２３３

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

女性の視点から災害時の
避難所トイレ問題を考える

日１月２３日㈭　午後１時３０分～３時
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
内避難所開設にあたり、どのよ
うな配慮が必要か、衛生面やプ
ライバシーなどの視点から検証
する
第１部　「男女共同参画の視点で
みる、避難所のトイレ問題につ
いて」の講演
講師　島

しま

村
むら

允
まさ

也
や

さん（（特非）
日本トイレ研究所）
第２部　「避難所運営ゲーム」の
体験会
講師　やしお孤立問題研究会
※事前申し込み不要
問人権・男女共同参画課☎線
８１１

消費生活セミナー
野菜を食べよう！～地産
地消でおいしく健康に～
日１月２８日㈫　午後１時３０分～３時
場八潮メセナ集会室
内腸活を中心に野菜のうれしい
効果と地産地消についての講話
講師　大

おお

山
やま

久
ひさ

子
こ

さん（管理栄養士）
定４０人（申込順）
申１月１４日から、窓口または電
話で商工観光課（☎線３３６）へ

生涯学習学校開放講座
合同作品展
日１月２９日㈬～２月５日㈬　午前９
時～午後５時※２９日は午後１時か
ら、５日は午後２時まで
場八潮メセナ展示室
内市内小・中学校で開催された
１３講座（書道、図工、コーラス、
文学、着付け、太極拳など）を
受講した
方の作品
や写真な
どを紹介
問社会教育課☎線３６５
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　市では、会計年度任用職員の登録の募集を随時行っています。
問人事課☎線２６９

八潮市会計年度任用職員の登録八潮市会計年度任用職員の登録
　会計年度任用職員とは１会計年度（４月１日から翌年３月３１日）
を超えない範囲で任用される一般職の非常勤職員のことです。
採用されると、地方公務員として勤務し、地方公務員の服務に
関する規定が適用されます。
　登録を希望する方は、「会計年度任用職員登録票」に必要事
項を記入し、写真を貼付のうえ、必要書類とあわせて人事課へ
提出してください。※郵送での提出も可
　登録票は市ホームページからダウンロードできます。
●注意事項
・登録されても、面接の連絡がない場合もあります。
・�登録者の中から選考を行い任用することから、名簿登載期間
中に必ずしも任用されるものではありません。
・�募集する職種については、令和７年２月ごろ、市ホームページ
に掲載する予定です。

【任用までの流れ】
登録票の提出 書類選考 登録

登録票（写真貼付）お
よび必要書類を人事
課へお持ちください
※郵送での提出も可

募集する職種
と条件が合致
する方か人事
課で書類選考
します。

書類選考に合格する
と台帳に登録されま
す（名簿登載期間は
登録受付日から令和
8年3月31日まで）。

面接 採用
会計年度任用職員を必要としている
課から、面接試験の連絡があり、各課
で面接が実施されます。

面接に合格すると会計
年度任用職員として任
用されます。

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
認知症サポーター養成講座

日２月８日㈯　午前１０時～１１時３０
分
場市役所多目的室
対市内在住・在勤・在学の小学
生以上
内認知症について正しく理解し、
認知症の方や家族を温かく見守
る応援者の養成※受講者にオレ
ンジリングと埼玉県認知症サポ
ーター証を交付
定５０人（申込順）
申１月１５日から、窓口または電
話で長寿介護課（☎線４４８）へ

八潮ウーマンミーティ
ング２０２５
日２月１２日㈬　午前１０時～正午
場八潮メセナ集会室
対女性（起業や副業に興味のあ
る方、すでに活動している方、
仲間づくりをしたい方）
内起業や副業に興味のある女性
のために、活動事例発表やコミ
ュニティの紹介、交流会など
ファシリテーター　市

いち

倉
くら

育
いく

江
え

さ
ん（Ｐｌｕｓ＋MＥプロジェクト代表）
定３０人（申込順）
申１月１４日から、申
し込みフォーム、
窓口または電話で
商工観光課（☎線
４７９）へ

家族介護教室
日２月１５日㈯　午前１０時～正午
場市役所多目的室
対市内在住で、高齢者を介護し
ているご家族の方、介護に関心
のある方
内介護をする際の技術やポイン
トについて、介護保険や制度の
活用方法など

定２０人（申込順）
申２月１４日までに、北部地域包
括支援センターやしお寿苑（☎
９３０－５１２３）へ
問長寿介護課☎線４４８

第２回やしおなわとびフェス
日２月２３日㈷　午前９時～
場エイトアリーナ体育室
対市内在住・在学・在園の４歳
から小学校６年生まで※保護者
（大人）の参加も可
内親子とび、前とび、あやとび、
後ろとび、大なわとびなどの回
数を競う
定５０人程度（申込順）※申込状
況により当日参加可
申１月１４日から２月７日までに、
窓口またはファクスでエイトア
リーナ（☎９９９－７０１１、Ｆ９９９�
－７０１２）へ

スポーツ講演会
日２月２６日㈬　午後７時～８時３０
分
場やしお生涯楽習館多目的ホー
ル
内自身が代表時代に受けた指導
から学んだ指導方法についての
講演
講師　大

おお

山
やま

加
か

奈
な

さん（元バレー
ボール日本代表）
定１００人（申込順）
申１月１４日から２
月７日 ま で に、
市ホームページ
内から電子申請
でスポーツ振興
課（☎線３９０）へ

普通救命講習Ⅲ
日２月１日㈯　午前９時～正午
場八潮消防署
対八潮市または草加市に在住・

在勤・在学の中学生以上
内小児・乳児の救命に必要な応
急手当て（心肺蘇生法、ＡＥＤ
の取り扱い、異物除去法など）
定３０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申１月２０日までに、
申し込みフォーム
または電話で八潮
消防署（☎９９８－０１１９）へ

募集募集
市営住宅入居者

対次のすべてに該当する方
▼市に１年以上居住している方
▼入居しようとする世帯全員の
合計所得（控除後）が月額
１５８，０００円以下の方（裁量世帯
は月額２１４，０００円以下）▼市税
などを滞納していない方▼現に
住宅に困窮している方▼現に同
居または同居しようとする親族
がいる方（単身入居を除く）▼
暴力団員でない方
内①一般世帯向け住宅（３人以
上世帯から申込可）②一般世帯
向け住宅（２人以上世帯から申
込可）※ただし、②は６０歳以上
の方、障害者手帳をお持ちの方
などは単身申込可
募集住宅　①中馬場住宅１号棟５
階建の４階（八潮８－７－１３）
②ＵＲ八潮団地１４号棟５階建の４
階（八條１５６７）
間取り　①３ＤＫ②２ＤＫ
※エレベーターはありません。
入居予定日　２月下旬
定①②各１戸（申し込み多数の
場合、抽選）
費①月額２７，７００円～５４，５００円
②月額１４，８００円～２５，６００円

申１月３１日までに、窓口または
市ホームページ内から電子申請
で建設管理課（☎線３２４）へ

八潮市地域公共交通協
議会委員
任期　４月１日〜令和９年３月３１日
（２年間）
対令和７年１月１日現在、市内に１
年以上在住している２０歳以上の
方※市議会議員、市職員（常勤）、
公募による本市の附属機関の委
員を除く
内地域公共交通の構築について
協議
定２人程度（書類審査により選
考）
報酬　市の規定により支給
申２月１０日（必着）までに、応
募申込書（交通防犯課または市
ホームページで入手）に「使い
やすい公共交通について」（４００
字程度）と必要事項を記入のう
え、窓口または郵送で交通防犯
課（☎線３０８）へ

資料館ボランティア
任期　４月１日～令和９年３月３１日
（２年間）
対博物館の活動に興味のある方、
八潮の歴史・文化に興味のある
方
内資料館が開催する市民向け講
座や学校向け事業の運営の協力
（年１０回程度活動）
申２月２１日（必着）までに、応
募用紙（資料館または市ホーム
ページで入手）を窓口または郵
送で資料館（☎９９７－６６６６、〒
３４０－０８３１南後谷７６３－５０）へ
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やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ

公民館　☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！
日２月２日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

楽しいガーデニング講座
～多肉植物の小さな寄せ植え～
日２月５日㈬　午前１０時～正午
場りらーと八條会議室２
内植物についての知識や育て方
の講義を受け、多肉植物の寄せ
植えを体験する
定１５人（申込順）
費１，５００円（材料費）
申１月１５日～

コーヒー講座～生豆選びから始
めるコーヒーの淹れ方～
日２月９日㈰　午前１０時～正午
場りらーと八條会議室２
対中学生以上
内生豆を選別し、コーヒーを淹

い

れるまでの工程を
体験する
定１０人（申込順）
費３００円（食材料費）
申１月１５日～

脳トレ体操
日２月１２日㈬・２６日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日２月１２日㈬・２６日㈬　午前１０
時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

わくわくサイエンス　
すいすいホバークラフト作り
日２月１６日㈰　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内空気の力ですすむホバークラ
フトを作りながら、その仕組み
を学ぶ
定１５人（申込順）
費１５０円（材料費）
申１月１５日～

八條寄席
日２月２３日㈷　午後２時～３時３０分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内日本の伝統芸能である落語を
楽しむ
定５０人（申込順）
申１月１５日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①チューブブレスレットづくり
②おもちゃの病院
日１月１８日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①透明のチューブの中にきら
きらビーズを入れてオリジナル
のブレスレットを作る②壊れた
おもちゃの修理
定①２０人（申込順）
費①１００円（材料費）②必要に
応じて部品代あり
申①１月１５日～（受付＝午前９時
～午後５時）

春を彩るフラワーフレーム手作
り体験
日２月２２日㈯　午前１０時～午後０
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対１８歳以上の方
内花びらの形に切った布を染め
て作ったアートフラワーでフレ
ームを飾る
講師 菱

ひし

沼
ぬま

久
ひさ

恵
え

さん（深雪アー
トフラワー師範）
定１２人（申込順）
費８００円（材料費）
申１月１５日～２月１５
日（受付＝午前１０
時～午後５時）

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

第５２回企画展
「八潮はじまりのムラ」
日１月２５日㈯～３月９日㈰
展示解説会：２月１日㈯、３月２日
㈰　午後２時～３時
場資料館企画展示室
内今からおよそ１２００年前の平安
時代、八條地区に一つの集落が
誕生し、八潮での人びとの生活
がここからはじまる。どんなも
のを使い、どのようなくらしを
していたのか、近隣市町の情報
も交えて紹介

第５２回企画展関連事業
「考古学から埼玉県東部地区の
奈良時代・平安時代を考える」
日２月２３日㈷　午後１時３０分～
場資料館会議室・学習室
内県東部地区の奈良時代・平安
時代について、さまざまなテー
マでリレー講演　
講師 東部地区文化財担当者会
考古部会（６人）
定７０人（申込順）
申１月１5日～２月２２日

八潮市郷土研究会中川流域研究
発表会「古代の八潮地域」
日２月１１日㈷　午後１時３０分～
場資料館視聴覚講座室
内八潮市域に住む古代の人びと
がどんな暮らしをしていたのか、
八潮市域で発掘された資料を基
に学ぶ
講師 資料館職員
定４０人（申込順）
申１月１5日～

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

図書館　☎９９5－6215

バリアフリー上映会
「２０歳のソウル」
日１月２５日㈯　午後２時～４時２０分
場りらーと八幡多目的室２

内字幕やガイド音声付きの映画
を上映
※席の確保が必要な障がいのあ
る方は、１月１５日から予約受付
（ファクス可Ｆ９９７－９０２１）
定５０人（当日先着順）

公民館　☎９９5－6216

スマホの使いこなし術（中級編）
①スマホのすごい使い方
②LINEを使いこなそう
日①１月３０日㈭、２月６日㈭
（全２回）　午後２時～４時
②２月１３日㈭・２０日㈭（全２回）
午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤で、①スマホ
の基本操作ができ、アプリを入
れることができる方②LINEの
基本操作ができる方
内①実生活に役立つスマホの活
用法などを学ぶ②LINEの便利
な使い方を学ぶ
講師 増

ます

田
だ

由
ゆ

紀
き

さん（スマホ活
用アドバイザー）
定①②各２０人（申込順）
申１月１５日～

初心者向けパソコン講座（イン
ターネットの基本について）
日２月４日～３月１１日（２月２５日を
除く毎週火曜日・全５回）　午後
１時～３時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学のパソ
コン初心者の方
内日常生活に活かせるインター
ネットの基本操作などを学ぶ
講師 籠

かご

倉
くら

正
まさ

美
み

さん
定１０人（申込順）
申１月１5日～

語りと打楽器でつづる
「音楽紙芝居」公演会
日２月１１日㈷�午後１時３０分～３時
場八潮メセナ集会室
内音楽と一緒に紙芝居を楽しむ
出演 紙芝居ボランティア「大
きなかぶ」
演目 「大きなかぶ」「でんでん
むしのかなしみ」「ごんぎつね」
など
定８０人（当日先着順）

布の絵本製作講座
日２月１２日～３月１２日（毎週水曜日
・全５回）　午後１時３０分～３時３０分
場りらーと八幡多目的室２
内布の絵本の紹介と製作
※完成作品はりらーと八幡図書
館の蔵書として所蔵
講師 鈴

すず

木
き

節
せつ

子
こ

さん（東和布絵
本サークルたまご文庫代表）
定１５人（申込順）
申１月１５日～２月５日

人権講座「～桜色の風が咲く～
ＤＶＤ上映会」
日２月２２日㈯　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
内盲ろう者として世界で初めて
大学教授となった息子とその母
の実話をもとに描いた “生きる
希望” の物語の上映（２０２２年公
開作品）※りらーと八幡図書館
定例上映会との同時開催
定４０人（当日先着順）

りらーと八幡 中央３－３２－１１
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　昨年の夏以降、ワクチンの大幅な需要増加に伴い、ワクチン
接種希望者が予防接種を受けられない状況を踏まえて、キャッ
チアップ接種期間終了後も1年間は公費で3回の接種が完了でき
るよう経過措置を設ける方針が示されています。
対キャッチアップ接種対象者
または平成20年度生まれの方
で、キャッチアップ接種期間
中の3年間に1回以上接種して
いる方

●�冬場に多発する入浴中の事故（ヒートショック）に�
ご用心

　ヒートショックとは、急激な温度差がもたらす健康被害のことで
す。暖かい部屋から寒い部屋への移動といった急激な温度変化によ
り、血圧が大きく変動し、失神、心筋梗

こう

塞
そく

、不整脈、脳梗塞などを
引き起こすことがあります。冬場に多く見られ、入浴時は特に注意
が必要です。
　安全に入浴するために、次の点に注意しましょう。
•入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
•�温度は４１度以下、お湯につかる時間は１０分
までを目安にしましょう。
•�浴槽から急に立ち上がらないようにしまし
ょう。
•�食後すぐや飲酒直後の入浴はやめましょう。
•��入浴することを家族などに声をかけておき
ましょう。

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

保健保健センターのセンターの催催しし

―共通―
場保健センター
費69歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、市民税非課税世帯の方、
70歳以上の方、65歳以上69歳以下の一定の障がいのある方で後期高

齢者医療被保険者、生活保護受給世帯の方は無料
申電話または市ホームページ内から電子申請で保健センターへ
※受診できる回数は年度内１回

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

ヘルシーチェック
健康診査

２月２日㈰　午前９時～９時４０分
結果説明会　３月２日㈰　受付＝午前９時
～９時４０分

市内在住の20～39
歳の方

身体測定、血圧測定、尿検査、血液検
査（貧血検査含む）、診察、骨密度測
定（女性のみ）

定60人（申込順）
費500円

骨粗しょう症検診
２月２日㈰　午前１０時～１０時３０分
結果説明会　３月２日㈰　受付＝午前１０時
２０分～１０時３０分（初回受診者のみ）

市内在住の20歳以
上の女性

骨密度測定
※結果説明会は40分程度の講話

定50人（申込順）
費200円

各種検（健）診のお知らせ

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ２月４日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方

電話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） ２月５日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方
パパ・ママ学級 ２月９日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話

または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン ２月1４日㈮　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 ２月２６日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 ２月２７日㈭　午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児の乳児とその保護者

健康づくりの料理教室
日２月２０日㈭　午前１０時～午
後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住６４歳以下の方
内「からだをぽかぽかに寒さ

に負けない食事」をテーマに
講話と調理実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申１月１４日から、窓口または
電話

　１２月６日㈮、保健センターで、「おうちで冬のおもてなし料理
を作ろう」をテーマに健康づくりの料理教室を開催し、１７人が
参加しました。今回は、ハニーマスタードチキン、小松菜とツ
ナのサラダ、具だくさんコーンクリームスープ、りんごのパフ
ェを作りました。
　参加者からは「クリスマス感が満載で楽しい」「家族にも作
ってあげたい」といった声が聞かれました。

健康づくりの料理教室を開催しました健康づくりの料理教室を開催しました

HPVワクチン（子宮HPVワクチン（子宮頸頸
けいけい

がん予防ワクチン）がん予防ワクチン）
キャッチアップ接種対象者の経過措置についてキャッチアップ接種対象者の経過措置について

定期接種 キャッチアップ接種
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令和７年４月から掲載希望の場合は、２月２８日㈮までに
お申し込みください。

ハッピーこまちゃんクイズハッピーこまちゃんクイズ
　クイズの正解者の中から、抽選で２０人にハッピーこまちゃん
クリアファイルとふせんのセットをプレゼントします。

問秘書広報課☎線４２３

問
もん

題
だい

八
や

潮
しお

市
し

内
ない

一
いっ

周
しゅう

駅
えき

伝
でん

大
たい

会
かい

の開
かい

催
さい

日
び

はいつでしょうか。
①１月２５日　②１月２６日　③１月２７日
ヒント：２ページ

アンケート
・今

こん

月
げつ

号
ごう

でよかった内
ない

容
よう

や写
しゃ

真
しん

は何
なん

ですか
・取

と

り上
あ

げてほしい内
ない

容
よう

や企
き

画
かく

はありますか
・広

こう

報
ほう

紙
し

に関
かん

する意
い

見
けん

や感
かん

想
そう

をお聞
き

かせください

対市内在住・在勤・在学の方
申２月１０日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの回答③
住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、市ホームページ内応募
フォーム（２次元コードからアクセス）、窓口、郵送または電子メー
ルで秘書広報課（Ｍhishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は１人１通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんクリアファイルとふ
せんのセットの発送をもって代えさせていただきま
す。

　市では、「広報やしお」および「市ホームページ」に掲載す
る広告を募集しています。
　「広報やしお」は毎月１回新聞折り込みで配布しているほ
か、市内公共施設などに配置しています。また、「市ホー
ムページ」のバナー広告はトップページの下
段に掲載されます。ぜひ、ご活用ください。
　掲載方法など詳しくは、市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

広告募集中！

問秘書広報課☎線４２３

市ホームページ

ミニテニスヤシオ（会員募集）
日毎週月曜日　午後７時～９時　
場八幡中学校　内テニスを通
して楽しく体力づくり※体験
可　持運動ができる服装と靴　
費月会費１，５００円　問ミニテ
ニスヤシオ・石井☎０９０－
２５６５－６９１８
つながる歌声カフェ　
日１月２５日㈯　午後２時～４時　
場やしお生涯楽習館映像ホー

ル　内童謡・唱歌や昭和歌謡な
どを楽しむ　講師＝武

たけ

田
だ

宏
ひろ

子
こ

さん（歌唱指導）　定５０人（当
日先着順）　費５００円（資料代）　
問ＮＰＯ法人つながるネットワ
ーク八潮・平山☎０９０－１１１３－
９３２５
八潮市郷土研究会（会員募集）
　一緒に郷土の歴史を学び、
史跡めぐりや講演会に参加し
ませんか？　場市内外の史跡、
資料館など　費年会費３，０００
円※家族会員（２人）４，０００円　
問細川☎０９０－８７２６－７９００

840伝言板

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日２月１０日㈪　午後１時〜４時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日２月１２日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日２月１７日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日２月５日㈬・１９日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日２月１３日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日２月３日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日２月５日㈬・１９日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場ゆまにて
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前８時３０分～午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵子育て支援課☎０７０－３３５２－７４９７⑫休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日２月２日㈰
　午前9時～午後4時
　２月１３日㈭・２７日㈭
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

☎996-2111
スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

2 月各種無料相談

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※１月２０日㈪午前９時か
ら電話予約

日２月３日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※２月６日㈭午前９時か
ら電話予約

日２月２０日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
地場産小松菜入りけんちん汁地場産小松菜入りけんちん汁レシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「地場産小松菜
入りけんちん汁」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�小松菜は２cmの長さに切る。大根、にんじんはいちょう切りにする。
ごぼうは皮をこそぎ落とし小口切りにし、水にさらしておく。油揚
げは油抜きをし、短冊切りにする。　
②�鍋に油を入れ中火で熱し、大根、にんじん、ごぼうを入れて油がま
わるまで炒める。少し火が通ったら、油揚げを加えさらに炒める。
③�②にだし汁とⒶを加え中火で５分程煮る。　
④小松菜を加えてさっと煮たら完成。

●材料　4人分　
小松菜	 1株　
大根	 1/8本　
にんじん	 1/4本　
ごぼう	 5cm
油揚げ	 1/2枚　　
油	 少々　
だし汁	 800ml　
しょうゆ	 大さじ1　
みりん	 大さじ1
塩	 小さじ1/2

Ⓐ

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画やしお840メールLINE X（旧Twitter） Facebook
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（へび）のお正月飾りを作ろう季節に合わせたちぎり絵やぬり絵を楽しもう
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　１２月２１日㈯、やしお生涯楽習館で「楽しく体験!!ヤッキーひろば
『お正月飾りづくり』」を開催し、22人が参加しました。
　参加者からは、「つばきの花を作るのが難しかったけれど、上手
にできた」「家に飾るのが楽しみ」などの感想がありました。

　１２月１１日㈬、りらーと八條公民館で「ふれあいサロン～ちぎり絵
アート＆ぬり絵～」を開催し、11人が参加しました。
　参加者からは、「クリスマスツリーの飾りの部分が細かくて難し
かったけれど、楽しくできた」「季節に応じてお題のイラストが変
わるので、毎月楽しみにしている」などの感想がありました。 問やしお生涯楽習館☎９９４－１０００

問りらーと八條公民館☎９９４－３２００

NEW

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


