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　１８歳までのお子さんまたは妊娠中の方がいる家庭にご利用いた
だいている「パパ・ママ応援ショップ優待カード」は、３月３１日
で有効期限が満了となります。

パパ・ママ応援ショップ優待カードが
新しくなります

問子育て支援課☎線８３９

　県ＬＩＮＥ公式アカウント「埼玉県庁」で表示されるパパ・ママ
応援ショップ優待カードをご利用の方は、自動的に新しいカード
に切り替わりますので、更新手続きは不要です。　
　現在、紙の優待カードをご利用の方も、今後は便利なＬＩＮＥ版
カードをご利用ください。　
　なお、最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結婚・妊娠・出産
・子育て応援公式サイトで検索が可能です。ぜひご活用ください。
対県内在住・在学・在園のいずれかに該当し、１８歳に達して次の
３月３１日を迎えるまでのお子さんまたは妊娠中の方がいる世帯

●「紙」の優待カードの配布（3月3日〜）
　アプリが利用できないなどで、紙の優待カードが必要な場合、
新しいカードを次のとおり配布します。
持お子さんと保護者の年齢がわかるもの（健康保険証、母子保健
手帳など）の原本、妊娠中の方は母子保健手帳

窓口 時間

子育て支援課 午前８時３０分～午後５時１５分（土・日曜日、祝
日、年末年始を除く）
※にじいろ子育て相談室は、妊娠中の方で、
母子健康手帳の交付を受ける方のみに配布。にじいろ子育て相談室

市民課
第２日曜日：午前９時～午後５時（正午～午後１
時を除く）
その他の日曜日：午前９時～正午（年末年始を
除く）

駅前出張所 午前８時３０分～午後７時（土・日曜日、祝日、年
末年始を除く）県LINE公式アカウント

「埼玉県庁」
埼玉県結婚・妊娠・出産
子育て応援公式サイト

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー
保育士応援ポータル 
サイトメルマガ登録

　県では、保育士や保育士を目
指す方に役立つ情報を提供する
ため、保育士応援ポータルサイ
ト「埼玉保育ナビ」を制作しま
した。
　就職イベントや
助成金、研修情報
などをワンストッ
プで掲載しています。
　また、メールマガジンまたは
ＬＩＮＥに登録していただくと、
県からの支援施策をプッシュ型
で受け取れます。ぜひご登録く
ださい。
問県こども支援課☎０４８－８３０
－３３４９

旧優生保護法に基づく優
生手術などを受けた方へ
の補償金などの支給
　国から補償金などが支給され
ます。詳しくは、ご相談くださ
い。
問県旧優生保護法補償金等受付
・ 相 談 窓 口（ ☎０４８－８３１－
２７７７、Ｆ０４８－８３０－４８０４、受
付＝午前９時～午後５時　※土・
日曜日、祝日を除く）

草加警察署駐車監視員
ガイドラインの改定

　３月１日から、八潮市内におけ
る駐車監視員活動エリアが改定
され、新たに県道草加八潮三郷
線が追加されます。詳しくは、
県警察ホームページをご覧くだ
さい。

埼玉保育ナビ

問草加警察署交通課☎９４３－
０１１０

イベントイベント
※費用の記載がない場合は、
原則無料です。

じゃがいも栽培の親子
農業体験
日３月１日㈯　午前９時～（小雨
決行）
場やしお駅前公園西側農園（駐
車場はありません）
対市内在住・在勤で小学生以下
を含む親子
内農業者の指導による、親子で
のじゃがいもの植え付けから収
穫までの体験（６月下旬頃まで）
定３０組（１組３人まで。申込順）
費１組１，０００円（体験料）
申２月１４日午前８時３０分から、電
話または電子メールで都市農業
課（☎線８４２、Ｍａｇｒｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａ
ｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※電子メールの場合、参加者全
員の氏名および小学生以下の方
の年齢を記載のうえ、送信して
ください。

フレイルチェック測定会
日３月２５日㈫　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座
定２０人（申込順）　

申２月１７日から、電話で西部地
域包括支援センターケアセンタ
ー八潮（☎９９４－５５６２）へ
問長寿介護課☎線４０８

マンションの住まいの
トラブル・管理無料相
談所（キャラバン隊）

　マンション管理士による、住
まいのトラブルや管理について
の無料相談会を実施します。
日２月２０日㈭　午後６時～９時
場八潮メセナ・アネックス多目
的ホールＣ
申（一社）埼玉県マンション管
理士会（☎０４８－７１１－９９２５）
へ

上級救命講習
日３月７日㈮　午前９時～午後６時
場草加消防署西分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内救命に必要な応急手当て（成
人・小児・乳児の心肺蘇生法、
異物除去法、ＡＥＤの取り扱い、
止血法、保温法、搬送法など）
定２０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申２月２０日までに、申し込みフ
ォームまたは電
話で草加消防署
西分署（☎９２５
－３２５１）へ

募集募集
八潮市国際交流事業実
行委員
任期　４月１日～令和８年３月３１日
対国際交流に興味関心のある方
※年齢・国籍は問いません。
内秋ごろ開催予定の国際交流イ
ベントの企画・運営（年５回程
度活動）
申３月３１日までに、申込用紙（市
内公共施設または市ホームペー
ジで入手）を窓口、郵送、ファ
クスまたは電子メールで、八潮
市国際交流事業実行委員会事務
局（市民協働推進課内☎線４６５、
Ｍｓｈｉｍｉｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．
ｌｇ．ｊｐ）へ

国際交流イベントの様子

歯科衛生士
対歯科衛生士の資格取得者で実
務経験がある方
内オーラルフレイル予防教室に
おけるブラッシング指導や口

こう

腔
くう

体操指導（年４回）、八潮いこい
体操（市内４０団体）における口
腔指導（年複数回）
報酬　１回６，０００円
申随時。長寿介護課へ連絡後、
資格者証の写しを窓口または郵
送で長寿介護課（☎線４０８）へ
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　八潮のまちについて学びたい方や、仲間と一緒に学習したい方が、専門講師から直接学ぶことができます。

やしお市民大学　第22期生　 やしお市民大学大学院　第18期生

期　　間

5月～令和9年3月（2年間） 5月～令和8年3月（1年間）
月3回、主に土曜日・全60回（1学年30
回、2学年30回）
午後1時30分～4時30分(ホームルーム
を含む)

土曜日・全13回
午前9時30分～11時30分

場　　所 やしお生涯楽習館・八潮メセナなど

対　　象 市内在住・在勤で、年間を通じて学習
できる方(高校生以上) やしお市民大学を卒業した方

内　　容

〈1学年〉
文章の基本・福祉・歴史・健康ストレッ
チ・ディベート・コミュニケーション
力など

〈2学年〉
文化財見学・環境・防犯・消防署見学・
学長講話・自主研究など

〈1・2学年共通〉
市民公開講座・学外研修など

大学教授などによるゼミ5回
自主研究5回
合同懇談会2回
研究発表会（公開）1回

定　　員 30人（申込順） 15人（申込順）
費　　用 1学年につき1万円  1万円

申し込み
3月11日から4月11日までに、申込書（やしお市民大学運営事務局で入手）をやし
お市民大学運営事務局(やしお生涯楽習館内、受付＝月・水・金曜日午前9時30分
～午後4時）窓口へ

問社会教育課☎線３９２、やしお市民大学運営事務局☎９５１－０５２１

　やしお市民大学・市民大学大学院は、皆さんの学びたい、知りたいという気持ちに
応えるとともに、八潮市の良さを知ってもらい、まちづくりにつなげていくために開
校しています。
　カリキュラムは文学や健康、自己啓発に関する講座、福祉・教育・防災・産業・都
市基盤などの行政全般に関する講座など、充実した内容となっています。
　令和７年度から、卒業生を対象に、再入学または希望する授業（単元授業）のみを
選び受講できるようになりました。詳しくは、やしお市民大学運営事務局へお問い合
わせください。

やしお市民大学・やしお市民大学大学院　受講生募集

やしお市民大学卒業生の感想
● 授業は、講師の専門的な講話だけでな

く体験談もあり、また、皆さんで話し
合うワークショップなどもありとても
楽しく、分かりやすいです。

● 八潮市の施設見学など、なかなか見る
ことができない設備を見たり、文化財
見学では、たくさんのものに触れるこ
とができ、感激です。

● 2年間で仲間もでき、結束力も高まり、
卒業後もなにかやりたい気持ちになっ
ています。

入学式

授業の様子

●第１５回「八潮朝市」
場やしお駅前公園内※駐車場はありませんので、公共交通機関
をご利用ください。
内八潮産農産物・加工品・飲食物
などの販売、キッチンカーなど
　詳しくは、（一社）八潮市観
光協会ホームページをご覧くだ
さい。
問（一社）八潮市観光協会☎
９５１－０３２３

●第３２回八潮市消費生活展
場八潮メセナ・アネックス※昨年度と
会場が変更となります。
内消費者団体などによるくらしに関す
る展示、オリジナルグッズが作れるワ
ークショップ、健康チェック、環境・
防災・悪質商法に関する啓発、八潮朝
市と連携したスタンプラリーなど　
問商工観光課☎線３３６ オリジナルグッズ

「毛糸のミニほうき」

第１５回「八潮朝市」第１５回「八潮朝市」

第３２回八潮市消費生活展第３２回八潮市消費生活展

日２月２４日㉁　午前１０時～午後１時（第１５回「八潮朝市」は荒天中止）

同同時時開開催催同時開催

問（一社）八潮市観光協会☎９５１－０３２３

　3月15日㈯・16日㈰に、中川やしおフラワーパークで開催す
る「第19回川の駅・中川やしお花桃まつり」内のイベント「花
桃ウォーキング」の参加者を次のとおり募集します。

第１９回川の駅・中川やしお花桃まつり
花桃ウォーキング参加者募集

日3月16日㈰（小雨決行、荒天中止）　午前9時やしお駅前公園
入口付近集合・受付、午前9時30分出発
内約4kmのウォーキング「やしお駅前公園入口付近→ケーズデ
ンキ前→八潮中央総合病院→潮止小学校→ゆまにて→八潮南高
校→専称寺→花桃まつり会場（中川やしおフラワーパーク）・
自由解散」（午前11時ごろ到着予定）
持飲み物、雨具、手袋、
帽子、保険証の写し
服装　ズボンまたはスラ
ックス（キュロットスカ
ート不可）、ウォーキン
グシューズなど
定100人（申込順）
費無料
申2月12日午前9時から、電話で（一社）八潮市観光協会（八潮
市商工会☎９９６－１９２６でも申し込み可）へ
※定員に達しない場合は、当日の申し込みも可
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ダイヤモンドアフタヌーンコン
サート
日３月１６日㈰　午後２時～３時
場八潮メセナ集会室
内カジュアルなクラシックコン
サート
出演 長

なが

島
しま

昇
すん

浩
ほ

さん（サックス
・第１６回八潮市新人オーディシ
ョン審査員特別賞）、高

たか

橋
はし

真
しん

也
や

さん（ピアノ）、天
あま

内
うち

芽
め

生
い

さん（オ
ーボエ）
演奏曲 R.ラヴグランド／ユー
レイズミーアップ、L.V.ベート
ーヴェン／ピアノ三重奏曲第４
番「街の歌」op.１１
定８０人（当日先着順）
※乳幼児を連れて参加できます。

第３１回メセナロビーコンサート
古典音楽の集い
日３月２３日㈰　午後１時３０分～２
時３０分
場八潮メセナロビー
内箏

こと

、三
しゃ

味
み

線
せん

、長
なが

唄
うた

、鳴
なり

物
もの

によ
る邦楽のコンサート　
出演 雅の会
司会 おいけ家

や

金
きん

魚
ぎょ

さん
定５０人（当日先着順）

八潮メセナ ☎９９８－２５００ 中央１－１０－１

公民館　☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！

日３月２日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

脳トレ体操
日３月１２日㈬・２６日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日３月１２日㈬・２６日㈬　午前１０
時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当
日先着順）

サイエンスクッキング
～エアインチョコを作ろう～
日３月１６日㈰　午前１０時～１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内エアインチョコを作りながら、
サクサクになる仕
組みを学ぶ
定１０人（申込順）
費２００円（食材料費）
申２月１５日～

スプリングジャズコンサート
日３月３０日㈰　午後２時～３時３０分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内ジャズをはじめ
としたさまざまな
ジャンルの演奏を
楽しむ
出演 佐

さ

藤
とう

洋
よう

祐
すけ

さ
ん（ジャズサック
ス奏者）ほか
定５０人（申込順）
申２月１５日～

図書館　☎９９４－５５００

バリアフリー上映会
「５２ヘルツのクジラたち」
日３月１５日㈯　午後２時～４時１５分
場りらーと八條多目的室
内字幕や音声ガイド付きの映画
を上映
※席の確保が必要な障がいのあ
る方は、２月１５日から予約受付
（ファクス可Ｆ９９９－３２３２）
定２０人（当
日先着順）

りらーと八條 八條２７５３－４６

公民館　☎９９５－6２16

八潮市民吹奏楽団定期演奏会
日２月２３日㈷　午後２時～４時
場八潮メセナホール
内文化協会加盟団体（八潮市民
吹奏楽団）による成果発表
定５００人（当日先着順）

終活講座「豊かな老後のために
知っておきたいお金の話」
日３月２日㈰　午後１時３０分～３時
３０分
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤の方
内定年退職後の生活を見据えた
資産寿命の延伸や相続・贈与・
終活について学ぶ
講師 佐

さ

々
さ

木
き

京
きょう

子
こ

さん（金融経
済教育推進機構（J-FLEC））
定３０人（申込順）
申２月１４日～

Zoom入門講座
日３月２０日㈷・２７日㈭（全２回）　
午後１時～３時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学でパソ
コンの基本操作がわかる方
内Zoomの基本的な知識・操作
方法、便利な利用方法などを学
ぶ
講師 籠

かご

倉
くら

正
まさ

美
み

さん
定１０人（申込順）
申２月１４日～

りらーと八幡 中央３－３２－１１

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①バルーンアート体験

②おもちゃの病院
日２月１５日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①ペンシルバルーンを使って、
動物や剣、花など好きな形を作
る②壊れたおもちゃの修理
定①１５人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

季節展示「ひなまつり」
日２月１５日㈯～３月９日㈰　午前９
時～午後３時４５分
場資料館古民家
内古くから伝わる伝統行事「ひ
なまつり」の紹介（地域により
様式の異なるひな人形、段飾り、
御殿飾り、つるしびななどの展
示）

体験講座「絵馬づくり」
日２月２２日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館会議室・学習室、西袋
・柳之宮氷川神社
対小学生以上
内昔の人々が奉納してきた絵馬
の見学や、今年の目標を書く絵
馬づくりを行う
定２０人（申込順）
費２５０円（材料費）
申２月１４日～２０日

資料館講座「百姓の争い～江戸
時代大原村一件～」
日３月１６日㈰　午後１時３０分～３
時３０分
場資料館視聴覚講座室
対１８歳以上の方
内大原村の地境争論を取り上げ、
江戸時代の百姓同士の争いやそ
の解決過程について学ぶ
講師 資料館職員
定２０人（申込順）
申２月１４日～３月１５日

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●３月１日～７日「子ども予防接種週間」
　ワクチンで防ぐことができる病気（VPD:Vaccine Preventable 
Diseases）から子どもたちを救うため、入園・入学前であるこの
時期に、保護者の方は未接種のワクチンがないかどうか確認しまし
ょう。
　保健センターでは、ワクチンや接種スケジュールなどの予防接種
に関する相談を随時受け付けています。お気軽にご相談ください。

●３月１日～８日「女性の健康週間」
　女性のライフステージごとの健康は、女性ホルモンの分泌量と深
く関わっています。分泌量の増減に伴い、起こりやすい病気・トラ
ブルも変わってくるため、自分の体を知ることは大切です。健康で
明るく、充実した日々を過ごすために、この機会に健康について考
えてみましょう。
　保健センターでは、健康相談を随時受け付けています。心身に不
調を感じたら、お気軽にご相談ください。

●健康寿命を延ばそう！
　健康寿命とは、健康で自立した生活を送ることができる期間で、
県では６５歳から「要介護２以上」になるまでの期間としています。
いつまでもいきいきと住み慣れた地域で生活できるよう、健康づく
りや生活習慣病の予防に取り組み、健康寿命を延ばしましょう。
　保健センターでは、生活習慣病を
予防して健康長寿な方を増やすため
に、「生活習慣病予防講座」の出前
講座を実施しています。自分自身と
ともに、家族、友人など周りの方の
健康寿命を延ばしましょう。

●こころの健康を保ちましょう
　「こころの健康」は、人がいきいきと自分らしく生きるためにと
ても重要です。こころの健康を保つためには、ストレスと上手に付
き合うことが大切です。バランスのとれた食生活、適度な運動、休
養をとることを心がけ、心を健康に保ちましょう。
　また、春は、就職や転勤など環境の変化によるストレスがかかり
やすい時期でもあります。身近な人の「いつもと違う」という気づ
きがこころの問題の早期発見や早期対応に役立ちます。
　保健センターでは、精神科医による「こころの健康相談」を月に
１回、保健師による相談を随時実施しています。こころの健康につ
いて心配なことがありましたら、お問い合わせください。

●「がんワンストップ相談」のご案内
　働くがん患者さんの治療と仕事の両立を支援するため、複数の専
門職による相談会を開催します。
対県内在住または在勤で、就労中のがん患者の方（休職中の方も含
む）
日２月２０日、３月６日・１３日（各木曜日）　午後６時１５分～８時１５分（最
終受付＝午後７時４５分）※事前予約制。相談方法は電話、対面、オ
ンラインから選択できます。
費無料
申県ホームページから電子申請、電話または電子メール
で県疾病対策課（☎０４８－８３０－３６５１、Ma３５9０-０６@
pref.saitama.lg.jp）へ
　詳しくは、県ホームページをご覧ください。 県ホームページ

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ３月４日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方

電話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） ３月５日㈬　午前9時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方

パパ・ママ学級 ３月１６日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または

市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン ３月１０日㈪　午後１時３０分～３時３０分 妊婦

離乳食（初期）教室 ３月１２日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者

離乳食（後期）教室 ３月１３日㈭　午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児の乳児とその保護者

保健保健センターのセンターの催催しし
健康づくりの料理教室

日３月１9日㈬　午前１０時～午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住６４歳以下の方
内「春を感じるお花見弁当を作
ろう♪」をテーマに講話と調理
実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申２月１４日から、窓口または電話

健康づくりの料理教室とは…
　毎月、食と健康に関するさまざまなテーマの講話と自分に合っ
た食事の量や栄養バランス、季節の献立を楽しく学べる教室です。
～献立のポイント～

・１食のエネルギー量…５５０～６００kcal
・１日に必要な野菜の１/３（１２０g以上）使用
・塩分…３g未満

　これまでに実施した教室のレシピは、
市ホームページまたは広報やしお１２面の
「やしお八つの野菜de健康レシピ」の
コーナーで紹介しています。ぜひ、ご活用ください。
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〈広告欄〉

春季全国火災予防運動

　広報やしおは現在、毎月１０日に
発行していますが、４月からは毎
月１日に発行日が変わります。新
聞折り込みで配布のほか、公共施
設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関な
どに配置しています。また、市公
式ＬＩＮＥからもご覧
になれますので、
ぜひ登録してご利
用ください。

問秘書広報課☎線４２３

　令和６年中の市内の火災発生件数は３０件で、火災による死
者１人、負傷者５人です。住宅火災による死傷者を出さないた
め、住宅用火災警報器を設置し、定期的に作動状況を確認し
てください。 問草加八潮消防局予防課☎９９６－０６６０

住宅火災による死者が発生しています
　死者が発生した住宅火災の多くは、たばこ、ストーブ、コ
ンロ、電気コードが出火原因です。次の４つのポイントを守り、
住宅火災を防ぎましょう。
・寝たばこは絶対にしない、させない
・ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
・コンロを使うときは火のそばを離れない
・コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

３月１日～７日広報やしおの発行日が
変わります 守りたい　未来があるから　火の用心全国統一

防火標語

第２回垳
がけ

サミット 
～「方言漢字」の聖地から報告～
日２月２３日㈷　午後２時～４時　
場やしお生涯楽習館セミナー室４　

内「ガケと地名」をテーマに、
身近な地名や漢字の地域性を考
える　講師＝笹

ささ

原
はら

宏
ひろ

之
ゆき

さん（早
稲田大学教授）ほか　定３０人（当
日先着順）　費無料　問八潮の
地名から学ぶ会・昼間☎０９０－
４３８９－４８９５

春の洋らん展示会
日３月６日㈭～９日㈰　午前１０時
～午後３時（６日は正午～）　場
やしお生涯楽習館展示コーナー　
内色鮮やかで美しい洋らんの展
示　問八潮洋ラン同好会・中田
☎０８０－１２０４－５８０２

着物着付同好会（会員募集）
日毎月第２・４火曜日　午前９時３０
分～正午　場りらーと八幡公民
館ほか　内着付の練習　費入会
金１，５００円、月会費１，０００円　問
着物着付同好会・石村☎９９５－
９２６５

840伝言板

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日３月１０日㈪　午後１時〜４時
　３月２４日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日３月１７日㈪
　午後１時〜４時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前１０時〜正午　午後１時〜４時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑥女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑧心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日３月５日㈬・１９日㈬
　午後１時〜４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑪生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月〜金曜日
　午前８時３０分〜正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑦人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日３月１３日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑨こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日３月３日㈪
　午後１時〜２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑬消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前１０時〜正午
　午後１時〜４時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑫内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前１０時〜正午
　午後１時〜３時３０分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑭若年者就職相談
若年者（おおむね４０歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日３月５日㈬・１９日㈬
　午前１０時〜正午
　午後１時〜４時
場ゆまにて
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑮教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校などの教育に
関する相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時３０分〜正午
　午後１時〜４時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時〜正午
　午後１時〜４時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑰子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月〜金曜日
　⑴午前１０時〜午後４時
　⑵午前８時３０分〜午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵子育て支援課☎０７０－３３５２－７４９７⑩休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日３月２日㈰
　午前９時〜午後４時
　３月１３日㈭・２７日㈭
　午後５時１５分〜７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後１時２０分〜４時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑰の⑴を除く）。

☎996-2111
3 月各種無料相談

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※２月１７日㈪午前９時か
ら電話予約

日３月３日㈪
　午後１時〜４時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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▪広報やしおは、毎月10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。その他、最寄りの公共施設、
金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、
マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 3月 ９日㈰です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
小松菜の焼き春巻き小松菜の焼き春巻きレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜
の焼き春巻き」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①�小松菜は洗って皿にのせ、ラップをかけて電子レンジ６００Ｗで３分加
熱する。２cmの長さに切り、水気を切る。
②�竹の子は一度ボイルしてくさみをとり、細切りにし、水気を切る。
③�ツナ缶は汁気を切り、①②と合わせておく。
④�春巻きの皮の中心部より少し下にスライスチーズ１/２枚と③、かに
かま２本をのせ、具がはみ出ないように包み、上部の三角の部分に
Ⓐでのりづけしてとめる。残りも同じように巻く。
⑤�フライパンに油を入れて中火で熱し、④を並べて表面に焼き目をつ
ける。

●材料　4人分
小松菜	 ２００ｇ
竹の子	 １５０ｇ
スライスチーズ	 ４枚
かにかま	 １６本
ツナ缶（油漬け）	 １缶
春巻きの皮	 ８枚
油	 大さじ４

小麦粉	 小さじ１
水	 小さじ１Ⓐ

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後２時～４時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時3０分～
１０時3０分　土・日曜日、祝日　
午後６時3０分～１０時3０分　
場草加市立病院内　
対０～１５歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画やしお840メールLINE X（旧Twitter） Facebook

第６０回 八潮市内一周駅伝大会成人式で投票宣言
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　１月２６日㈰、第６０回八潮市内
一周駅伝大会を開催し、75チ
ームが出走しました。ゲスト
ランナーとして、国士舘大学
陸上競技部駅伝チームから３チ
ーム、タレントのM

えむ

高
たか

史
し

さんを迎え、大会を盛り上げていただき、
沿道からはランナーの皆さんに大きな声援が送られていました。
　大会結果は市ホームページに掲載しています。

　１月１３日㈷、成人式会場において、若年層の投票率の向上や選挙
に対する関心を高めるため、選挙啓発を行いました。
　記念ボードの前では成人式参加者が写真を撮り、「私は、選挙を
通じて政治に参加することを宣言します」と投票宣言をしてくれま
した。
　選挙の際には忘れずに投票しましょう。

問選挙管理委員会☎線２６４

NEW

一般の部優勝チーム
「やまたまご」

激走するM高史さん国士舘大学のタスキリレー

問スポーツ振興課☎線390

申し込みは　�
秘書広報課（☎線423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

〈広　告〉


