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▪令和 ７年 ４月から、広報やしおは、毎月 1日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布します。その他、公
共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマ
チイロ、マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ４月 1日㈫です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
アスパラの肉巻き焼きアスパラの肉巻き焼きレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「アスパ
ラの肉巻き焼き」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①アスパラは筋を取り、小松菜は茎を２㎝の長さに、葉を２㎝角に切る。
②豚うす切り肉を広げ、アスパラを巻き、塩、こしょうをふる。
③フライパンに油を熱し、②を並べ入れ蓋をして中火で両面焼く。
④③を皿に取り、同じフライパンで小松菜を炒める。
⑤しんなりしたら③を戻し、Ⓐを回し入れ、味をからめる。

●材料　4人分
豚うす切り肉	 ４枚
アスパラ	 ４本
塩	 小さじ１/６
こしょう	 少々
小松菜	 １２０ｇ
油	 小さじ１

みそ	 小さじ２
みりん	 小さじ２
砂糖	 小さじ２
水	 小さじ２

Ⓐ

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１０時～正
午、午後２時～４時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時3０分～
１０時3０分　土・日曜日、祝日　
午後６時3０分～１０時3０分　
場草加市立病院内　
対０～１5歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
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スポーツ講演会季節展示「ひなまつり」
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　２月15日㈯から3月9日㈰までの間、資料館に併設する古民家で、
季節展示「ひなまつり」を開催しました。
　趣のある古民家で昭和初期の貴重な段飾り、関西地方の御殿飾り、
色とりどりのつるしびななどを展示し、華やかな空間が広がってい
ました。
　ほかにも、ひなまつりの由来や歴史なども紹介し、来場者は興味
深く鑑賞していました。

　２月２6日㈬、やしお生涯楽習館でスポーツ講演会を開催しました。
　講師に、元バレーボール日本代表の大
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さんを迎え、自身が
代表時代に受けた指導から学んだ指導方法などについてお話しいた
だきました。
　参加者からは「トップアスリートから貴重なお話を聞けて良かっ
た」「今回聞いたお話を自分の指導にも活かしたい」などの感想が
聞かれました。問資料館☎９９７－６６６６ 問スポーツ振興課☎線３９０
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