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狂犬病予防集合注射狂犬病予防集合注射

問環境リサイクル課☎線２８５

　狂犬病予防集合注射を実施します(雨天決行)。犬の所有者は、
その犬について、年１回の狂犬病予防集合注射を受けさせるこ
とが義務づけられています。集合注射に来られない方は、動物
病院で必ず予防注射を受けさせてください。

費３，５００円(注射料金２，９５０円、注射済票交付手数料５５０円)
※新規登録の犬は、別途３，０００円の登録料が必要。
※つり銭のないように、用意をお願いします。

　犬の登録は、狂犬病予防集合注射の会場または環境リサイク
ル課で行うことができます。また、登録している犬が死亡した
場合は、環境リサイクル課へ連絡してください。

時間
実施日 午前１０時～１１時３０分 午後１時～２時３０分

４月７日㈪ 八潮北公園内
北西側鉄塔付近

やしお生涯楽習館
南側駐車場

４月８日㈫ 古新田第７街区公園
古新田１０７４番地付近

やしお駅前公園
南側スペース（＊）

４月１０日㈭ 文化スポーツセンター
東側駐車場 大曽根西中央公園（＊）

４月１４日㈪ やしお生涯楽習館
南側駐車場 資料館駐車場

４月１８日㈮ やしお駅前公園
南側スペース（＊） ゆまにて駐車場

（＊）の注射会場には十分な駐車スペースがありませんので、車での
来場はご遠慮ください。

人 権 そ れ は人 権 そ れ は 愛
平等な社会を目指して

問社会教育課☎線３６５、人権・男女共同参画課☎線８１１

　大正１１年（１９２２年）３月３日、我が国初の人権宣言といわれて
いる「水平社宣言」が出されました。この宣言は、被差別部落
の人々が差別からの解放を目指して創立した「全国水平社」の
創立大会で読み上げられたといいます。
　「水平社宣言」の「水平」という言葉には、「人間は生まれな
がらに平等な存在である」という理念が込められています。こ
の宣言は、「人間を尊敬し、大切にし合うことで差別はなくし
ていける」という思いと共に、「全ての人がどんな差別も受け
ることなく、人間らしく生きて行ける社会の実現」を目指した
ものでした。
　近年ではスポーツの世界においても、サッカーＪリーグの「３
つのフェアプレー宣言」（ピッチ上のフェアプレー、健全な経
営の実践、差別根絶等を含む社会的責任を果たすこと）やバス
ケットボールＢリーグの「Ｃｈｅｅｒ　 ｗｉｔｈ　 ｓｍｉｌｅ，Ｃｈｅｅｒ　 ｗｉｔｈ　ｒ ｅｓ
ｐｅｃｔ」（笑顔と敬意をもって応援しよう）などが試合の際に読
み上げられ、メディアやＳＮＳを通し発信されるなど、「水平社
宣言」の理念のもと差別や誹

ひ

謗
ぼう

中傷などの不当な行為の根絶に
向けたさまざまな取り組みが行われています。
　皆さんも、差別行為を他

ひ

人
と

事
ごと

とせず、自分の事としてとらえ、
次世代を担う子ども達のためにも、全ての人の人権が尊重され
心豊かな社会の実現を目指し、一人ひとりが差別や誹謗中傷を
なくすことについて考えてみましょう。

募集募集
八潮市公共施設マネジ
メント推進委員

任期� 委嘱の日～令和９年３月３１日
対令和７年３月１日現在、市内に１
年以上居住する満１８歳以上の方
で、平日昼間に開催する会議（年
数回程度）に出席できる方
※市議会議員、市職員（常勤）、
公募による本市の附属機関の委
員を除く
内公共施設の適切な維持管理に
係る取り組みについて審議およ
び進捗状況の管理
定若干名（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申３月３１日（必着）までに、応
募用紙（アセットマネジメント
推進課または市ホームページで
入手）に「やしおの将来の公共
施設のあり方」について、ご自
身の考えを４００字程度でまとめ、
窓口、郵送、ファクスまたは電
子メールでアセットマネジメン
ト推進課（☎線４７０、Ｍａｓｓｅｔ
＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

八潮市スポーツ推進委員
任期　委嘱の日〜２年間
対令和７年４月１日現在、満１８歳
以上の方でスポーツに深い関心
と理解がある方

※市議会議員、市職員（常勤）、
公募による本市の附属機関の委
員を除く
内八潮市非常勤特別職として、
市が行うスポーツに関する行事
や事業への協力、スポーツの推
進のための事業の実施など
定若干名（書類審査・面接によ
り選考）
報酬　市の規定により支給
申３月２４日（必着）までに、履
歴書（写真貼付）を窓口または
郵送でスポーツ振興課（☎線
３９０）へ

国勢調査員
　令和７年１０月１日を基準日とし
て実施される令和７年国勢調査
の調査員を募集します。国勢調
査の仕事を希望する方は事前に
登録が必要です。
日９月上旬～１０月下旬
内担当する地域への調査票の配
布など
報酬　調査件数に応じて支給
申３月３１日までに、事前に電話
連絡のうえ、企画経営課（☎線
２３３）窓口へ

八潮市書道展出品
対市内在住・在勤・在学の方ま
たは市内で書道活動をする方

規格　全紙以内（ただし、帖
ちょう

・
巻
かん

子
す

の場合は半切以内）
定１人１点
申４月１日から１５日までに、出品
申込書（公共施設または市ホー
ムページで入手）を文化協会事
務局（りらーと八幡公民館内☎
９９５－６２１６）窓口へ

八潮市文化協会加盟団体
対市内で活動するおおむね５人
以上で、社会教育に関する事業
を行うことを主たる目的とする
団体
内市と協働で市民文化祭や書道
展、美術展覧会、市民音楽祭な
どを開催、加盟団体相互の交流
や情報交換。※加盟により、文
化協会から支援あり
費年会費３，０００円
申４月４日までに、規約、役員お
よび会員名簿、事業報告書およ
び計画書（予算書・決算書含む）
を添えて文化協会事務局（りら
ーと八幡公民館内☎９９５－
６２１６）窓口へ

文化財活動ボランティア
任期　令和７年４月１日～令和９年
３月３１日（２年間）
対文化財の調査・啓発活動に協
力していただける方（年３回程度）
申３月２５日（必着）までに、応
募用紙（資料館または市ホーム
ページで入手）を窓口または郵
送で資料館（☎９９７－６６６６、〒

３４０－０８３１南後谷７６３－５０）へ

八潮市シルバー人材セ
ンター会員
　入会説明会を毎月１回開催し
ています。
対市内在住の６０歳以上で、健康
で働く意欲のある方
問八潮市シルバー人材センター
☎９９５－５８１７

自衛官
募集職種　①幹部候補生（一般）
②幹部候補生（歯科・薬剤）③
幹部候補曹④一般曹候補生⑤自
衛官候補生⑥予備自衛官補（一
般・技能）
試験日　①～③４月１２日㈯④５月
１７日㈯～２５日㈰のうち指定する
１日⑤随時⑥４月６日㈰～２０日㈰
のうち指定する１日
対①２２歳以上２６歳未満の方②歯
科＝専門大卒で２０歳以上３０歳未
満の方、薬剤＝専門大卒で２０歳
以上２８歳未満の方③大卒で２０歳
以上３３歳未満の方④⑤１８歳以上
３３歳未満の方⑥１８歳以上５２歳未
満の方
申①～③４月４日まで④５月７日ま
で⑤随時⑥４月８日まで
　詳しくは、自衛隊埼玉地方協
力本部ホームページをご覧くだ
さい。
問自衛隊埼玉地方協力本部☎
０４８－８３１－６０４３、朝霞地域
事務所☎０４８－４６６－４４３５
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八潮市役所　☎996-2111　市外局番は（048）です
日日時・期間　 場場所　 対対象　 内内容　 持持ち物　 定定員　 費費用　 申申し込み　 問問い合わせ

　市内の産業における技術者・技能者の発掘とその技術・技能
の継承、後継者の育成を図るため、優良技術者・技能者を表彰
しています。令和６年度は、次の方を表彰しました。 　まちの価値や八潮産の製品などの信頼性をさらに高め、本市の知

名度アップと地域の活性化を目指すため、市内の優れた製品などを
「八潮ブランド」として認定しています。

八潮市優良技術者及び技能者表彰

　Ａ３８ｇｒａｔｅは、キャンプ用品の多機
能テーブルです。用途に合わせて高さ
を２段階に調整でき、ウッドテーブル、
ワイドテーブル、ロストルとしても使
用できます。また、マルチハンガーを
付属しているため、ランタンを吊るす
ことができます。
　３８ＧＴ３１０は、ＳＯＴＯバーナー製ＳＴ－３１０やアルコールストーブな
どを取り付けられる多機能アタッチメントです。Ａ３８ｇｒａｔｅとセッ
トで使うことで、テーブルとフラットになり使用用途が広がります。
２台取り付けることも可能です。
事業所：Deki Tech合同会社
所在地：鶴ケ曽根１４９０－５藤波ビル１Ｆ☎９５１－３１９９

令和６年度認定品
「Ａ３８ｇｒａｔｅ＆３８ＧＴ３１０」　林さんは、大型タンクの研磨加工事業者です。機械を持って

タンク内に入り、すべて手作業で研磨しています。力加減や研
磨時間は、見た目や手触りなど長年の経験と感覚を活かして見
極めています。
　顧客から求められる以上の品質にこだわり、優れた技術、確
かな品質、納期厳守で高い支持を得ています。
事業所：株式会社大研
所在地：二丁目９３９－３☎０９０－１１０３－４７４６

林
はやし

　太
だい

介
すけ

さん（研磨加工業）

問商工観光課☎線３８４

問商工観光課☎線３８４

受賞者コメント
　このような賞をもらい大変うれしく思い
ます。ありがとうございます。まだ職人と
して２０年の半人前ですが、２０年後には匠と
言われるように頑張っていきます。

　従来からの「電話リレーサービス」に加えて、新たに「ヨメテル」の提供が始まりました。どちらも、聴覚や発話に困難のある人と
きこえる人との電話において、コミュニケーションをスムーズにする、法律に基づいた公共インフラとしてのサービスです。２４時間
３６５日、双方向での利用が可能で、緊急通報受理機関への連絡も可能です。

「電話リレーサービス」・「ヨメテル」のご案内

できること

手話で
話す

文字で
話す

声で
話す

通訳を
介する

留守番
電話機能

ＰＣ・タブレット
使用

電話リレー
サービス ◎ ◎ × ◎ × ◎

ヨメテル × 〇
受信のみ ◎ × ◎ ×

問障がい福祉課☎線４５７

●�手話で、文字で、電話を通訳� �
「電話リレーサービス」
　オペレータが手話または文字と音声を通
訳します。

●相手の声が読める電話「ヨメテル」
　通話相手の声をリアルタイムで文字にし
ます。
※登録方法など詳しくは、各ホームページをご覧ください。

ヨメテル

電話リレー
サービス

市の情報をキャッチしよう市の情報をキャッチしよう！！ 問秘書広報課☎線４２３

●市公式ＬＩＮＥの登録はお済みですか？
　昨年１２月から市公式ＬＩＮＥの運用を開始
し、暮らしに役立つ情報やイベント情報な
どを発信しています。利用するためには、
まずは友だち登録をしてください。登録後
に届くメッセージ画面から、配信カテゴリ
の設定が必要です。
※配信カテゴリの設定を行わな
いと、情報を受信することがで
きませんのでご注意ください！ 市公式ＬＩＮＥ

●�ハッピーこまちゃんの�
おでかけ情報

　ハッピーこまちゃんのおで
かけ情報を市ホームページで
お知らせしています。皆さん、
ぜひ会いに来てください。

●広報やしお発行日の変更
　４月号からの発行日は毎月１日で
す。新聞折り込みで配布のほか、
公共施設、金融機関、八潮駅、一
部のコンビニエンスストアや医療
機関などに配置しています。また、
市ホームページ、市公式ＬＩＮＥ、マチイロ、マイ広報紙などで
は電子版も閲覧できます。ぜひご活用ください。

無料アプリ「マチイロ」

ａｎｄｒｏｉｄ ｉＯＳ

●�ハッピーこまちゃんのぬいぐるみ�
キーホルダー販売中

　ハッピーこまちゃんのぬいぐるみキーホル
ダーを販売しています。ぜひお買い求めくだ
さい。※販売数量には限りがあります。
　売り切れの際はご了承ください。
販売場所�・Ｙショップ八潮市役所店� �

・（一社）八潮市観光協会
価格　１体１，５００円（税込み）

約
１３‌

cm
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日４月２０日㈰　午前１０時～午
後４時
場りらーと八條
対５歳～小学生（保護者同伴
可）
内施設内回遊型のクイズラリ
ーやサイエンスショー、プラ
ネタリウムや生きもの（モル
モット）とのふれあいなどを
行う
出演 東京大学サイエンスコ
ミュニケーションサークル
CAST、ギャラクシティ、足
立区生物園

●キッズサイエンスショー
日１回目：午前１０時～１１時３０分　
２回目：午後１時～２時３０分
場りらーと八條大ホール
対５歳～小学生（小学校２年生
までは保護者同伴）
内①サイエンスショー②科学
の原理を体験する工作
出演 東京大学サイエンスコ
ミュニケーションサークル
CAST
定②各回３０人（申込順）
申②３月１５
日～※①サ
イエンスシ
ョーは事前
申し込み不
要

八潮に伝わる昔話について情報提供のお願い
　資料館では、令和７年の夏に「昔話」や「伝承」をテーマとした
企画展の開催を予定しています。開催にともない、語り継がれてき
た八潮地域の昔話を調査しています。八潮
地域の地名や出来事に関する言い伝え、伝
説などの昔話についてご存じの方がいまし
たら、資料館にご連絡をお願いします。

水にまつわる伝承をもつ蛇橋問資料館☎９９７－６６６６

資料館からのお知らせ

図書館　☎９９5－6215

ぬいぐるみのおとまり会

日おはなし会：３月２９日㈯　午
後２時～２時３０分　
ぬいぐるみのお迎え：３月３０日
㈰　午後２時～５時
場りらーと八幡図書館おはなし
の部屋
対市内在住・在学の２歳から小
学生（未就学児は保護者同伴）
内おはなし会に参加した後、参
加者のぬいぐるみが一晩図書館
内で過ごし、その姿を写真に収
め、記念に贈呈
定１０人（申込順）
申３月１４日～

公民館　☎９９5－6216

八潮市華道展
日３月２９日㈯・３０㈰　午前１０時
～午後５時
場八潮メセナ・アネックス
内文化協会加盟団体（八潮市華
道連盟）による生け花の展示

りらーと八幡 中央３－３２－１１

公民館　☎９９４－３２００

スマホの基本と防災
日４月２日㈬　午前１０時～正午
場りらーと八條会議室２
対市内在住・在勤の方
内スマートフォン（Android）
の基本操作を学ぶ。防災アプリ
を使用し、災害情報の収集を体
験する
定２０人（申込順）
申３月１５日～

ボードゲームであそぼう！
日４月６日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

脳トレ体操
日４月９日㈬・２３日㈬　午前１０時
～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日４月９日㈬・２３日㈬　午前１０時
３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

りらーと八條 八條２７５３－４６

【ボランティア募集】
「フリーラーニング～みんなの楽習ひろば～」「初心者のため
のパソコン相談室」では、ボランティアを随時募集しています。
●フリーラーニング～みんなの楽習ひろば～
対小・中学生の学習の指導に興味がある方またはやってみたい方
（教員免許を有している方が望ましいが、有していなくても歓迎）
内予習、復習、学び方の学習補助
●初心者のためのパソコン相談室
対パソコンの基本操作ができる方
内パソコン操作の支援、相談室の運営など
―共通―
申窓口または電話でやしお生涯楽習館へ

●フリーラーニング
～みんなの楽習ひろば～

日原則毎週土曜日※年１0回休み　
午前１０時３０分～正午
場やしお生涯楽習館フリースペ
ース
対小・中学生
内予習、復習、学び方の学習補
助
定各日２０人（当日先着順）

●初心者のためのパソコン相談
室

日毎月２回（水曜日および日曜
日）　水曜日＝午前１０時～正午、
日曜日＝午後１時３０分～３時３０分
場やしお生涯楽習館工作室
対初歩的なパソコン操作に関す
ることについて相談したい方
持パソコン（お持ちの方のみ）
定各日５人程度（当日先着順。
開始後１時間経過しても参加者
がいない場合は中止）

【楽しく体験！！ヤッキーひろば】
①牛乳パックでランタンづくり

②おもちゃの病院
日３月１５日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①牛乳パックに絵を描いたり
色をつけて、ロウソク風ライト
を使ったランタンを作る②壊れ
たおもちゃの修理
定①２０人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

※詳しい日程については、市ホームページまたは公共施設に設置の
チラシをご覧ください。

毎月開催
科学フェスタ開催

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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●３月は「自殺対策強化月間」
　自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われがちですが、実際
にはさまざまな要因が複雑に関係し、心理的に追い込まれた末の死
です。身近な人の変化に気づいたら、まずは耳を傾けねぎらい、支
援先につなげ、温かく見守りましょう。
　保健センターでは、保健師による随時相談や、月１回精神科医に
よるこころの健康相談を行っています。ひとりで悩まずご相談くだ
さい。
相談機関など
・こころの健康相談統一ダイヤル　☎０５７０－０６４－５５６
・�よりそいホットライン（２４時間対応）　ふ０１２０－２７９－３３８
・いのちの電話　ふ０１２０－７８３－５５６
・�チャイルドライン（１８歳まで）　ふ０１２０－９９－７７７７
・子供SOSダイヤル（24時間対応）　ふ０１２０－０－７８３１０

・支援情報検索サイト

●毎年３月２４日は「世界結核デー」
　結核は、現在でも、国内で年間約１万人の新しい患者が発生し、
約１，５８０人が命を落としている重大な感染症です（厚生労働省：
２０２３年結核登録者情報調査年報）。
　結核の初期症状は、風邪とよく似ています。「せきが２週間以上続
く」「たんが出る」「体がだるい」「急に体重が減る」という症状が
あれば、早めに受診しましょう。早期発見は本人の重症化を防ぐた

めだけではなく、感染の拡大を防ぎます。
　また、普段から、バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠、
禁煙などを心がけ、予防に努めましょう。

●ハンセン病元患者家族に対する補償金の請求期限の延長
　ハンセン病元患者の家族に対し、１人当たり最大１８０万円の補償金
を支給するハンセン病元患者家族補償金について、令和６年６月１９日
に「ハンセン病元患者家族に対する補償金の支給等に関する法律の
一部を改正する法律」が公布・施行され、補償金の請求期限が令和
１１年１１月２１日まで延長されました。
　詳しくは、電話でご相談ください。
問厚生労働省補償金相談窓口（☎０３－３５９５－２２６２、受付＝午前
１０時～午後４時※土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ４月８日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、夜尿
症、落ち着きがないなどの心配がある方

電話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） ４月９日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方

パパ・ママ学級 ４月１３日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

離乳食（初期）教室 ４月１５日㈫　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者

離乳食（後期）教室 ４月１６日㈬　午前１０時３０分～正午 9～１１カ月児の乳児とその保護者

日４月17日㈭　午前１０時～午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住６４歳以下の方
内「手ばかり健康法を使ってバランスよく食べよう」をテーマ
に講話と調理実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申３月１４日から、窓口または電話

　「にじいろ子育て相談室」では、妊娠届出時にすべての
妊婦と面談を行い、妊娠・出産・子育てに関するさまざま
な相談に応じ、アドバイスをします。
　相談は、妊娠届出時以外でもできますので、困ったとき
は、ひとりで悩まず、お気軽にご相談ください。
　また、子ども用の身長・体重計を設置しており、予約不
要でいつでも測定します。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。
日月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前８時３０分～午
後５時１５分※事前申し込み不要、電話相談可。
場子ども家庭支援課前

健康づくりの料理教室健康づくりの料理教室

「マタニティマーク」をご存じですか？ にじいろ子育て相談室にじいろ子育て相談室
　妊娠期は、お腹の赤ちゃんの成長や妊婦の
健康を維持するためにとても大切な時期です。
　しかし、特に妊娠初期は外見からは見分け
がつかないため、周囲から配慮を得られにく
いことがあります。
　「マタニティマーク」は、妊産婦が交通機関などを利用す
る際に身につけ、周囲に妊産婦であることを示しやすくする
ものです。
　このマークを付けている妊産婦を見かけたら、電車やバス
などで席をゆずる、近くでは喫煙をやめるなど思いやりのあ
る行動をお願いします。
　子ども家庭支援課では、妊娠届出時に「マタニティキーホ
ルダー」を配布しています。

妊娠期から
子育て期を
サポート
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〈広告欄〉

YouTubeで動画配信中

©八潮市
八潮市

YouTubeチャンネル

問秘書広報課☎線３７３

　イベント情報や八潮
市シティセールスPR
動画などをＹｏｕＴｕｂｅ
にて配信しています。
ぜひ、ご覧ください。

　「埼玉県の市町村の魅力を伝えよう」という学習
の一環で、伊奈町立小針中学校２年生の生徒から、
八潮市にお便りが届きました。おすすめスポット、
観光資源など、八潮市の魅力についてまとめられた
ものです。素敵なお便りをありがとうございました。

問秘書広報課☎線４２３

※秘書広報課窓口でご覧になれます。

伊奈町の中学生が考える
「八潮市の魅力」

まちかど音楽祭
日３月２３日㈰　▼大原中学
校吹奏楽部＝午前１０時～１０
時３０分、午前１１時～１１時３０
分▼八潮南高校吹奏楽部＝
午後１時～１時３０分、午後２時
～２時３０分　場フレスポ八
潮イベント広場　内音楽演
奏　費無料　問八潮市ＮＰ
Ｏ団体連絡協議会・篠田☎
０８０－５０９２－３７８２

840伝言板 ８４０伝言板の掲載について 
（申込期限が変わります！）
　こちらのコーナーは、市民の
皆さんから寄せられたサークル
・団体などの会員募集や、催しの
案内を掲載しています。
　令和７年４月号から、広報やし
おの発行日が毎月１日に変わる
ため、８４０伝言板の掲載申込期限
についても、掲載希望月の前々
月２５日に変更になります。詳し
くは、市ホームページをご覧く
ださい。

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日４月１４日㈪　午後１時〜４時
　４月２８日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日４月９日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日４月２１日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日４月２日㈬・１６日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日４月１０日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日４月１４日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日４月２日㈬・１６日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前８時３０分～午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵子育て支援課☎０７０－３３５２－７４９７⑫休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日４月６日㈰
　午前9時～午後4時
　４月１０日㈭・２４日㈭
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

☎996-2111
スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

4 月各種無料相談

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※３月２４日㈪午前９時か
ら電話予約

日４月７日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※４月３日㈭午前９時か
ら電話予約

日４月１７日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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▪令和 ７年 ４月から、広報やしおは、毎月 1日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布します。その他、公
共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニエンスストアなどに配置しています。また、市ホームページやマ
チイロ、マイ広報紙などでも電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ４月 １日㈫です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
アスパラの肉巻き焼きアスパラの肉巻き焼きレシピ�

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「アスパ
ラの肉巻き焼き」をご紹介します。

問保健センター☎９９５－３３８１

●作り方
①アスパラは筋を取り、小松菜は茎を２㎝の長さに、葉を２㎝角に切る。
②豚うす切り肉を広げ、アスパラを巻き、塩、こしょうをふる。
③フライパンに油を熱し、②を並べ入れ蓋をして中火で両面焼く。
④③を皿に取り、同じフライパンで小松菜を炒める。
⑤しんなりしたら③を戻し、Ⓐを回し入れ、味をからめる。

●材料　4人分
豚うす切り肉	 ４枚
アスパラ	 ４本
塩	 小さじ１/６
こしょう	 少々
小松菜	 １２０ｇ
油	 小さじ１

みそ	 小さじ２
みりん	 小さじ２
砂糖	 小さじ２
水	 小さじ２

Ⓐ

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画やしお840メールLINE X（旧Twitter） Facebook

スポーツ講演会季節展示「ひなまつり」
いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　2月15日㈯から3月9日㈰までの間、資料館に併設する古民家で、
季節展示「ひなまつり」を開催しました。
　趣のある古民家で昭和初期の貴重な段飾り、関西地方の御殿飾り、
色とりどりのつるしびななどを展示し、華やかな空間が広がってい
ました。
　ほかにも、ひなまつりの由来や歴史なども紹介し、来場者は興味
深く鑑賞していました。

　2月26日㈬、やしお生涯楽習館でスポーツ講演会を開催しました。
　講師に、元バレーボール日本代表の大

おお

山
やま

加
か

奈
な

さんを迎え、自身が
代表時代に受けた指導から学んだ指導方法などについてお話しいた
だきました。
　参加者からは「トップアスリートから貴重なお話を聞けて良かっ
た」「今回聞いたお話を自分の指導にも活かしたい」などの感想が
聞かれました。問資料館☎９９７－６６６６ 問スポーツ振興課☎線３９０

NEW

〈広　告〉


