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▪広報やしおは、毎月 1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙など
では電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ５月 1日㈭です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
野菜たっぷりタコライス野菜たっぷりタコライスレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「野菜たっぷり
タコライス」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�玉ねぎと小松菜はみじん切り、レタスはせん切り、ミニトマトは半
分に切る。
②�豚ひき肉を中火で炒めて色が変わってきたら、玉ねぎを入れて火が
通るまで炒める。
③�②に小松菜と調味料を入れて、弱火で少し煮詰める。
④�お皿にごはんをよそり、レタスをのせる。
⑤�④に炒めた具をかけて、ミニトマトを飾って完成。

●材料　２人分 
玉ねぎ	 １/２個（１00g）
小松菜	 ２株（１00g）
レタス	 4枚
ミニトマト	 6個
豚ひき肉	 ２00ｇ
ケチャップ	 大さじ4
ウスターソース	 大さじ２
カレー粉	 小さじ１
ごはん	 茶わん２杯分

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（２4時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談 
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１0時～正
午、午後２時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
１0時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～１0時30分　
場草加市立病院内　
対0～１5歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（２4時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 
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介護予防で元気アップ
～おいしく食べよう栄養教室～

ダイヤモンドアフタヌーンコンサート
～サックスとオーボエ、ピアノで奏でる新たなる音～

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　3月10日㈪、保健センターで「おいし
く食べよう栄養教室」を開催しました。
自律神経を整える栄養と食事についての
話を聞いたあと、「春を感じるお花見弁
当」を作りました。参加者からは、「今
回学んだレシピを家で家族にも作ってあ
げたい」「このお弁当を持って、お花見
に出かけたい」などの感想がありました。 問長寿介護課☎線４０８

問八潮メセナ☎９９８－２５００※介護予防の各教室について、参加者を募集中です。
詳しくは、4面「介護予防で元気アップ！」をご覧ください。

　3月16日㈰、八潮メセナで「ダイヤモンドアフタヌーンコンサート」
を開催しました。このコンサートは、気軽にクラシック音楽に親し
んでもらうことを目的としたカジュアルなクラシックコンサートで
す。本市の音楽大使である長
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さん（ピアノ）が奏でる音色に
耳を傾け、観客からは「生演奏ならではの迫力で心に響いた」「3人
の演奏をまたぜひ聴きたい」などの
感想がありました。

〈広　告〉


