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太陽光発電システムなどの設置費用を補助します太陽光発電システムなどの設置費用を補助します

　再生可能エネルギーなどの利用促進を図り、地球温暖化防止
対策を推進するため、住宅や事業所に補助対象設備を設置する
方に対して補助金を交付します。交付には要件があります。詳
しくは、市ホームページをご確認ください。

申令和８年３月２３日までに、申請用紙（環境リサイクル課または
市ホームページで入手）に必要書類を添えて環境リサイクル課
窓口へ（郵送不可）※予算枠に達し次第締め切り
※申請は、工事完了後に受け付けします。

問環境リサイクル課☎線３３８

えせ同和行為を排除しましょうえせ同和行為を排除しましょう
―埼葛えせ同和行為対策強化月間――埼葛えせ同和行為対策強化月間―

　本市を含む埼葛市町では、毎年４月を「埼葛えせ同和行為対
策強化月間」と定め、部落差別に対する正しい理解の妨げとな
っている「えせ同和行為」の排除を呼びかけています。

「えせ同和行為」とは
　部落差別の解消を口実に、個人、企業、行政機関などに対し
て「図書等物品購入の強要」や「寄附金・賛助金の強要」など、
不法・不当な行為や要求をすることです。
　このような行為は、要求を受けた人が被害に遭うだけでなく、
部落差別に対する誤った認識を植えつけ、新たな偏見や差別意
識を生む要因となり、部落差別解消の大きな阻害要因となる許
されない行為です。
えせ同和行為は断固拒否しましょう
　えせ同和行為の要求に応じる必要はありません。その場しの
ぎの安易な対応は、かえって相手につけ込まれます。終始、き
然とした態度で断固拒否し、えせ同和行為を排除しましょう。
部落差別に対する正しい理解を深めましょう
　部落差別とは、被差別部落に「住んでいる」あるいは「生ま
れた」ということを理由とした不合理な偏見により、結婚や就
職、日常生活などの面で差別を受け、基本的人権が侵害される
という、日本の歴史の中で生み出され、現在もなお存在する我
が国固有の重大な人権問題です。埼葛市町では「部落差別の解
消の推進に関する法律」や「埼玉県部落差
別の解消の推進に関する条例」を踏まえ、
部落差別に対する正しい理解が図られるよ
う、人権教育・啓発活動を推進しています。 法務省：�えせ同和行為を

排除するために

問人権・男女共同参画課☎線８１１
◆補助対象設備および補助金額
住宅用

太陽光発電システム １件につき３万円（１ｋＷ以上
１０ｋＷ未満）

家庭用燃料電池コージェネレーショ
ンシステム（エネファーム） １件につき１万円

自然冷媒ヒートポンプ給湯器（エコキ
ュート） １件につき１万円

蓄電池システム １件につき５万円
電気自動車等充給電設備（Ｖ２Ｈ） １件につき５万円
ヒートポンプ・ガス瞬間式併用型給湯
器（ハイブリット給湯器） １件につき１万円

事業者用
太陽光発電システム １件につき１５万円（３．５ｋＷ以上）
蓄電池システム １件につき５万円（４．０ｋＷｈ以上）

おしらせ コーナーおしらせＨＯＴコーナー

イベントイベント
※費用の掲載が無い場合は、
原則無料です。

えだまめ栽培の親子農
業体験

日５月１０日㈯　午前９時～（小雨
決行）
場やしお駅前公園西側農園
※駐車場はありません
対市内在住・在勤で小学生以下
を含む親子
内農業者の指導により、親子で
えだまめの種まきから収穫まで
を体験（７月中旬ごろまで）
定２０組（申込順）
費１組１，０００円（体験料）
申４月７日午前８時３０分から、電
話または電子メールで都市農業
課（☎線８４２、Ｍａｇｒｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａ
ｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※電子メールの場合、住所・電
話番号・参加者全員の氏名およ
び小学生以下の方の年齢を記載
のうえ、送信してください。

フレイルチェック測定会
日５月２７日㈫　午後２時～４時
場りらーと八條大ホール
対市内在住の６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座
定２０人（申込順）
申４月７日から、電話で北部地域
包括支援センターやしお寿苑
（☎９３０－５１２３）へ
問長寿介護課☎線４０８

普通救命講習Ⅲ
日５月１０日㈯　午前９時～正午
場草加消防署北分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内小児・乳児の救命に必要な応
急手当て（心肺蘇生法、ＡＥＤ
の取り扱い、異物除去法など）

定２０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申４月２０日までに、申し込みフ
ォームまたは電話で
草加消防署北分署
（☎９４４－７３０１）へ

募集募集
八潮市まちの景観と空家
等対策推進協議会委員

任期　委嘱の日～第２期八潮市
まちの景観と空家等対策計画の
策定日（おおむね１年間）
対令和７年４月１日現在、市内に１
年以上在住している満１８歳以上
の方で、平日昼間に開催する会
議に出席できる方※市議会議員、
市職員（常勤）、公募による本
市の附属機関の委員を除く
内第２期まちの景観と空家等対
策計画の策定に関する事項の調
査審議
定４人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申４月３０日（必着）までに、応
募用紙（住宅・建築課または市

ホームページで入手）を窓口、
郵送または電子メールで住宅・
建築課（☎線３４６、Ｍｊｕｋｅｎ＠
ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

八潮市市民活動推進委
員会委員

任期� 委嘱の日～令和９年３月３１日
対令和７年４月１日現在、市内に１
年以上在住している満１８歳以上
の方※市議会議員、市職員（常
勤）、公募による本市の附属機
関の委員を除く
内市民活動への支援のあり方や
協働に関する事項などの調査審
議
定５人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申４月１８日（必着）までに、応
募用紙（市民協働推進課または
市ホームページで入手）に必要
事項および「八潮市の市民活動
の推進と協働」をテーマとした
作文（４００字程度）を記入のうえ、
窓口、郵送、ファクスまたは電子
メールで市民協働推進課（☎線
３２８、Ｆ９９９－８１０５、Ｍｓｈｉｍｉ
ｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）
へ
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▽企画財政部長（企画財政部理事）柳澤徹▽企画財政部理事（企
画財政部副部長兼企画経営課長）菊池俊充▽総務部長（生活安
全部長）荒浪淳▽子ども家庭部長（企画財政部副部長兼アセッ
トマネジメント推進課長）宇田川智▽生活安全部長（生活安全
部副部長兼環境リサイクル課長）向忠義▽市民活力推進部長（子
ども家庭部長）小林健一▽建設部長（総務部副部長兼選挙管理
委員会書記長）長嶋雄二▽都市整備部長（都市整備部副部長兼
区画整理課長）浅古哲男▽会計管理者（市民活力推進部長）田
口周一▽議会事務局長（監査委員事務局長兼公平委員会）中西
恵一▽監査委員事務局長兼公平委員会（監査委員事務局参事兼
監査係長兼公平委員会）奥村桂子
【退職者】（３月３１日付）� �
▽山口雅則（都市整備部長）▽井上隆雄（会計管理者）

令和７年度人事異動
問人事課☎線228

※部長級のみ掲載
※（　）内は旧職名

意 見 募 集
八潮市市営住宅設置および管理条例施行規則の一部改正（案）
　八潮市市営住宅設置および管理条例施行規則の一部改正にあ
たり、意見を募集します。

問住宅・建築課☎線３４６

公表の場所　市役所、一部の公共施設または市ホームページで
ご覧ください。

募集期間　４月１５日～５月１６日（必着）

意見の提出方法
　「八潮市市営住宅設置および管理条例施行規則の一部改正
（案）に対する意見」と明記（メールの場合は件名に）し、住所、氏
名を記入のうえ、窓口、郵送、ファクスまたは電子メールで住宅・
建築課（Ｆ９９７－７３１０、Ｍｊｕken＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

　八潮中央公園に設置する遊具について皆さんからの意見を募集
しています。

　公園の再整備にあたっては、ワークショップで公園施設の配置
などを検討してきました。それらの意見を踏まえ、現在、デザイ
ンや機能が特徴的な遊具や、インクルーシブ遊具（※）などの設
置を検討しています。
　今回、ワークショップに参加できなかった皆さんからも、設置
を検討している遊具について意見を募集し、最終的に設置する遊
具を決定していきます。
※体に障がいがある子もない子も一緒になって遊ぶことができる
遊具

問公園みどり課☎線４６７

設置を検討している遊具
◯�ザイルクライミングとすべり台を組み合わせた複合遊具などの
小学生以上を対象とした遊具
◯�スプリング遊具や滑り台（インクルーシブ遊具）などの未就学
児を対象とした遊具
◯�ぶらさがり遊具や脚伸ばし遊具などの健康遊具
　そのほかの設置検討遊具など詳しくは、市ホームページをご覧
ください。

募集期間　４月３０日（必着）まで
提出方法　「八潮中央公園の遊具に関する意見」と明記し、住所
・氏名を記入のうえ、窓口、郵送、ファクス、または電子メール
で公園みどり課（Ｆ９９７－７６６９、Ｍkｏenｍｉｄｏｒｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．
ｊｐ）へ

八潮中央公園の再整備について八潮中央公園の再整備について

インクルーシブ遊具
写真提供：㈱コトブキ

複合遊具イメージ

八潮市環境美化指導員
任期　委嘱の日～令和１０年３月
３１日
対市内在住で、環境美化および
衛生行政について理解と関心が
ある方
内ポイ捨てなどの防止に関する
啓発、指導その他の環境美化に
関する活動の実施
定２人（面接審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申４月３０日（必着）までに、応
募用紙（環境リサイクル課また
は市ホームページで入手）を窓
口、郵送またはファクスで環境
リサイクル課（☎線2３５）へ

八潮市下水道事業審議
会委員

任期　令和７年７月１日～令和９年
６月３０日
対令和７年４月１日現在、市内に１
年以上在住している満１８歳以上
の方※市議会議員、市職員（常
勤）、公募による本市の附属機
関の委員を除く
内下水道に関する事項について
の審議など

定３人（男性１人、女性２人、申
し込み多数の場合、抽選）
報酬　市の規定により支給
申４月３０日（必着）までに、申
込書（下水道課または市ホーム
ページで入手）に必要事項（志
望動機・下水道に対する考え）
を記入のうえ、窓口または郵送
で下水道課（☎線３４５）へ

「八潮市緑の基本計画」の
改訂に係るアンケート調査
　本市の緑地の保全および緑化
の推進の指針である「八潮市緑
の基本計画」の計画期間が令和
７年度で終了するため、八潮市
緑の基本計画を改訂します。
　改訂をするにあたり、アンケ
ート調査を実施しますので、ご
協力をお願いします。
２次元コードからご意
見をお寄せください。
問公園みどり課☎線４６７

楽
がく

フェス２０２５参加者
日１１月３０日㈰　午前９時３０分～
午後３時（イベント説明会＝５月
１６日㈮）
場やしお生涯楽習館

対次のすべてに該当する団体ま
たは個人▼市内で活動している
こと▼市と協働でイベントの企
画・運営ができること▼営利を
目的とせず、来場者に向けた活
動の発表や体験などができるこ
と
申４月３０日までに、申込用紙（公
共施設または市ホームページで
入手）をやしお生涯楽習館（☎
９９４－１０００）窓口へ提出また
は電子申請で仮申請後やしお生
涯楽習館窓口にて本申し込み

昨年度の様子

県ワンナイトステイ事業
ホストファミリー
　海外で日本語を教えている外
国人日本語教師が、日本の家庭
で１泊２日のホームステイを体験

する「ワンナイトステイ事業」
のホストファミリーを随時募集
しています。
申応募用紙（市民協働推進課ま
たは市ホームページで入手）に
必要事項を記入のうえ、窓口ま
たは電子メールで市民協働推進
課（☎線４６５、Ｍｓｈｉｍｉnkｙｏｄ
ｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

市民活動・ボランティア活
動情報公開一覧掲載団体
　令和７年度版冊子に新規に掲
載する団体を募集します。
対市内でボランティア活動、趣
味活動、市民活動、当事者活動、
ＮＰＯ活動、社会貢献活動など
をしている団体や個人、市内で
ボランティアを受け入れている
施設など
申５月３１日までに、「市民活動・
ボランティア活動情報カード」
（やしお生涯楽習館、八潮市社
会福祉協議会で入手）をやしお
生涯楽習館（☎９９４－１０００）
または社会福祉協議会（☎９９５
－３６３６）窓口へ
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生涯学習まちづくり出前講座生涯学習まちづくり出前講座

日午前９時から午後９時までの間で２時間以内
対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体
費無料（講座によっては材料費などがかかる場合があります）
申開催日の１４日前までに、窓口、電話、ファクスまたは市ホー
ムページ内から電子申請で各担当課へ
・民間企業編…商工観光課☎線４７９　Ｆ９９９－８１０５
・教職員編…小中一貫教育指導課☎線３５９　Ｆ９９８－０８２８
・その他メニュー…市民協働推進課☎線４６５　Ｆ９９９－８１０５
※一部メニューでは日時・場所・定員に制限がありますので、
事前にご確認ください。

　４月１日現在、１０件の新規講座があり、計
２０５件の講座が登録されています。ぜひ、ご
活用ください。
　市ホームページでは、随時最新版の講座
一覧を掲載しています。

　講師となるボランティアや市職員が皆さんの元へ出向き、得
意分野や生活に役立つ情報について、無料で講座を行います。
　詳しくは、市ホームページまたは公共施設に配置した冊子を
ご覧ください。

問市民協働推進課☎線４６５

やしお
インフォメーション
※費用の記載がない場合は、原則無料です。
※申し込みは、窓口または電話で各施設へ

公民館　☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！
日５月４日㈷　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

楽しいガーデニング講座
～ハーブを育てよう～
日５月９日㈮　午後１時～３時
場りらーと八條会議室２
内植物について
の知識や育て方
の講義を受け、
ハーブ（ラベン
ダー）の植え替
えを行う
講師 山

やま

田
だ

朗
さえ

子
こ

さん
定１５人（申込順）
費１，５００円（材料費）
申４月８日～

ぷるぷる石けんをつくろう！
日５月１１日㈰　午前１０時～１１時
３０分
場りらーと八條会議室２
対小学生（小学校２年生までは
保護者同伴）
内ぷるぷるした色とりどりの石
けんを作り、石けんに関する科
学を学ぶ
講師 柿

かき

森
もり

麻
ま

衣
い

子
こ

さん
定１6人（申込順）
費５００円（材料費）
申４月８日～

脳トレ体操
日５月１４日㈬・２８日㈬　午前１０
時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日５月１４日㈬・２８日㈬　午前１０
時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

八條寄席
日５月１８日㈰　午後２時～３時３０分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内日本の伝統芸能である落語を
楽しむ
定５０人（申込順）
申４月８日～

親子コンサート
日５月３１日㈯　午前１０時３０分～
１１時３０分
場りらーと八條大ホール
対２歳児～小学校２年生とその保
護者
内親子で楽しめる歌やピアノの
コンサート
出演 あかみみおんがく
定２５組（申込順）
申４月８日～

りらーと八條 八條２７５３－４６

楽しく体験！！ヤッキーひろば
①昔あそび

②おもちゃの病院
日４月１９日㈯　午後１時３０分～３
時３０分
場やしお生涯楽習館展示コーナー
対小学生、保護者同伴の幼児
内①けん玉やお手玉など昔の遊
びの体験②壊れたおもちゃの修理
定①２０人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

やしお生涯楽習館 ☎９９４－１０００ 鶴ケ曽根４２０－２

季節展示「端午の節句」
日４月１９日㈯～５月１１日㈰
場資料館・併設の古民家
内古くから伝わる伝統行事「端
午の節句」の由来や歴史の紹介、
鯉
こい

のぼり・五月人形などの展示

歴史講座「絵図でたどろう
～鶴ケ曽根の史跡めぐり～」
日４月２３日㈬　午前９時３０分～１１
時３０分
場バス停「エイトアリーナ入口」
集合・バス停「北交番」解散
対小学生以上
内市登録文化財「小澤家絵図」
を手掛かりに先人たちが歩いて
きた道をたどりながら、文化財
を巡る（徒歩約２.５㎞）
定２０人（申込順）
申４月５日～２２日

伝統文化おこと教室
日毎月第１土曜日（５月開始、５
・１１・１月は第２土曜日）　①午
後１時３０分～３時②午後３時１０分
～４時４０分
場資料館視聴覚講座室
対小学生以上
内日本の伝統楽器の１つである
おことにふれ、童謡や唱歌を演
奏する
定①②計７人（申込順）
費１１，０００円（体験料全１１回分）
申４月５日～

資料館 ☎９９７－６６６６ 南後谷７６３－５０

図書館　☎９９5－6２15

読書スタンプラリー
日４月２３日㈬～５月１１日㈰
対市内在住・在学の２歳児～小
学生（未就学児は保護者同伴）
内図書館で本を借りてスタンプ
を集めると、くじを引ける

公民館　☎９９5－6２16

パーソナルカラー講座
日５月９日㈮　午前１０時～正午
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在勤・在学の方
内パーソナルカラーの基本を学
び、自分に似合う色を知る
講師 及

おい

川
かわ

泰
やす

子
こ

さん（NPO法
人日本パーソナルカラー協会）
定１０人（申込順）
費５００円（資料代）
申４月８日～

健康講座
～カ・ラ・ダを動かそう！～
日①５月１6日㈮②５月３０日㈮　午
前１０時～１１時３０分
場りらーと八幡多目的室１（②
は施設周辺も含む）
対市内在住・在勤・在学の方
内①けがの予防を学び、健康ス
トレッチ・筋トレを体験する
②楽しみながら自分に合った歩
き方を学ぶ
講師 ①八潮中央総合病院職員
②やしお歩け歩け協会会員
定各日２０人（申込順）
費②２００円（保険代）
申４月８日～

りらーと八幡 中央３－３２－１１
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●帯状疱
ほう

疹
しん

予防接種
　4月から定期接種を開始します。
使用するワクチン（次のいずれかを選択）
・組換えワクチン（2回接種）
・生ワクチン(1回接種）
場委託医療機関
対過去に帯状疱疹ワクチンを接種していな
い方で、年度内に①65・70・75・80・85・
90・95・100歳になる方②101歳以上になる
方③60歳以上65歳未満で、ヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能の障がいを有する
方
※①②の方には通知を発
送します。③に該当し、
接種を希望する方は、お
問い合わせください。

●麻しん・風しんワクチン接種
　麻しん・風しんを防ぐＭＲワクチンの供給
不足により、次の対象者の接種期間が延長
になりました。
接種期間　令和9年３月３1日まで
場委託医療機関
対市内在住で次のいずれかに該当し、ワク
チンの供給不足により定期接種期間内に接
種できなかった方
①令和4年4月2日から令和5年4月1日生まれ
の方（第1期）②平成３0年4月2日から平成
３1年4月1日生まれの方（第2期）③昭和３7
年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性
で、令和6年度末までに抗体検査を実施し、
風しんの抗体が不十分であった方（第5期）

保健センターからのお知らせ 申問☎995－3381
ハッピーこまちゃん健康
ポイント対象事業

●大人の風しん予防接種費用助成
　生まれてくる赤ちゃんの健康を守るため、
予防接種費用の一部を助成します。
対市内在住で次のいずれかに該当する方
①妊娠を希望する16歳以上50歳未満の女性
②妊婦の配偶者または同居者 
※過去に風しんにかかったことがある方、 
風しんワクチンまたはMRワクチンを接種
したことがある方を除く
助成金額　上限３,000円（1人1回限り）
※接種費用が３,000円未満の場合は、接種
費用の額
※申請できる期間は接種した年度内です。
期間を過ぎると助成ができませんのでお早
めに申請してください。

ＡＹＡ世代在宅療養支援事業助成金のお知らせＡＹＡ世代在宅療養支援事業助成金のお知らせ
　市では、４月１日から、AYA世代在宅療養支援事業として在宅サービス利用料の一部を助成します。

対次のすべてに該当する方
・市内在住の18歳以上40歳未満の方（小児慢性特定疾病医療給付制
度の対象の方を除く）
・市内在住の終末期がん患者で在宅療養の支援および介護を利用し
た方
・ 他の公的支援制度で同様のサービスを受けることができない方
・他自治体で同様の交付を受けていない方

助成内容
対象サービス 助成割合 助成上限額
訪問介護

9割 月額72,000円訪問入浴介護
福祉用具貸与
福祉用具購入 9割 1人90,000円

申請時に必要な意見書の作成料 10割 1 人 5,000円
介護支援専門員によるマネジメント 10割 月額15,000円
※必要書類など詳しくは、市ホームページをご覧になるか、お問い合
わせください。

保健保健センターのセンターの催催しし
日常生活で実践できる運動講座

日5月8日㈭　午後1時３0分～３時
場エイトアリーナ
対市内在住・在勤の方
内講話および実技指導
定50人（申込順）
費無料

健康づくりの料理教室
日5月14日㈬　午前10時～午後0時３0分
場保健センター栄養指導室
対市内在住の64歳以下の方
内「おいしく減塩～節塩のヒント～」を
テーマに講話と調理実習
定16人（申込順）
費500円（食材料費）

ウォーキング講座
日5月15日㈭　午後1時
３0分～３時
場エイトアリーナ
対市内在住・在勤の方
内講話および実技指導
定50人（申込順）
費無料

※そのほかの検診は、6月から実施予定です。内容など詳しくは、
随時市ホームページなどでお知らせします。また、40歳
から70歳までの方には、受診券を4月下旬に送付します。
―①～⑤共通―
日4月1日～11月３0日
場①～④市内委託医療機関 

⑤市内委託歯科医療機関（個別に送付する受診券でご確認ください）
費69歳以下の八潮市国民健康保険被保険者、70歳以上の方、65歳以
上69歳以下の一定の障がいのある方で後期高齢者医療被保険者、生
活保護受給世帯、市民税非課税世帯の方は無料
※八潮市国保・後期高齢者医療被保険者は、特定健診などと同時実
施ができる場合があります。

各種検（健）診のお知らせ
事業名 対象 内容 費用 申し込み

①健康診査 生活保護受給世帯の方 特定健診同様 無料 電話で保健センターへ
②大腸がん検診 市内在住の40歳以上の方 便潜血反応検査 600円 直接市内委託医療機関へ

③前立腺がん検診 市内在住の50・55・60・65・
70・75歳の男性 血液（PSA）検査 1,200円 ・70歳以下の方→受診券が届い

たら、直接市内委託医療機関へ
・71歳以上の方→4
月10日から、電話
または右の2次元コ
ードからアクセス
し保健センターへ

④肝炎ウイルス検診 市内在住の40歳以上で過去に
受診歴のない方

血液（Ｂ・Ｃ型肝
炎ウイルス）検査

1,200円
※令和8年3月31日現在、40・45・
50・55・60・65・70歳の方は無料

⑤歯周疾患検診 市内在住の20・30・40・45・
50・55・60・65・70歳の方 口

こう

腔
くう

内検査 500円 検診申込
ポータル

市内委託
医療機関

※申し込みは、4月4日から、窓口または電話
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〈広告欄〉

すこやかカレンダーすこやかカレンダー 場保健センター
申問子ども家庭支援課☎線89０

事業名 日時 対象 申し込み

すこやか相談 ５月２０日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発達やことばの遅れ、落ち着きが
ないなどの心配がある方

電話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） ５月７日㈬　午前９時３０分～１１時（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方

パパ・ママ学級 ５月１８日㈰　午後１時～４時 妊娠５～７カ月の初妊婦および夫 電話
または
市ホームペ
ージ内から
電子申請

プレママサロン ５月２６日㈪　午後１時３０分～３時３０分 妊婦

離乳食（初期）教室 ５月２１日㈬　午前１０時３０分～正午 ５～６カ月児の乳児とその保護者

離乳食（後期）教室 ５月２２日㈭　午前１０時３０分～正午 ９～１１カ月児の乳児とその保護者

全国Ｕコン競技大会�
マスターズｏｆスタント２０２５
日４月１２日㈯・１３日㈰　午前９時
～午後３時　場大瀬運動公園野
球場　内Ｕコン上級者による競
技大会　問関東Ｃ／Ｌ競技連盟・
森下☎０９０－８３４７－２８３６

第１５回すずらん会発表会
日４月２０日㈰　午前９時５０分～
（開場＝午前９時３０分）　場八潮
メセナ　内歌謡、日本舞踊、ベリ
ーダンスの発表　費無料　問小
林☎９９５－８４６７
八潮スクエアダンスクラブ� �
（会員募集）
日４月１１日～（毎週金曜日）　午
後６時～８時３０分　場やしお生涯

楽習館　内スクエアダンスの紹
介と初歩からの講習※４月１１日
は無料体験会　費半年５，０００円　
問山下☎０８０－９８６２－８０６９
ひとりで悩まずＹＳＫに� �
（会員募集）
日原則毎月第４水曜日　午後２時
～４時（定例会）　場やしお生涯
楽習館　対精神障がい者の家族
・支援者（賛助会員）　内悩み、

制度の利用などについての交流
・学習　費年会費３，０００円（賛助
会費２，０００円）　問ＹＳＫ・髙波☎
０９０－２９１２－１９７４

840伝言板

８４０伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市民
の皆さんから寄せられたサー
クル・団体などの会員募集や、
催しの案内を掲載しています。

②不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日５月１２日㈪
　午後１時〜４時
　５月２６日㈪
　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

③くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日５月１４日㈬
　午後１時30分〜3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日５月１９日㈪
　午後１時〜４時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
※面談の場合は要予約

問子ども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１0時１５分〜午後0時30分
　午後１時30分〜3時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問子ども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日５月７日㈬・２１日㈬
　午後１時〜４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑫生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月〜金曜日
　午前８時30分〜正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６3１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日５月８日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑩こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日５月１２日㈪
　午後１時〜２時30分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター�☎９９５－３３８１

⑭消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場消費生活センター
　※受付は商工観光課

問商工観光課　☎線３３６

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前１0時〜正午
　午後１時〜3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑮若年者就職相談
若年者（おおむね４0歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日５月７日㈬・２１日㈬
　午前１0時〜正午
　午後１時〜４時
場市民相談室
定５人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑯教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時30分〜正午
　午後１時〜４時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所� ☎９９５－００７７

⑰家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月〜金曜日
　午前９時〜正午
　午後１時〜４時
場家庭児童相談室

問子ども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑱子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月〜金曜日
　⑴午前１0時〜午後４時
　⑵午前８時30分〜午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵子育て支援課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－0２２９
　⑵子育て支援課☎0７0－33５２－７４９７⑪休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日５月１８日㈰
　午前９時〜午後４時
　５月１日・１５日・２９日（各木曜日）
　午後５時１５分〜７時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談

5月18日㈰に法律相談を実施します

法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前９
時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日�５月２日・９日・２3日・30日（各
金曜日）

　午後１時２0分〜４時
場市民相談室
定８人（電話による事前予約制）

☎996-2111
スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

5 月各種無料相談

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑱の⑴を除く）。

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※５月１日㈭午前９時か
ら電話予約

日５月１５日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

日５月１８日㈰
　午前９時２0分〜正午
場市役所多目的スペース

定８人（申込順）
申�５月１４日午前９時から、
電話予約
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▪広報やしおは、毎月 1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙など
では電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 ５月 1日㈭です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
野菜たっぷりタコライス野菜たっぷりタコライスレシピ�

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「野菜たっぷり
タコライス」をご紹介します。

問学務課☎線３６６

●作り方
①�玉ねぎと小松菜はみじん切り、レタスはせん切り、ミニトマトは半
分に切る。
②�豚ひき肉を中火で炒めて色が変わってきたら、玉ねぎを入れて火が
通るまで炒める。
③�②に小松菜と調味料を入れて、弱火で少し煮詰める。
④�お皿にごはんをよそり、レタスをのせる。
⑤�④に炒めた具をかけて、ミニトマトを飾って完成。

●材料　２人分 
玉ねぎ	 １/２個（１00g）
小松菜	 ２株（１00g）
レタス	 4枚
ミニトマト	 6個
豚ひき肉	 ２00ｇ
ケチャップ	 大さじ4
ウスターソース	 大さじ２
カレー粉	 小さじ１
ごはん	 茶わん２杯分

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（２4時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談 
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前１0時～正
午、午後２時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
１0時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～１0時30分　
場草加市立病院内　
対0～１5歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（２4時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画やしお840メールLINE X（旧Twitter） Facebook

介護予防で元気アップ
～おいしく食べよう栄養教室～

ダイヤモンドアフタヌーンコンサート
～サックスとオーボエ、ピアノで奏でる新たなる音～

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

　3月10日㈪、保健センターで「おいし
く食べよう栄養教室」を開催しました。
自律神経を整える栄養と食事についての
話を聞いたあと、「春を感じるお花見弁
当」を作りました。参加者からは、「今
回学んだレシピを家で家族にも作ってあ
げたい」「このお弁当を持って、お花見
に出かけたい」などの感想がありました。 問長寿介護課☎線４０８

問八潮メセナ☎９９８－２５００※介護予防の各教室について、参加者を募集中です。
詳しくは、4面「介護予防で元気アップ！」をご覧ください。

　3月16日㈰、八潮メセナで「ダイヤモンドアフタヌーンコンサート」
を開催しました。このコンサートは、気軽にクラシック音楽に親し
んでもらうことを目的としたカジュアルなクラシックコンサートで
す。本市の音楽大使である長

なが

島
しま

昇
すん

浩
ほ

さん（サックス）をはじめ、天
あま

内
うち

芽
め

生
い

さん（オーボエ）、高
たか

橋
はし

真
しん

也
や

さん（ピアノ）が奏でる音色に
耳を傾け、観客からは「生演奏ならではの迫力で心に響いた」「3人
の演奏をまたぜひ聴きたい」などの
感想がありました。

〈広　告〉


