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▪広報やしおは、毎月 1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙など
では電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、 7月 １日㈫です。

やしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
なすのごちそうサラダなすのごちそうサラダレシピ�

●作り方
①豚バラ肉は１口大に切る。
②�なすは１口大の乱切りにし、水につ
けてあく抜きをする。赤パプリカは
小さめの乱切りにする。

③�小松菜はラップに包み、電子レンジ
６００Ｗに３分かけ、２cmの長さに切る。

④�玉ねぎをすりおろし、Ⓐと合わせる。
⑤�フライパンに油をしき、なすと赤パ
プリカを炒め、皿にあける。

⑥�同じフライパンで豚バラ肉を炒める。
⑦�③と⑤を入れて炒め合わせる。
⑧�皿に盛り付け、④の玉ねぎのドレッ
シングをかけて完成。

　今月は、健康づくりの料理教室の
メニューから、「なすのごちそうサ
ラダ」をご紹介します。

問�保健センター☎９９５－３３８１

●材料　４人分
豚バラ肉	 ２００ｇ
なす	 ３本
赤パプリカ	 １/2個
小松菜	 １５０ｇ
油	 大さじ２
玉ねぎ	 １/2個
しょうゆ	 大さじ１
黒酢	 大さじ１
さとう	 小さじ１
ごま油	 小さじ１

Ⓐ

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

内急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談�
内利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383

日日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　
場保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

日月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対0～15歳の患者で内科系（発
熱、腹痛、おう吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

内毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

もしもの時はこちらへもしもの時はこちらへ

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 
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校舎のレリーフ「さざなみ」
（平成3年に創立20周年を記念して設置）

問八潮高等学校☎996－1130

　八潮高等学校は、令和８年３月３１日をもって５3年の歴史に幕
を下ろし、令和８年４月からは八潮南高等学校と統合され、「埼
玉県立八潮フロンティア高等学校」となります。統合に向け
て八潮高等学校を写真でご紹介していきます。

問スポーツ振興課☎線390

　八潮市出身の鶴見彩さんがシンガポールで開催された
「FIBA３×３ アジアカップ２０２５」の日本代表に選出され、銀
メダルを獲得されました。
　市役所ロビーに大会で着用した日本代表のユニフォームを
展示しています。ぜひご覧ください。
　鶴見さんの今後の活躍を皆さんで応援しましょう。

八潮高等学校の
統合に向けた歩み
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アジアカップで銀メダル獲得

校訓「清純　真摯」の石碑
（平成25年に創立40周年を記念して設置） ※FIBA3×3：国際バスケットボール連盟（FIBA）が制定した、「3人制バスケットボール」

〈広　告〉


