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●大人向け�
①ピラティス教室
日７月１５日～９月３０日（８月１２日、
９月２日・１６日・２３日を除く毎週
火曜日・全８回）
午前９時３０分～１０時３０分
②ボクサシェイプ（ビギナー）
教室
日７月１５日 ～９月３０日（８月１２日
・１９日、９月１６日・２３日を除く
毎週火曜日・全８回）
午前１０時４５分～１１時４５分
③ファットバーンボクサ＆ト
レーニング教室
日７月１６日 ～９月１７日（８月１３日
・２０日を除く毎週水曜日・全８回）
午後７時～８時
④リラックスヨガ教室
日７月２５日～９月２６日（８月１５日、
９月１９日を除く毎週金曜日・全８
回）
午前９時３０分～１０時３０分
⑤スリムシェイプエアロ教室
日７月２５日～９月２６日（８月１５日、
９月１９日を除く毎週金曜日・全８
回）
午前１０時４５分～１１時４５分

　所得割額、均等
割額および課税限
度額の改定により、
国民健康保険税は
次のとおり計算さ
れます。

　令和９年度に向けて国民健康保険税率と県が示す市町村標準保険税率の差を埋めるた
め、保険税率を段階的に改定する必要があります。
　令和７年度の保険税率は次のとおりです。

　市では、国民健康保険被保険者を対象に
糖尿病性腎症重症化予防対策事業を行って
います。前年度の特定健康診査などの結果
やレセプトデータに基づき、委託業者から
通知を送付します。糖尿病を放置すると重
大な合併症につながることがあります。通
知が届いた方は、医療機関への受診や保健
指導を利用してください。

　国民健康保険税の軽減対象となる所得の
基準額を引き上げます。

⑬フラダンス教室
日８月９日㈯
１部＝午前９時３０分～１０時３０分、
２部＝午前１０時４５分～１１時４５分
対１部＝市内在住・在園の年少
～年長とその保護者、２部＝市
内在住・在学の小学生
定１部＝１５組、２部＝２０人（各部
申込順）
費各部１，０００円

●ワンデーレッスン�
⑥骨盤コンディショニング＆
ストレッチ教室
日７月２６日㈯
午前９時３０分～１０時３０分
⑦バーニングヒート教室
日７月２６日㈯
午前１０時４５分～１１時４５分
⑧エンジョイエアロ教室
日８月２３日㈯
午前９時３０分～１０時３０分
⑨引き締めサーキット教室
日８月２３日㈯
午前１０時４５分～１１時４５分
⑩Z

ズ

UM
ン

B
バ

A教室
日９月１３日㈯
午前９時４５分～１０時４５分
⑪やさしいヨガ教室
日９月１３日㈯
午前１１時～正午
●子ども向け�
⑫親子バドミントン教室
日７月２６日㈯　午前９時３０分～１０時３０分
対市内在住・在学の小学生とそ
の保護者
定２０組（申込順）
費１，０００円

⑭走り方教室
日９月２０日㈯　
１部＝午前９時～１０時、２部＝午
前１０時１５分～１１時１５分、３部＝
午前１１時３０分～午後０時３０分
対１部＝市内在住・在園の年少
～年長とその保護者、２部＝市
内在住・在学の小学校１・２年生、
３部＝市内在住・在学の小学校３
・４年生
定１部＝１５組、
２・３部＝３０人
（各部申込順）
費各部１，０００円

―①～⑭共通―
場①～⑤、⑫～⑭エイトアリーナ、⑥～⑪りらーと八幡多目的室１
―①～⑪共通―
対市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
定①～⑤３０人（申込順）、⑥～⑪各日３０人程度（当日先着順）
費①～⑤４，８００円、⑥～⑪５００円
―①～⑤、⑫～⑭共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）
を６月６日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリ
ーナ（受付＝午前９時～午後５時）へ
※①～⑤の教室は見学（無料）することができます。

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。 問エイトアリーナ☎９９９－７０１１夏のスポーツ教室夏のスポーツ教室

　令和7年度国民健康保険税の改定および糖尿病性腎症重症
化予防対策事業についてお知らせします。
問国保年金課①～③について☎線８３４、④について☎線２１４

●●①税率等および課税限度額の改定①税率等および課税限度額の改定

●●②国民健康保険税率の改定②国民健康保険税率の改定

●●④糖尿病性腎症重症化予防対策事業④糖尿病性腎症重症化予防対策事業

●●③軽減判定所得基準額の改定③軽減判定所得基準額の改定

区分 医療給付費分 後期高齢者支援金等分 介護納付金分

課税対象年齢 ０～７４歳 ４０～６４歳

① 所得割額（課税対象所得金額×右の各項目） ７.８％ 2.5％ 2.3％

② 均等割額（被保険者１人あたり） 35,000円 １5,000円 １4,000円

課税限度額（１世帯あたり） ６５０，０００円 240,000円 １７０，０００円
※課税対象所得金額（賦課基準額）とは､令和６年分の総所得金額等から基礎控除43万円を差し引いた額
※合計所得金額が２，４００万円を超える方は、段階的に基礎控除額が縮小されます。

区分 国民健康保険税率
（A）

市町村標準保険税率
（B） 差（A－B）

医療分
所得割率 ７.８０% ７.４４% ０.３６%
均等割額 ３５，０００円 ４５，６３７円 －１０，６３７円

後期高齢者支援金等分
所得割率 ２.５０% ２.７０% －０.２０%
均等割額 １５，０００円 １６，３２４円 －１，３２４円

介護納付金分
所得割率 ２.３０% ２.２２% ０.０８%
均等割額 １４，０００円 １５，９４９円 －１，９４９円

国民健康保険についてのお知らせ


