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7月15日㈫・16日㈬に八潮高等学校として最後となる体
育大会（体育祭代替行事）を実施しました。
大縄跳び、玉入れ、全員リレー、綱引き、そしてダンスや
組体操などの団体演技を行いました。3年生97人がクラスを
超えて4つの団にわかれ、優勝目指して汗を流しました。暑
い中、大いに盛り上がりを見せました。
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防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

●材料　4人分
お好きな夏野菜
なす1本・パプリカ
1/2個・ズッキーニ
100g・かぼちゃ150g
揚げ油� 適量
豚ひき肉� 200g
玉ねぎ� 1個
にんにく・生姜� 1片分
カットトマト缶� 400g
水� 400cc
カレールー� 80g
中濃ソース� 大さじ２
雑穀ごはん� 600g

夏野菜の素揚げカレーレシピ

●作り方
①�玉ねぎ、にんにく、生姜はみじん切
りにする。

②�なす、パプリカは縦に4等分に、ズッ
キーニは輪切りに、かぼちゃは薄切
りにし、素揚げにする。

③�鍋で豚ひき肉を炒め、色が変わって
きたら玉ねぎ、にんにく、生姜を加
えて炒める。

④�玉ねぎが透き通ってきたらカットト
マト缶、水を加える。

⑤�10分程弱火で煮込んだら、カレー
ルーを加え、とろみが付いたら中
濃ソースを加える。

⑥�皿に雑穀ごはんを盛り、⑤のカレー
をかけ、②の素揚げ野菜をトッピン
グする。

　今月は、おとなのための食育セミナーのメニューから、「夏野菜の
素揚げカレー」をご紹介します。　　
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医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内　
0～15歳で内科系（発熱、腹

痛、おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤っ
て飲んだ時の応急手当の仕方

〈広　告〉

健康増進課☎ 856

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

市内在住・在勤・在学の方
9月1日（必着）までに、①クイズの答え②ア

ンケートの回答③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号
を記入のうえ、応募フォーム（2次元コードから
アクセス）、窓口、郵送または電子メールで秘
書広報課（ hishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は1人1通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんのぬ
いぐるみキーホルダーの発送を
もって代えさせていただきます。

クイズの正解者の中から、抽選で20人にハッピーこまちゃん
のぬいぐるみキーホルダーをプレゼントします。
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問題 秘書広報課☎ 423八潮高等学校☎996–1130

　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、9月1日㈪です。


