
お知らせ HOTHOT コーナー

水辺の楽校秋まつり
9月21日㈰　午前10時～午

後2時※雨天中止
中川やしお水辺の楽校
3歳以上（小学校3年生以下は

保護者同伴）
カヌー体験、降雨体験車、起

震車、自然災害体験車など
着替え、替えの靴、タオル、

飲み物など
服装　汚れてもよい服

無料※模擬店などは一部有料
商工観光課☎ 202

国際交流2025やしお
9月27日㈯　午前10時～午

後3時
市役所サークル広場
外国人市民と日本人市民の

相互交流、文化体験など
無料※模擬店などは一部有料
実行委員会事務局（市民協働

推進課内☎ 328）

やしお市民大学 
市民公開講座

9月27日㈯　午後1時30分～
3時30分

やしお生涯楽習館多目的ホール
市内在住・在勤の方

「震災を乗り越えて～あなた
ならどうする～」をテーマとし
た講演
講師　井

い の

上
う え

剛
たけし

さん（やまもと語
りべの会）

120人（当日先着順）
社会教育課☎ 365

ゼロから始める 
事業承継セミナー

10月7日㈫　午後4時～6時
市役所会議室3‒4
経営者からみる事業承継を成

功させるポイントについて
講師　内

な い

藤
と う

博
ひろし

さん（事業承継士）
30人（申込順）
10月6日までに、窓口、電話、

ファクスまたは電子メールで商
工観光課（☎ 384、 999‒ 
8105、 shokokanko@city.
yashio.lg.jp）へ

趣味の教室
10月8日～11月12日（毎週

水曜日・全6回）　午前10時30
分～11時30分

コミュニティセンターホール
市内在住・在勤で60歳以上

の方
筋力（さぼり筋）や柔軟性な

どのトレーニング方法を学ぶ
15人（申込順）
9月30日までに、窓口また

は電話で老人福祉センターすえ
ひろ荘（☎936‒9181）へ

長寿介護課☎ 447

おいしく食べよう 
栄養教室

10月9日㈭　午前10時～午
後0時30分

保健センター栄養指導室
市内在住で65歳以上の方
管理栄養士による講話と調

理実習
20人（申込順）
500円（食材料費）
9月8日から、電

話で長寿介護課（☎
849）へ

食物アレルギー講演会
10月17日㈮　午前10時～正午
保健センター保健指導室
市内在住・在勤の方
食物アレルギー

の基礎知識と対処
法、最新の食物アレ
ルギーの情報を学ぶ
講師　西

に し

本
も と

創
はじめ

さん（さいたま市
民医療センター副院長・小児科
部長）

40人（申込順）
※6人程度まで未就学児の保育
あり（申し込みは10月10日まで）

電話または市ホームページ
内から電子申請で子ども家庭支
援課（☎ 808）へ

フレイルチェック測定会
10月28日㈫　午後2時～4時
ゆまにて
市内在住で65歳以上の方
健康状態の確認、筋肉量な

どの測定およびフレイル予防に
ついて

20人（申込順）
9月5日から、電話で東部地

域包括支援センターやしお苑
（☎998‒8895）へ

長寿介護課☎ 449

終活セミナー
10月31日㈮　午後1時30分

～4時30分
越谷コミュニティセンター 

小ホール
八潮市、越谷市、吉川市在住

の方
第1部＝人生100年時代 損を

しないための賢い終活、第2部
＝エンディングノートの書き方

250人（申込順）

10月24日までに、
申込フォームまたは
電話で住宅・建築課

（☎ 324）へ

自然観察会「たんけん！ 
八潮の生きもの再発見！」

11月22日㈯　午前10時～正午
松之木公園および松之木小

学校体育館※雨天時は松之木小
学校体育館のみ

30人（申込順）※小学生以下
は保護者同伴

10月15日までに、申込用紙
（環境リサイクル課または市ホ

ームページで入手）を窓口また
は電子メールで環境リサイクル
課（☎ 351、 kankyo@city.
yashio.lg.jp）へ

八潮市ふるさと 
ハローワーク面接会

採用担当者との面接を行います。
9月10日㈬　午後1時15分～

3時15分（受付＝午後1時～3時）
八潮メセナ会議室
履歴書（複数枚）、ハローワ

ーク受付票（お持ちの方）
　予約制のため詳しくは、八潮市
ふるさとハローワーク（☎998‒ 
8609）へお問い合わせください。

法の日無料相談会
10月1日㈬　午後1時30分～

4時（1人30分以内）
越谷市中央市民会館
弁護士による、離婚、相続、

借金、交通事故などの法律問題
の相談※事前予約制（申込順）

9月17日から、埼玉弁護士
会越谷支部（☎962‒1188、受
付＝月～金曜日　午前10時～
午後4時30分）へ

納期限のお知らせ 納期限:9月30日後期高齢者医療保険料の第 3 期、
国民健康保険税・介護保険料の各第 4 期

令和7年第3回市議会定例会が7月22日から8月8日まで開催され、市長が
開会初日に前定例会以降の市政の執行状況の概要について報告しました（一
部抜粋。全文については、市ホームページに記載）。 企画経営課☎ 885

教育文化・コミュニティ～学びとつながりを大切にするまち～

・�6月23日から27日まで、市役所1階のデジタルサイネージで、男
女共同参画週間における啓発活動として「男女共同参画パネル展」
を放映

健康福祉・子育て～誰もがいきいきと暮らせるまち～

・�6月21日、エイトアリーナで、「第53回八潮市高齢者と障がい者
のスポーツの祭典」を開催

防災・防犯・消防・救急～誰もが安全で安心して暮らせるまち～

・�6月2日から、犯罪の抑止および犯罪の記録を目的として設置す
る、家庭用防犯カメラの設置に係る費用負担を軽減するため、防
犯カメラ設置推進事業補助金の受付を開始

産業経済・観光～地域の特性を活かしたにぎわいと活力のあるまち～

・�6月15日、やしお駅前公園で、「やしお枝
豆＆特産品推奨品即売会」を開催

都市基盤・環境～快適でやすらぎと潤いのあるまち～

・�6月25日、関係市区とともに、つくばエクスプレ
スの東京駅延伸について要望書を提出

・�7月17日、夏の交通事故防止運動の一環として、
八潮駅周辺で交通安全の街頭啓発活動を実施

新公共経営～協働で経営する自主・自律のまち～

・�6月15日、令和7年9月1日採用の一般事務職、保育士の試験を実施

市 の 行政 執 状 況

やしお枝豆＆特産品推奨品即売会

街頭啓発活動
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八潮市役所  ☎996‒2111  市外局番は（048）です
日時・期間　 場所　 対象　 内容　 持ち物　 定員　 費用（記載がない場合は無料）　 申し込み　 問い合わせ

お知らせ HOTHOT コーナー

司法書士無料相談会
10月9日㈭　午前9時30分

～午後0時30分
草加市文化会館第2会議室
司法書士による、不動産・商

業法人登記、成年後見などの相談
埼玉司法書士会越谷支部・

小林☎949‒6639

事業承継塾・ 
BCPセミナー

事業承継塾
①10月16日㈭②10月23日

㈭（全2回）　午後6時30分～8
時30分

①事業承継計画表、補助金
など②組織、労務問題の見直し
BCPセミナー

10月29日㈬　午後2時～4時
事業継続強化計画など

‐ 共通 ‐
八潮市商工会館大会議室

　申し込みなど詳しくは、八潮
市商工会（☎996‒1926）へお
問い合わせください。

募集
八潮市防災会議委員

任期　委嘱の日～2年間
令和7年9月1日現在、市内に

1年以上居住している満20歳以
上で、平日の昼間に開催する会
議に出席できる方※市議会議員、
市職員（常勤）、公募による本市
の附属機関の委員を除く

八潮市地域防災計画の見直
しなど

4人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給

10月10日（必着）までに、住
所・氏名・生年月日・性別・電
話番号・応募の動機（400字程
度、様式自由）を記入のうえ、
窓口または郵送で危機管理防災
課（☎ 804）へ

楽フェス2025 
ボランティア

11月30日㈰　午前9時30分
～午後3時

やしお生涯楽習館
おおむね16歳以上の方

案内、ステージ補助、片付け
など

9月5日から15日までに、窓
口、電話または市ホームページ
内から電子申請でやしお生涯楽
習館（☎994‒1000、受付＝午
前9時～午後5時）へ

八潮コミュニティ 
活動賞候補者

　市内で地域貢献活動を行う個
人および団体を表彰するため、
候補者を募集します（他薦のみ）。
　詳しくは、募集要項（公共施設、
市民協働推進課、（福）社会福祉協
議会で入手）をご覧ください。

10月31日（必着）までに、八
潮市コミュニティ協議会事務局

（市民協働推進課内☎ 328）へ

内職求人
　現在、内職を希望する方が多
く、求人が不足しています。内
職者のあっせんは無料です。求
人を考えている事業者は、内職
相談実施日にお問い合わせくだ
さい。※11面の「内職相談」を
ご覧ください。

商工観光課☎ 274

普通救命講習Ⅰ
10月4日㈯　午前9時～正午
草加消防署北分署
八潮市または草加市に在住・

在勤・在学の中学生以上
成人の救命に必要な応急手

当て（心肺蘇生法、AEDの取り
扱い、異物除去法など）

20人（申し込み
多数の場合、抽選）

9 月 20 日 ま で
に、申込フォーム
または電話で草加消防署北分署

（☎944‒7301）へ

埼玉県市民後見人養成研修
研修期間　11月～令和8年2月

市内在住で、インターネット
に接続できる方

市民後見概論など（動画視聴
30時間程度、集合研修1日）

10月15日（消印有効）までに、
申込書（市ホームページ、社会
福祉課、（福）社会福祉協議会で
入手）を窓口または郵送で八潮
市成年後見センター（☎995‒ 
3636、〒340‒0802鶴ケ曽根
414‒1）へ

●認知症検診の実施
医療機関にある「脳の健康度チェック

票」を記入し、その内容をもとに医師の
診察を受けます。

11月30日㈰まで
指定の医療機関※市ホームページを

ご覧ください。
市内在住で60歳の方（昭和40年4月2日

～昭和41年4月1日に生まれた方）および
65歳以上の方（昭和36年4月1日以前に
生まれた方）

健康保険証、お薬手帳

●認知症に関するパネル展示
9月30日㈫～10月3日㈮
市役所多目的スペース
認知症に関するチラシの配布やパネ

ル展示
●オレンジカフェ（認知症カフェ）

認知症の方や家族、地域の方や専門職
の方などが、参加・交流できる集いの場
です。

詳しくは、地域包括
支援センターへお問い
合わせください。

●認知症ケア相談室
地域包括支援センターに認知症ケア相

談室を設置しています。「認知症地域支
援推進員」に相談できます。
●認知症サポーター養成講座
「認知症サポーター」は、認知症につ

いて正しく理解し、安心して暮らせる地
域を作っていくための支援者です。「生
涯学習まちづくり出前講座」において無
料で受講できます。

市内在住・在勤・在学の5人以上の団
体・グループ

認知症への理解を深めるため、国際アルツハイマー協会が9月21日をアルツハイマーデー、9月を世界アルツハイマー
月間と制定しました。
認知症は、早期診断・治療により、健康的な生活を長く維持することができます。また、症状の度合いが軽いうちに
話し合いをすることで、症状が重くなった時に本人や家族が希望する生活に向けた備えができます。 長寿介護課☎ 448

下水道の使い方をご確認ください

世界アルツハイマー月間

下水道は、私たちが共有する大切なインフラです。下水道を
長く安全に使用するためにも、適切な排水をお願いします。

下水道課☎ 262

●油脂（食用油など）
●水に溶けないもの（ティッシュ、紙おむつなど）
●危険物（灯油、アルコール類など）

市内の下水道を組み上げるポンプで、ウェットティッシュなど
の異物による故障が続いています。便座清掃でウェットティッシ
ュを使用している場合は、水に溶けるものかご確認ください。

下水道へ流してはいけないもの

ウェットティッシュは流せません

古新田東町会では、（一財）自治総合センターが宝くじの収入
を財源に交付している助成金を受けて、テーブルなどの備品を
購入しました。なお、購入した備品は、町会のコミュニティ活
動事業で使用します。 市民協働推進課☎ 465

令和7年度コミュニティ助成事業

▼宝くじ「クーちゃん」マーク
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※申し込みは、窓口または電話で各施設へ

インフォメーション
やしおインフォメーション
やしお

インフォメーション
やしお

りらーと八幡 中央3‒32‒11

公民館　☎994‒3200

薬剤師と学ぶ　それって本当？
ヘルスリテラシー講座
10月1日㈬　午前10時～11時
りらーと八條会議室2
誤った健康情報の見分け方を

学び、薬についての疑問を解説
する
講師　八潮中央総合病院薬剤師
20人（申込順）
9月5日～

親子でリトミック
10月4日㈯　午前10時30分

～11時30分
りらーと八條会議室1
1～5歳児とその保護者
歌や音楽のリズムに合わせて、

親子で体を動かす
講師　あかみみおんがく（杉

すぎ

山
や ま

文
あ や

香
か

さんほか）
15組（申込順）
9月5日～

親子で体験！あやしい人から自
分をまもるには？
10月12日㈰　午前10時30

分～正午
りらーと八條大ホール
5歳～小学生とその保護者
いざというときに役立つ、

犯罪から身を守る体験を行う
講師　子ども応援団・結

ゆい

15組（申込順）
9月5日～

わくわくサイエンス～紙コップ
フリスビー作り～
10月19日㈰　午前10時～11時
りらーと八條会議室2
小学生
紙コップで遠心力を利用した

フリスビーを作り、実際に飛ばす
15人（申込順）
150円（材料費）
9月5日～

図書館　☎994‒5500

平安の雅・源氏物語を紐
ひも

解く
10月13日㈷　午後2時～3時30分
りらーと八條会議室2
中学生以上
源氏物語の名場面などを通

して、楽しみ方や魅力を学ぶ
講師　菅

すが

原
わ ら

郁
い く

子
こ

さん（文教大学
准教授）
30人（申込順）
9月5日～

ぬいぐるみのおとまりかい
おはなし会：10月19日㈰　午

後2時～2時30分
ぬいぐるみのお迎え：10月21日㈫～
りらーと八條おはなしの部屋
3歳～小学生（未就学児は保

護者同伴）
おはなし会に参加後、参加

者のぬいぐるみが図書館で過ご
した姿を写真に収めて贈呈
10人（申込順）
9月5日～

りらーと八條 八條2753‒46

歴史講座「桶川の史跡めぐり」
9月25日㈭　午前8時40分

～午後5時
資料館集合・解散（バス移動あり）
中学生以上
綾瀬川の起点となる備前堤や

宿場町・桶川宿の面影が残る街
並みを見学する（徒歩3㎞程度）
24人（申込順）
9月5日～

資料館講座「八潮と蛇の物語」
9月28日㈰　午後1時30分

～3時30分
資料館視聴覚講座室
中学生以上
水や川と関わりの深い蛇を

切り口に、八潮地域の特徴を考
える
30人（申込順）
9月5日～27日

資料館 ☎997‒6666  南後谷763‒50

公民館　☎995‒6216

八潮ジャズフラッシュ2025
※八潮メセナ館内空調設備の故
障により、日程を変更し開催し
ます。
9月21日㈰　午後1時30分

～3時30分
八潮メセナホール
文化協会加盟団体（サーズデイ・

ジャズクラブ）による成果発表
500人（当日先着順）

第42回八潮市美術展覧会
9月24日㈬～28日㈰　午前

10時～午後5時（土・日曜日は
午後4時まで）
りらーと八幡公民館
洋画、日本画、工芸、陶芸、

写真などの展示

合唱ファンタジー「動物のカー
ニバル」をうたおう！
10月5日・19日、11月2日・

9日・16日（各日曜日・全5回）　
午前10時～正午
りらーと八幡多目的室2
市内在住・在勤・在学の方
サン・サーンスの名曲「動物

の謝肉祭」を合唱する
講師　あかみみおんがく（杉

すぎ

山
や ま

文
あ や

香
か

さんほか）
35人（申込順）
1,320円（楽譜代）
9月5日～

和菓子づくり～秋の実りに感謝
する「十五夜のお月見だんご」～
10月5日㈰　午後1時30分～

3時30分
りらーと八幡調理室
市内在住・在勤・在学の小

学生以上（小学生は保護者同伴）
うさぎをモチーフにした小豆

とさつま芋のお月見だんごを作る
講師　村

むら

山
や ま

豊
と よ

治
は る

さん（菓子道楽
「杵屋」店主）

16人（申込順）
500円（食材料費）
9月5日～

ひょうたんランプを作ろう2025
10月12日㈰・19日㈰（全2回）　

午後1時～3時
りらーと八幡多目的室1
市内在住・在勤・在学で10

歳以上の方
ひょうたんを用いてスタン

ドライトを作る
講師　笹

ささ

原
は ら

常
つ ね

子
こ

さん（ひょうた
んアート同好会代表）
10人（申込順）
2,900円（材料費）
9月5日～

ハロウィンのお菓子づくり教室
10月25日㈯　午前10時～正午
りらーと八幡調理室
市内在住・在学の小学校1～

6年生とその保護者
かぼちゃと紫芋の2色のハロ

ウィンカップケーキを作る
講師　田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イン
ストラクター）
8組（申し込

み多数の場合、
抽選）
1,000円（食

材料費）
9月5日～

17日

文学歴史講座「蔦
つた

重
じゅう

を生んだ江戸吉
原の経営戦略と文化ネットワーク」
10月26日㈰　午後2時～4時
りらーと八幡多目的室2
最新の研究成果をもとに、

蔦
つた

屋
や

重
じゅう

三
ざ ぶ

郎
ろ う

を生んだ吉原の経営
戦略などを読み解く　　
講師　日

ひ

比
び

谷
や

孟
たけ

俊
とし

さん（慶應義
塾大学SDM研究所名誉顧問）
50人（申込順）
9月5日～

八潮メセナ ☎998‒2500  中央1‒10‒1

第17回音楽のまちづくり　
ピアノコンサート
10月5日㈰　午後2時～（午

後1時40分開場）　
八潮メセナ集会室
第1部＝市民参加者によるコ

ンサート、第2部＝ピアニスト
によるコンサート
講師兼ピアニスト　佐

さ

藤
とう

展
のり

子
こ

さん

（東京音楽大学講師）
ゲストピアニスト　猪

いの

股
ま た

久
ひ さ

智
と も

さ
ん（第17回八潮市新人オーディ
ション審査員特別賞受賞）
チケット50枚
500円（保護者同伴の未就学

児は無料）
9月11日午前9時から、八潮

メセナ窓口で販売

やしお生涯楽習館 ☎994‒1000  鶴ケ曽根420‒2

からだが硬くてもできる！
初めてのやさしいヨガストレッチ
9月27日㈯　午前10時～11時

15分
やしお生涯楽習館軽運動室
18歳以上の方
からだが硬くてもできるヨガ

ストレッチを体験する
講師　内

うち

田
だ

晶
しょう

子
こ

さん
（ヨガインストラク
ター）
15人（申込順）
9月6日～26日

女性のための
「歌を楽しむ発声法」
9月28日㈰、10月5日㈰（全

2回）　午後2時～4時
やしお生涯楽習館多目的ホール
おおむね60歳以上の女性
発声法を学び、はりのある

若々しい声を取り戻す
講師　黒

くろ

田
だ

あけ美
み

さん（歌唱指導者）
15人（申込順）
9月6日～27日

楽習館各講座の申し込み＝市ホームページ内から電子申請、
窓口または電話（受付＝午前10時～午後5時）
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八潮市役所  ☎996‒2111  市外局番は（048）です
日時・期間　 場所　 対象　 内容　 持ち物　 定員　 費用（記載がない場合は無料）　 申し込み　 問い合わせ

すこやかカレンダー 保健センター
子ども家庭支援課 ☎ 890

事業名 日　時 対　象 申し込み

すこやか相談 10月7日㈫　午後1時30分～4時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音不
明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方

電　話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談）

10月14日㈫　午前9時30分～11時30分（1人45
分）

乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安
などの相談がある方

プレママサロン 10月10日㈮　午後1時30分～3時30分 妊婦
電話または

市ホームページ
内から電子申請

パパ・ママ学級 10月19日㈰　午後1時～4時 妊娠5～7カ月の初妊婦および夫
離乳食（初期）教室 10月28日㈫　午前10時30分～正午 5・6カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 10月29日㈬　午前10時30分～正午 9～11カ月児の乳児とその保護者

保健センターからのお知らせ ☎995‒3381
ハッピーこまちゃん
健康ポイント対象
事業

保健センターの催し

栄養講座
10月11日㈯　午後2時～3時30分
保健センター保健指導室
市内在住・在勤の方
「知らなきゃもったいない！～おいし
く減塩するコツ『ナトカリ比』～」をテー
マに講話とデモンストレーション
講師 秋

あ き

元
も と

有
ゆ う

子
こ

さん（管理栄養士）
40人（申込順）

健康づくりの料理教室
10月21日㈫　午前10時～午後0時30分
保健センター栄養指導室
市内在住の方
「秋の味覚を取り入れたおもてなし料
理を作ろう」をテーマに講話と調理実習

※講座内容など詳しくは、市ホームページまたはチラシ（保健センターで入手）をご覧ください。

16人（申込順）
500円（食材料費）

ゲートキーパー養成講座
11月5日㈬　午後2時～4時
保健センター保健指導室
市内在住・在勤の方
自殺の危険を示すサインに気づき、

適切な対応を可能とするため、傾聴や声
掛けなどの正しい知識を学ぶ
講師 安

あ ん

藤
ど う

亘
わたる

さん（社会福祉士・精神保
健福祉士・ファイナンシャルプランナー）
40人（申込順）

ママのこころの健康講座
11月15日㈯　午前10時～正午

保健センター保健指導室
市内在住・在勤の妊婦とその家族、乳

幼児期のお子さんを育てている保護者の方
「パートナーシップの大切さを知ろう！
～孤育てにならないために～」をテーマ
に講話
講師 村

む ら

上
か み

誠
まこと

さん（NPO法人ファザーリ
ング・ジャパン理事）
40人（申込順、保育あり）

－共通－
9月4日から、窓口または電話で保

健センターへ
※ママのこころの健康講座
は、右の2次元コードから
も申込可

 9月は「健康増進普及月間」です
9月の「健康増進普及月間」に合わせ、次のとおり、展示や測定な
どを行います。

日　時 内　容

① 9月10日㈬～19日㈮
午前8時30分～午後5時15分 健康づくりに関するパネル展示

②
9月16日㈫・18日㈭
午前11時30分～午後1時30分
9月25日㈭
午後1時30分～3時

ベジチェック
（野菜の摂取量チェック）

③
9月1日㈪～30日㈫
（土・日曜日、祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

体組成測定（筋肉量、脂肪量な
ど）、血管年齢測定、マインドチ
ェッカー（心と身体のバランスチ
ェック）、血圧、肌チェック、健
康相談など

※①は市役所多目的スペース、②③は保健センターロビーで行います。

 9月9日は救急の日です
救急業務および救急医療に対する正しい理

解と認識を高めることなどを目的に、毎年9
月9日を「救急の日」、救急の日を含む1週間を
「救急医療週間」と定めています。救急医療は
適正に利用し、いざという時のために相談窓
口などを知っておきましょう。
詳しくは、12面の「もしもの時はこちらへ」をご覧ください。

9月10日は世界自殺予防デー、
9月10日～16日は自殺予防週間です
自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われ

がちですが、実際にはさまざまな要因が複雑に関
係し、心理的に追い込まれた末の死です。身近な
人の変化に気づいたら、まずは耳を傾けねぎら
い、支援先につなげ、温かく見守りましょう。
保健センターでは、精神科医師によるこころの健康相談を月1回

行っています。また、次の相談機関でも相談できます。
相談機関
•こころの健康相談統一ダイヤル　☎0570‒064‒556
•よりそいホットライン（24時間対応）　 0120‒279‒338
•チャイルドライン（午後4時～9時）　 0120‒99‒7777
•子供SOSダイヤル（24時間対応）　 0120‒0‒78310
•支援情報検索サイト　

昨年度の様子
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10月各種無料相談
☎996 ‒2111

市ホームページ
「各種無料相談の日程」

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※2日前の水曜日午前
9時から電話予約

毎週金曜日
午後1時20分～4時
市民相談室
8人（電話による事前予約制）

①法 律 相 談 秘書広報課　☎ 373

申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※9月22日㈪午前9時
から電話予約

10月6日㈪
午後1時～4時
市民相談室
6人（電話による事前予約制）

②税理士相談 秘書広報課　☎ 373

土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

10月27日㈪
午前9時〜正午
市民相談室

③不動産相談 秘書広報課　☎ 373

日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

10月8日㈬
午後1時30分～3時30分
市民相談室

④くらしの相談 秘書広報課　☎ 373

紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

10月20日㈪
午後1時～4時
市民相談室

⑤行政書士相談 秘書広報課　☎ 373

夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、心
理士やカウンセラーが
心の整理をお手伝いし
ます（女性限定）

毎週火〜木曜日
午前10時15分〜午後0時30分
午後1時30分〜3時45分
駅前出張所内相談室
4人（電話による事前予約制）

⑧女 性 相 談 子ども家庭支援課 ☎933‒9437

DV被害（配偶者からの
暴 力 ）につ いて 電 話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

※面談の場合は要予約

⑦D V 相 談 子ども家庭支援課 ☎996‒3955

土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※10月2日㈭午前9時
から電話予約

10月16日㈭
午後1時～4時
市民相談室
6人（電話による事前予約制）

⑥司法書士相談 秘書広報課　☎ 373

不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩 み につ いての 相 談 

（人権擁護委員が対応）

10月9日㈭
午後1時〜4時
市民相談室

⑨人 権 相 談 人権・男女共同参画課 ☎ 811

日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

10月1日㈬・15日㈬
午後1時～4時
身体障害者福祉センターやすらぎ
☎998‒7616

（心配ごと相談専用電話）

⑩心配ごと相談 社会福祉協議会 ☎995‒3636

不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などに つ いての 相 談

（精神科医師が対応）

10月6日㈪
午後1時～2時30分
保健センター
2人（電話による事前予約制）

※保健師が事前に話を伺います。

⑪こころの健康相談 保健センター ☎995‒3381

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

10月5日㈰
午前9時～午後4時
10月2日・16日・30日（各木曜日）
午後5時15分～7時
納税課

⑫休日・夜間納税相談 納税課　☎ 330

悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

毎週月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時
消費生活センター
※受付は商工観光課

⑮消費生活相談 商工観光課　☎ 336

内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

毎週火曜日
午前10時～正午
午後1時～3時30分
市民相談室

⑭内 職 相 談 商工観光課　☎ 274

経済的な問題などの心
配ごとについての相談

（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

毎週月～金曜日
午前8時30分～正午
午後1時〜5時15分
社会福祉課　☎949‒6317

（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

⑬生活困窮者自立相談 社会福祉課　☎ 493

若年者（おおむね40歳
未 満 、学 生 など）の 就
職、転職、職業能力など
についての相談（キャリ
アカウンセラーが対応）

10月1日㈬・15日㈬
午前10時～正午
午後1時～4時
市民相談室
5人（電話による事前予約制）

⑯若年者就職相談 ゆまにて　☎996‒0123

児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

毎週月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時
教育相談所（八條小学校西隣）

⑰教 育 相 談 教育相談所 ☎995‒0077

子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

毎週月～金曜日
午前9時～正午
午後1時～4時
家庭児童相談室

⑱家庭児童相談 子ども家庭支援課 ☎951‒5457

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

毎週月～金曜日
⑴午前10時～午後4時
⑵午前8時30分～午後5時15分
⑴やしお子育てほっとステーション
⑵子育て支援課

⑲子育てコーディネーター ⑴やしお子育てほっとステーション☎951‒0229
⑵子育て支援課☎070‒3352‒7497

〈広告〉

〈広告〉

祐希恵連盟
「唄と踊りの祭典」

9月28日㈰　午前9時30分
～（午前9時開場）　 八潮メ
セナホール　 唄や踊りの発
表　 祐希恵連盟・小柳☎
080‒7459‒0805

ヨネックス杯
八潮市民バドミントン大会
10月19日㈰　午前9時～　
エイトアリーナ　 市内在

住・在勤・在学・在クラブの
方　 男女ダブルス（ラリー
ポイント制）　 一般1,800
円、高校生1,300円、中学生
800円　 9月15日までに、
八潮市バドミントン連盟・長
谷川（☎997‒0974）へ

市民フォークダンス教室

10 月 7 日・21 日・28 日、
11月11日・18日（各火曜日・
全5回）　午前9時30分～11
時30分　 りらーと八條会
議室1　 世界各国の民族舞

踊（フォークダンス）を楽しむ　
講師　日本フォークダンス連
盟公認指導者　 運動靴、運
動しやすい服装　 八潮市フ
ォークダンス連盟・鷹野（☎
090‒3211‒1639）へ

※八潮メセナ館内空調設備の
故障により、日程を変更し開
催します。

「八潮南」として最後の
秋のコンサート

10月5日㈰　午後1時30分
～（午後1時開場）　 八潮メ
セナホール　 八潮南高等学
校吹奏楽部のラストコンサー
ト　 544人（当日先着順）　

八潮南高等学校吹奏楽部・
佐藤香織☎995‒5700

840伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市民
の皆さんから寄せられたサー
クル・団体などの会員募集や、
催しの案内を掲載しています。
詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

840伝言板
災害時は消火活動や避難誘導、平常時は訓練や広報活動など

を行い、地域防災の要として重要な役割を担います。

市内在住・在勤で18歳以上の方
窓口または電話で八潮消防署管理課へ

八潮消防署管理課☎996‒0119

「広 報 やしお」へ
掲 載 する広告を
募集しています。
申し込 みは秘 書
広報課（☎ 423）
へ

令和7年度八潮市消防団夏季訓練

消 防 団 員 募 集 ！
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情報を
発信中 LINE シティセールス

PR動画
X（旧Twitter）やしお840

メール
Facebook

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

ツナ入りカップトマトレシピ

●材料　4人分
トマト� 2個
なす� 2本
ツナ缶（油漬け）� 2缶
　　にんにくチューブ� 小さじ1
　　マヨネーズ� 小さじ1強
Ⓐ　塩� ひとつまみ
　　砂糖� 小さじ1/2
　　こしょう� 少々
パセリ� 適宜

●作り方
① トマトはヘタを取って縦半
分に切り、中身をくり抜く。
くり抜いた中身は、細かく
切る。

② なすは皮をむき、5mm角
に細かく切る。ラップをし
て電子レンジ600Wに3分
かけ、水気を切る。

③ ツナ缶は汁気を切る。
④ トマトの中身と②③をⒶで
和え、①のトマトのカップ
に詰め、お好みでパセリを
散らして完成。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「ツナ入りカッ
プトマト」をご紹介します。 健康増進課☎ 856

100

や お つ 菜 康 ピし 八 の de レ野 健 シ▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内　
0～15歳で内科系（発熱、腹痛、

おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

〈広　告〉

八潮南高等学校との統合に伴い、八潮高等学校の食堂は令
和5年度で営業を終了しました。
営業終了後は、生徒は弁当や各自で購入した昼食を持参し
ていましたが、生徒会が中心となり、「昼食に関する全校ア
ンケート」を重ね、需要の予測や業者との交渉により、校内
での弁当販売が実現しました。

八潮高等学校☎996‒1130

8月7日㈭、保健センターで「おやこ料理教室」を開催し
ました。バランスの良いごはんについての話を聞いたあ
と、親子で一緒に「こまちゃんやきにくライスバーガー」、
「ビタミンたっぷりかぼちゃサラダ」と「さっぱりカルシウ
ムゼリー」を作りました。
1人分のごはんを手ばかりで量ってみることや、手の洗

い方など調理の基本を実際に作りながら学びました。
参加者からは、「ライスバーガーの形を作るのが楽しか

った」「下の子を預かってもらえたので参加しやすくて良か
った」などの感想がありました。 健康増進課☎ 856

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫

バランスの良い食事で健康に～おやこ料理教室～
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、10月1日㈬です。


