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薬剤師と学ぶ　それって本当？
ヘルスリテラシー講座
10月1日㈬　午前10時～11時
りらーと八條会議室2
誤った健康情報の見分け方を

学び、薬についての疑問を解説
する
講師　八潮中央総合病院薬剤師
20人（申込順）
9月5日～

親子でリトミック
10月4日㈯　午前10時30分

～11時30分
りらーと八條会議室1
1～5歳児とその保護者
歌や音楽のリズムに合わせて、

親子で体を動かす
講師　あかみみおんがく（杉

すぎ

山
や ま

文
あ や

香
か

さんほか）
15組（申込順）
9月5日～

親子で体験！あやしい人から自
分をまもるには？
10月12日㈰　午前10時30

分～正午
りらーと八條大ホール
5歳～小学生とその保護者
いざというときに役立つ、

犯罪から身を守る体験を行う
講師　子ども応援団・結

ゆい

15組（申込順）
9月5日～

わくわくサイエンス～紙コップ
フリスビー作り～
10月19日㈰　午前10時～11時
りらーと八條会議室2
小学生
紙コップで遠心力を利用した

フリスビーを作り、実際に飛ばす
15人（申込順）
150円（材料費）
9月5日～

図書館　☎994‒5500

平安の雅・源氏物語を紐
ひも

解く
10月13日㈷　午後2時～3時30分
りらーと八條会議室2
中学生以上
源氏物語の名場面などを通

して、楽しみ方や魅力を学ぶ
講師　菅

すが

原
わ ら

郁
い く

子
こ

さん（文教大学
准教授）
30人（申込順）
9月5日～

ぬいぐるみのおとまりかい
おはなし会：10月19日㈰　午

後2時～2時30分
ぬいぐるみのお迎え：10月21日㈫～
りらーと八條おはなしの部屋
3歳～小学生（未就学児は保

護者同伴）
おはなし会に参加後、参加

者のぬいぐるみが図書館で過ご
した姿を写真に収めて贈呈
10人（申込順）
9月5日～

りらーと八條 八條2753‒46

歴史講座「桶川の史跡めぐり」
9月25日㈭　午前8時40分

～午後5時
資料館集合・解散（バス移動あり）
中学生以上
綾瀬川の起点となる備前堤や

宿場町・桶川宿の面影が残る街
並みを見学する（徒歩3㎞程度）
24人（申込順）
9月5日～

資料館講座「八潮と蛇の物語」
9月28日㈰　午後1時30分

～3時30分
資料館視聴覚講座室
中学生以上
水や川と関わりの深い蛇を

切り口に、八潮地域の特徴を考
える
30人（申込順）
9月5日～27日

資料館 ☎997‒6666  南後谷763‒50

公民館　☎995‒6216

八潮ジャズフラッシュ2025
※八潮メセナ館内空調設備の故
障により、日程を変更し開催し
ます。
9月21日㈰　午後1時30分

～3時30分
八潮メセナホール
文化協会加盟団体（サーズデイ・

ジャズクラブ）による成果発表
500人（当日先着順）

第42回八潮市美術展覧会
9月24日㈬～28日㈰　午前

10時～午後5時（土・日曜日は
午後4時まで）
りらーと八幡公民館
洋画、日本画、工芸、陶芸、

写真などの展示

合唱ファンタジー「動物のカー
ニバル」をうたおう！
10月5日・19日、11月2日・

9日・16日（各日曜日・全5回）　
午前10時～正午
りらーと八幡多目的室2
市内在住・在勤・在学の方
サン・サーンスの名曲「動物

の謝肉祭」を合唱する
講師　あかみみおんがく（杉

すぎ

山
や ま

文
あ や

香
か

さんほか）
35人（申込順）
1,320円（楽譜代）
9月5日～

和菓子づくり～秋の実りに感謝
する「十五夜のお月見だんご」～
10月5日㈰　午後1時30分～

3時30分
りらーと八幡調理室
市内在住・在勤・在学の小

学生以上（小学生は保護者同伴）
うさぎをモチーフにした小豆

とさつま芋のお月見だんごを作る
講師　村

むら

山
や ま

豊
と よ

治
は る

さん（菓子道楽
「杵屋」店主）

16人（申込順）
500円（食材料費）
9月5日～

ひょうたんランプを作ろう2025
10月12日㈰・19日㈰（全2回）　

午後1時～3時
りらーと八幡多目的室1
市内在住・在勤・在学で10

歳以上の方
ひょうたんを用いてスタン

ドライトを作る
講師　笹

ささ

原
は ら

常
つ ね

子
こ

さん（ひょうた
んアート同好会代表）
10人（申込順）
2,900円（材料費）
9月5日～

ハロウィンのお菓子づくり教室
10月25日㈯　午前10時～正午
りらーと八幡調理室
市内在住・在学の小学校1～

6年生とその保護者
かぼちゃと紫芋の2色のハロ

ウィンカップケーキを作る
講師　田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イン
ストラクター）
8組（申し込

み多数の場合、
抽選）
1,000円（食

材料費）
9月5日～

17日

文学歴史講座「蔦
つた

重
じゅう

を生んだ江戸吉
原の経営戦略と文化ネットワーク」
10月26日㈰　午後2時～4時
りらーと八幡多目的室2
最新の研究成果をもとに、

蔦
つた

屋
や

重
じゅう

三
ざ ぶ

郎
ろ う

を生んだ吉原の経営
戦略などを読み解く　　
講師　日

ひ

比
び

谷
や

孟
たけ

俊
とし

さん（慶應義
塾大学SDM研究所名誉顧問）
50人（申込順）
9月5日～

八潮メセナ ☎998‒2500  中央1‒10‒1

第17回音楽のまちづくり　
ピアノコンサート
10月5日㈰　午後2時～（午

後1時40分開場）　
八潮メセナ集会室
第1部＝市民参加者によるコ

ンサート、第2部＝ピアニスト
によるコンサート
講師兼ピアニスト　佐

さ

藤
とう

展
のり

子
こ

さん

（東京音楽大学講師）
ゲストピアニスト　猪

いの

股
ま た

久
ひ さ

智
と も

さ
ん（第17回八潮市新人オーディ
ション審査員特別賞受賞）
チケット50枚
500円（保護者同伴の未就学

児は無料）
9月11日午前9時から、八潮

メセナ窓口で販売

やしお生涯楽習館 ☎994‒1000  鶴ケ曽根420‒2

からだが硬くてもできる！
初めてのやさしいヨガストレッチ
9月27日㈯　午前10時～11時

15分
やしお生涯楽習館軽運動室
18歳以上の方
からだが硬くてもできるヨガ

ストレッチを体験する
講師　内

うち

田
だ

晶
しょう

子
こ

さん
（ヨガインストラク
ター）
15人（申込順）
9月6日～26日

女性のための
「歌を楽しむ発声法」
9月28日㈰、10月5日㈰（全

2回）　午後2時～4時
やしお生涯楽習館多目的ホール
おおむね60歳以上の女性
発声法を学び、はりのある

若々しい声を取り戻す
講師　黒

くろ

田
だ

あけ美
み

さん（歌唱指導者）
15人（申込順）
9月6日～27日

楽習館各講座の申し込み＝市ホームページ内から電子申請、
窓口または電話（受付＝午前10時～午後5時）
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