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防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

ツナ入りカップトマトレシピ

●材料　4人分
トマト� 2個
なす� 2本
ツナ缶（油漬け）� 2缶
　　にんにくチューブ� 小さじ1
　　マヨネーズ� 小さじ1強
Ⓐ　塩� ひとつまみ
　　砂糖� 小さじ1/2
　　こしょう� 少々
パセリ� 適宜

●作り方
① トマトはヘタを取って縦半
分に切り、中身をくり抜く。
くり抜いた中身は、細かく
切る。

② なすは皮をむき、5mm角
に細かく切る。ラップをし
て電子レンジ600Wに3分
かけ、水気を切る。

③ ツナ缶は汁気を切る。
④ トマトの中身と②③をⒶで
和え、①のトマトのカップ
に詰め、お好みでパセリを
散らして完成。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「ツナ入りカッ
プトマト」をご紹介します。 健康増進課☎ 856
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や お つ 菜 康 ピし 八 の de レ野 健 シ▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内　
0～15歳で内科系（発熱、腹痛、

おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

〈広　告〉

八潮南高等学校との統合に伴い、八潮高等学校の食堂は令
和5年度で営業を終了しました。
営業終了後は、生徒は弁当や各自で購入した昼食を持参し
ていましたが、生徒会が中心となり、「昼食に関する全校ア
ンケート」を重ね、需要の予測や業者との交渉により、校内
での弁当販売が実現しました。

八潮高等学校☎996‒1130

8月7日㈭、保健センターで「おやこ料理教室」を開催し
ました。バランスの良いごはんについての話を聞いたあ
と、親子で一緒に「こまちゃんやきにくライスバーガー」、
「ビタミンたっぷりかぼちゃサラダ」と「さっぱりカルシウ
ムゼリー」を作りました。
1人分のごはんを手ばかりで量ってみることや、手の洗

い方など調理の基本を実際に作りながら学びました。
参加者からは、「ライスバーガーの形を作るのが楽しか

った」「下の子を預かってもらえたので参加しやすくて良か
った」などの感想がありました。 健康増進課☎ 856

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫

バランスの良い食事で健康に～おやこ料理教室～
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、10月1日㈬です。


