
9月6日㈯、りらーと八條公民館で「親子で体験！地震が起
きたらどう動く？」を開催しました。
座学のあと、家の中で地震が起きた時に安全な位置に移動

して身を守る体験と、がれきなどが散らばっている街の中
を、倒れそうなブロック塀や漏電している電線を回避しなが
ら、避難所まで移動する体験を行いました。
参加者からは、「自分の家の中の安全な場所や、外がどん

な状況になるかなどを考えるきっかけになった」「少しでも子
どもの防災意識が高まればと思っていたので、とても良い機
会になった」などの感想がありました。

りらーと八條公民館☎994‒3200

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

豚肉と小松菜のおにぎらずレシピ

●材料　4人分
豚ももスライス肉� 240g 
　　しょうゆ� 小さじ1
　　みりん� 小さじ1 
Ⓐ　砂糖� 小さじ1 
　　おろし生姜� 少々
　　こしょう� 少々
アスパラガス� 4本
小松菜� 160g
にんじん� 40g
スライスチーズ� 2枚
焼きのり（全形）� 2枚
ごはん� 180g

●作り方
① 小松菜は1㎝幅に切り、にんじんは
千切りにしてゆでる。アスパラガス
は根元を落とし、下から1/3の皮を
ピーラーでむき、食べやすい長さ
に切る。

② 豚ももスライス肉をⒶに漬けて10
分置き、アスパラガスと一緒に汁気
がなくなるまで焼く。

③ ラップの上に、焼きのり1/2枚、ご
はん、②の豚肉、スライスチーズ
1/2枚、①の小松菜、にんじんの順
にのせ、二つ折りにする。包丁でラ
ップごと半分に切り、アスパラガス
を添える（同様にあと3つ作る）。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「豚肉と小松菜
のおにぎらず」をご紹介します。 健康増進課☎ 856
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親子で体験！地震が起きたらどう動く？

▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内　
0～15歳で内科系（発熱、腹痛、

おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

〈広　告〉

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫

情報を
発信中 LINE シティセールス

PR動画
X（旧Twitter）やしお840

メール
Facebook

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

八潮高等学校は昭和48年4月1日に開校しました。1期生
は男子91人、女子99人の計190人が入学したと記録されて
います。校舎や体育館が未完成でプレハブだったため、開校
記念式典（昭和48年5月22日）は、八潮中学校の体育館で行
われました。
校庭での第1回朝礼（昭和48年5月15日）の写真も残されて
います。これらの写真は、閉校舎イベントで公開したのち、
八潮フロンティア高等学校に寄贈する予定です。

八潮高等学校☎996‒1130

開校記念式典 第1回朝礼
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、11月1日㈯です。


