
10月13日㈷、やしおスポーツフェスティバル2025を開
催しました。
当日は、スペシャルゲストなどによる体験教室などさまざ

まなイベントが行われ、多くの参加者でにぎわいました。
スポーツ振興課☎ 395

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

鮭と小松菜のクリーム煮レシピ

●材料　4人分
生鮭� 4切れ
Ⓐ　塩、こしょう� 少々
　　薄力粉� 大さじ1
小松菜� 150g
長ねぎ� 1本
きくらげ（乾燥）� 10g
バター� 20g
薄力粉� 大さじ1
牛乳� 500g
固形コンソメ� 1個
塩、こしょう� 少々

●作り方
① 生鮭は3等分に切り、Ⓐをまぶす。
② 小松菜は3cmの長さ、長ねぎは
1cm幅の斜め切りにする。

③ きくらげは戻し、一口大に切る。
④ フライパンにバターの半量を入れ
中火で溶かし、①の鮭を両面焼い
て取り出す。

⑤ 残りのバターを入れ②③を炒め、
薄力粉をふり入れて中火で炒める。

⑥ 牛乳と固形コンソメを加え、全体
にとろみがついたところへ④の鮭
を戻し、塩、こしょうで味を調える。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、カルシウムた
っぷり「鮭と小松菜のクリーム煮」をご紹介します。
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▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内
0～15歳で内科系（発熱、腹�

痛、おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤っ
て飲んだ時の応急手当の仕方

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

今回は、開校当時の八潮高等学校についてご紹介します。
八潮高等学校は昔、正門前ロータリー（現在の生徒駐輪場
と体育館の間）にたくさんの樹木が植えられていました。
プールや中庭も整備されておらず、創立20周年記念事業

（平成4年）で、今の八潮高等学校の形が完成しました。
八潮高等学校☎996‒1130

昔の正門前ロータリー

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、12月1日㈪です。


