
11月16日㈰、大瀬小学校で「令和7年度八潮市総合防災訓
練」を実施し、自主防災組織2団体・八潮こども防災マイス
ター・協力関係機関・災害時応援協定締結事業者などを合わ
せ、約460人が参加しました。
「東京湾北部を震源とする強い地震が発生し、市内全域で
道路や家屋などが被害を受けている」という想定のもと、捜
索・救出救助訓練、避難所開設訓練などを行いました。

危機管理防災課☎ 305

11月4日㈫、八潮駅周辺で八潮南高等学校の生徒が広報や
しお11月号を配布しました。
広報やしお11月号には、高校生が市内のお店について取
材・編集した紙面を掲載しています。
配布当日は、生徒たちが「私たちが編集しました！ぜひ、
読んでください」と積極的に声をかけ、300部の広報紙を笑
顔で手配りしました。

秘書広報課☎ 423

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

炊飯器で簡単カレーピラフレシピ

●材料　約4人分
米� 2合
にんじん� 25g
小松菜� 30g
たまねぎ� 30g
シーフードミックス� 80g
コンソメ� 5g
純カレー粉� 小さじ1
塩� 小さじ1/2

●作り方
① 小松菜は洗ってラップに包み、
電子レンジ（600w）で1分加熱
し、冷めたら水気を絞り、細か
く切る。

② にんじん、たまねぎはみじん切
りにする。

③ 米は洗い、炊飯器に入れ2合の
メモリより少し下まで水を入れる。
純カレー粉、塩、コンソメ、シ
ーフードミックス、②を入れて
炊く。

④ ③が炊き上がったら、①を混ぜ
て盛り付ける。

　今月は、学校給食だより「ミール」から、「炊飯器で簡単カレー
ピラフ」をご紹介します。 学務課☎ 366
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▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内
0～15歳で内科系（発熱、腹�

痛、おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤っ
て飲んだ時の応急手当の仕方

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫

捜索・救出救助訓練 避難所開設訓練
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、1月1日㈷です。


