
お知らせ HOTHOT コーナー

第2回入学準備金�
貸し付け（無利子）

次のすべてを満たす方
▶市内に住民登録があり、引き
続き1年以上在住している方
▶高校・専修学校・大学に入学
することが確実な方の保護者で、
入学費用の支払いが困難な方
※連帯保証人要1人（住所・所
得要件などあり）
貸付限度額　高校・専修学校＝
15万円、大学＝25万円
受付期間　1月5日㈪～23日㈮
※合格発表前でも申請可
返済方法　入学後6カ月据え置
き、修学期間終了までに返済
※その他、高校・専修学校・大
学に入学することが確実または
在学中の方（本人）・市内小・中
学校の児童生徒の保護者（入学
する児童生徒を含む）が借りる
ことのできる教育資金（無利子）
の貸し付け
もあります。

教育総務
課☎ 361

イベント
都市農業経営研修会

1月24日㈯　午前9時30分～
JAさいかつ潮止プラザ会議室
近年の法改正を踏まえた農

家の相続対策
講師　井

い

本
も と

大
だ い

輔
す け

さん（弁護士）

25人（申込順）
1月6日から20日までに、窓

口または電話で都市農業課（☎
842）へ

生涯学習学校開放講座
合同作品展

1月28日㈬～2月4日㈬　午
前9時～午後5時
※28日は午後1時から、4日は
午後2時まで

八潮メセナ展示室
市内小・中学校で開催され

た9講座（書道、水彩画、コー
ラス、折り紙、論語、太極拳な
ど）を受講した
方の作品や写
真などを紹介

社会教育課
☎ 365

大人の発達障がいを学ぼ
う～楽しく、自分らしく
過ごすためのヒント～

1月30日㈮　午後1時30分～
4時

八潮メセナ集会室
講演　

講師　横
よ こ

井
い

英
ひ で

樹
き

さん（臨床心理
士・公認心理師）

80人（申込順）
※申込状況により
当日参加可

1 月 5 日 か ら、
窓口、電話または電子申請で障
がい福祉課（☎ 453）または八
潮市生活支援センターあけぼの

（☎998‒0852）へ

終活講座�
～税理士に聞く「遺言」～

2月13日㈮　午後1時30分
～2時30分

コミュニティセンターホール
意外と知らない相続と遺言

の関係について学ぶ
※講座終了後、10分程度の個
別相談あり（要予約、5人まで）
講師　菊

き く

地
ち

達
た つ

也
や

さん（税理士）
20人（申込順）
1月6日から30日までに、窓

口または電話でコミュニティセ
ン タ ー（☎ 936
‒0507、受 付
＝午前9時～午
後 5 時 ※ 土・日
曜日、祝日を除
く）へ

介護のお仕事就職・�
個別相談会in八潮会場

1月23日㈮　午後1時30分
～3時30分

八潮メセナ集会室
介護の仕事に興味をお持ち

の方、就職希望の方、施設担当
者に直接相談したい方

介護施設担当者との個別相
談会

申込フォームから、埼玉県
介護人材確保総合推進事業事務
局（☎0120‒121
‒767、受付＝午
前9時～午後5時
※土・日曜日、祝
日を除く）へ　

普通救命講習Ⅲ
2月7日㈯　午前9時～正午
草加消防署青柳分署
八潮市または草加市に在住・

在勤・在学の中学生以上
小児・乳児

の救命に必要
な応急手当て

（心肺蘇生法、
AEDの取り扱
い、異物除去
法など）

20人（申し込み多数の場合、
抽選）

1月20日までに、
申込フォームまた
は電話で草加消防
署青柳分署（☎931‒3973）へ

募集
農業委員会委員

任期　8月24日～令和11年8
月23日（3年間）
応募方法　農業者や農業関係団
体などからの推薦または自薦

15人
※詳しくは、推薦要領および募
集要領（都市農業課、駅前出張
所または市ホームページで入手）
をご覧ください。　

2月2日から3月
2日までに、応募用
紙を都市農業課（☎

286）窓口へ

納期限のお知らせ 納期限:2月2日市県民税の第 4 期、後期高齢者医療保険料の第 7 期、
国民健康保険税・介護保険料の各第 8 期

①中小企業資金融資利子補給金
「小口資金融資」「商工業近代化資金融資」の借り受けた資金

に係る利子額を補助します。
利子補給額　�令和7年1月1日から12月31日までの支払利子額

の50％

②中小企業災害復旧利子補助金
令和7年1月28日に県道松戸草加線中央一丁目交差点で発生

した道路陥没事故により被害を受け、事業活動に支障が生じて
いる中小企業者が早期復旧を図るために借り入れた災害復旧に
関する融資に係る利子額を補助します。

利子補給額　�借入資金を受けた日から10年以内で、令和7
年1月1日から12月31日までの支払利子額（利
子が1.75％を超える場合は、1.75％の額）

※令和7年1月28日から12月31日までに、陥没事故を起因
とし、事業に影響を受けた事業者のうち八潮市制度融資（八
潮市中小企業小口資金融資または八潮市商工業近代化資金
融資）を受けた方は①中小企業資金融資利子補給金とあわせ
て全額補助。

③新規創業資金融資利子補給金
市内において、新たに事業を起こすために借り受けた資金に

係る利子額を補助します。
利子補給額　�借入資金を受けた日から3年以内で、令和7年1月

1日から12月31日までの支払利子額（利子が1.5
％を超える場合は、1.5％の額）

④八潮市工場移転資金利子補給金
土地区画整理事業施行区域などに工場を有する中小企業者

が、市内の適合用途地域への工場移転のため借り受けた資金に
係る利子額の50％を補助します。
利子補給額　�借入資金を受けた日から3年以内で、令和7年1月

1日から12月31日までの支払利子額（利子が2％
を超える場合は、2％の額）

商工観光課☎ 384利子補給金申請

―①～④共通―
1月9日から23日（必着）までに、申請書類（①商工

観光課から対象者へ郵送②③商工観光課で入手または
対象者へ郵送④商工観光課で入手）を窓口または郵送
で商工観光課へ
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八潮市役所  ☎996‒2111  市外局番は（048）です
日時・期間　 場所　 対象　 内容　 持ち物　 定員　 費用（記載がない場合は無料）　 申し込み　 問い合わせ

①八潮市シティセールス基本方針（素案）

②�八潮市建築物耐震改修促進計画（素案）

③（改定）八潮市人権施策推進指針（素案）

秘書広報課☎ 226

住宅・建築課☎ 468

人権・男女共同参画課☎ 811

意見募集 公表の場所　市役所、公共施設または市ホームページでご覧くださ
い。

募集期間　①1月10日㈯～2月10日㈫（必着）②1月15日㈭～2月13
日㈮（必着）③1月24日㈯～2月22日㈰（必着）

提出方法
�①～③に対する意見と明記（メールの場合は件名に）し、住所、氏名を
記入のうえ、窓口、郵送、ファクスまたは電子メールで提出

提出先
①秘書広報課　 995‒7367、 hishokoho@city.yashio.lg.jp
②住宅・建築課　 997‒7669、 juken@city.yashio.lg.jp
③人権・男女共同参画課　 995‒7367、 jinken-g@city.yashio.lg.jp

1月24日㈯～3月8日㈰
展示解説会：�1月31日㈯、3月1日㈰�  

午後2時～3時
資料館企画展示室

※右の資料画像は、すべて資料館蔵

2026年は、「昭和」と改元されてから100年にあたり
ます。恐慌や戦争、戦後復興、経済成長など、社会が大
きく変化し続けた激動の時代の中で、八潮はどのよう
な歴史を歩んだのでしょうか。資料館の収蔵資料を中
心に、動乱の時代（昭和元年～20年）、胎動の時代（昭和
20年～39年）、成熟の時代（昭和39年～64年）に分け、
60年を超える「昭和」の八潮を振り返ります。

資料館☎997‒6666

毎年1月、市内の木曽根氷川神社、鶴ケ曽根上久伊豆神社、鶴ケ曽根下久伊豆神社でオビシャ行事が行われます。
資料館☎997‒6666

オビシャ行事とは弓矢で的を射て、当たり具合によってその年の吉凶や農作物の豊凶を占う行事です。市内3カ所のオビシャ行
事はそれぞれ市の指定文化財に指定されているだけでなく、3カ所まとめて「八潮市のオビシャ」として埼玉県選択無形民俗文化
財にも選ばれています。

市内ではこの行事を「弓ぶち」と呼び習わし、江戸時代から地域の人びとによって大切に継承されています。八潮の伝統行事を
見学してみてはいかがでしょうか。

第 54回企画展「昭和時代の八潮」

潮止自治学校勤労報国隊（戦中） 祝町制横断幕（昭和39年）

八潮団地入居（昭和46年） 完成したばかりの旧市役所（昭和46年）

1月18日㈰　午前10時ごろ～ 1月18日㈰　午前11時ごろ～ 1月18日㈰　午前10時ごろ～

八潮市のオビシャ

木曽根氷川神社 鶴ケ曽根上久伊豆神社 鶴ケ曽根下久伊豆神社
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※申し込みは、窓口または電話で各施設へ

インフォメーション
やしおインフォメーション
やしお

インフォメーション
やしお

りらーと八幡 中央3‒32‒11

公民館　☎995‒6216

今すぐ使える！はじめてのSNS
講座（インスタグラム編）
1月24日㈯・31日㈯（全2回）　

午前10時～正午
りらーと八幡多目的室2
スマートフォンをお持ちで、

インスタグラムのアプリをイン
ストールできる市内在住・在勤・
在学の方
SNSについての基本と、情

報発信に活用できるインスタグ
ラムの基本操作などを学ぶ
講師　初

はつ

山
や ま

智
と も

広
ひ ろ

さん（地域ブロ
グ運営者）
20人（申込

順）
1月6日～

多肉植物で箱庭を作ろう
2月1日㈰・8日㈰（全2回）　

午前9時30分～正午
りらーと八幡研修室1
市内在住・在勤・在学の方
多肉植物で箱庭を作る

講師　秋
あき

森
も り

美
み

由
ゆ

紀
き

さん（花工房
マリル代表、多肉スタイリス
ト®）
10人（申込順）
2,500円（材料費）
1月6日～

親子でかみしばい
2月8日㈰　午後1時30分～

3時
りらーと八幡多目的室2
3歳～小学生とその保護者
親子で手遊びや紙芝居を楽しむ

演目　「ぴかっ！ごろごろ　お
にのパンツ」「ねずみきょう」「き
たかぜとたいよう」ほか
講師　紙芝居ボランティア「大
きなかぶ」
20組程度（申込順）
1月6日～

料理教室～心温まるフランスの
家庭料理を楽しもう～
2月17日㈫　午前10時～午

後1時
りらーと八幡調理室
市内在住・在勤・在学の方
チキンフリカッセ、カンパ

ーニュ、キャロットラペ、ベリ
ーのゼリーを作る
講師　田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イ
ンストラクター）
16人（申し込み多数の場合、

抽選）

1,000円（食材料費）
1月6日～20日

人権講座
～江戸文化の周縁を歩く～
①2月21日㈯②28日㈯　午

後2時～4時　※悪天候の場合、
3月7日㈯
①りらーと八幡多目的室1　

②台東区浅草周辺（集合：東京
解放会館、解散：三ノ輪駅）
江戸時代の華やかな文化の

周縁で存在していた部落差別や
吉原の実態について座学とフィ
ールドワークを行う
①講演「江戸・東京の部落史」
②フィールドワーク「浅草エリ
アの部落史を歩く」
講師　吉

よし

田
だ

勉
つとむ

さん（東日本部落
解放研究所副理事長）
市内在住・在勤・在学の方
各日20人（申込順）
無料（交通

費実費）
1月6日～

図書館　☎995‒6215

バリアフリー上映会
「グランメゾン・パリ」
1月24日㈯　午後2時～4時
りらーと八幡多目的室2
俳優の動きや場面設定など

を説明する音声ナレーションと、
日本語字幕がついた映画を上映
50人（当日先着順）

※障がいがあり、席の確保が必
要な方は、1月7日から電話ま
たはファクス（ 997‒9021）
で予約受付

公民館　☎994‒3200

ボードゲームであそぼう！
2月1日㈰　午後1時～3時
りらーと八條フリースペー

スほか
簡単に遊べる色々なボード

ゲームを楽しむ
10人（当

日先着順）

脳トレ体操
2月11日㈷・25日㈬　午前

10時～10時30分
りらーと八條会議室1
おおむね50歳以上の方
音楽に合わせて座ったまま

でもできる、簡単な運動や頭
の体操を行う
各日20人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
2月11日㈷・25日㈬　午前

10時30分～正午
りらーと八條会議室1
季節に合わせたちぎり絵や

ぬり絵を楽しむ
各日20人（当日先着順）

わくわくサイエンス　
～万華鏡作り～
2月15日㈰　午前10時～11

時
りらーと八條会議室2
小学生
キラキラきれいな万華鏡を

作り、鏡の不思議を学ぶ
15人（申込順）
150円（材料

費）
1月6日～

八條寄席
2月22日㈰　午後2時～3時

30分
りらーと八條大ホール
小学生以上
日本の伝統芸能である落語

を楽しむ
50人（申込順）
1月6日～

りらーと八條 八條2753‒46

体験講座「雛
ひな

飾りづくり」
1月24日㈯・31日㈯（全2回）　

午後1時30分～3時30分
資料館会議室・学習室
小学生以上（小学校1～4年生

は保護者同伴）
古民家の季節展示「ひなまつ

り」で飾る雛飾りを作る
講師　サークル蔵

くら

20人（申込順）
900円（材料費）

※材料費は1月20
日までに資料館窓
口へ
1月6日～20日

中川流域研究発表会「江戸庶民
熱狂の江戸歌舞伎を垣間見る」
2月11日㈷　午後1時～3時
資料館視聴覚講座室
文化・文政期ごろに庶民文

化として最盛期を迎え、江戸や
その近郊地域の文化にも大きな
影響を与えた歌舞伎の歴史につ
いて紐解く
講師　福

ふく

本
も と

伸
し ん

二
じ

さん（江戸の文
化歴史を楽しむ会会長）
40人（申込順）
1月6日～

資料館 ☎997‒6666  南後谷763‒50

やしお生涯楽習館 ☎994‒1000  鶴ケ曽根420‒2

楽しく体験!!ヤッキーひろば
①おもしろ言葉ゲーム
②おもちゃの病院
1月17日㈯　午後1時30分

～3時30分
やしお生涯楽習館展示コーナー
小学生、保護者同伴の幼児
①「おもしろことば札」でお

もしろ短歌を作ってあそぶ②壊
れたおもちゃの修理
①10人（当日

先着順）
②必要に応じ

て部品代あり

LINEを使いこなして活動をと
ことん共有しよう！～日程調整
も参加確認も写真ももっとお気
楽に～
2月8日㈰・15日㈰（全2回）　

午前10時～11時30分
やしお生涯楽習館セミナー

室1
市民活動に興味のある方
LINEのグループトークでの

情報共有のやり方を学ぶ
講師　山

やま

本
も と

綾
あ や

さん（デジタルサ
ポータースマホ活用講師）
20人（申込順）
1月7日～2月6日（受付＝午

前10時～午後5時）
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八潮市役所  ☎996‒2111  市外局番は（048）です
日時・期間　 場所　 対象　 内容　 持ち物　 定員　 費用（記載がない場合は無料）　 申し込み　 問い合わせ

 �冬場に多発する入浴中の事故（ヒートショック）に 
ご用心
ヒートショックとは、急激な温度差により身体がダメージを受け
ることです。暖かい部屋から寒い部屋への移動などの急激な温度変
化により、血圧が大きく変動することで、失神、心筋梗

こ う

塞
そ く

、不整
脈、脳梗塞などを起こすことがあり、冬場に多く見られます。入浴
時は特に注意が必要です。
安全に入浴するために、次の点に注意しましよう。
●入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう。
●�温度は41度以下、お湯につかる時間は10分までを目安にしまし
ょう。
●�浴槽から急に立ち上がらな
いようにしましょう。
●�食後、飲酒直後の入浴はや
めましょう。
●�家族などに入浴することを
伝えておきましょう。　

 こころの健康を保ちましょう
こころの健康を保つためには、ストレスと上手に付き合うことが
大切です。日頃からバランスのとれた食生活、適度な運動、休養を
とることを心がけ、こころを健康に保ちましょう。
また、保健センターでは、精神科医による「こころの健康相談」
を月1回、保健師による相談を随時実施しています。こころの健康
について心配なことがありましたら、お問い合わせください。相談
内容などのプライバシーは固く守ります。ご家族からの相談もお受
けしています。
その他、あなたの悩みに耳を傾けてくれる専門の相談機関・相談
窓口があります。
一人で悩まず相談することで、客観的な意見を取り入れることが
できます。ぜひご相談ください。

●こころのケアについて（埼玉県）
　�こころの健康を保つために日頃できる対処方法や相
談窓口など

●�働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト：こころ
の耳（厚生労働省）
　�働く方とその家族、事業者に向けたメンタルヘルス
に関する情報や相談窓口など

●�こころの情報サイト（国立精神・神経医療研究セン
ター）

　�こころの健康や病気、社会的支援に関する情報など

保健センターでは、市民の方が健康で生き生きとした生活を
過ごすことができるよう、毎年、さまざまなテーマで「こころ
の健康講座」を実施しています。
今年度は「心のストレスを軽くしたいあなたへ『考え方のク

セ』のなおしかた」と題し、認知行動生理学を専門とする千葉
大学大学院医学研究院教授の清

し

水
み ず

栄
え い

司
じ

さんによる講演会を開催
しました。
自分自身の考え方のクセに気

づき柔軟な考え方を身につける
内容で、講話のほか、ワークを
行い、参加者の満足度が高い講
座となりました。

保健センターからのお知らせ ☎995‒3381
ハッピーこまちゃん
健康ポイント対象
事業

すこやかカレンダー 保健センター
子ども家庭支援課 ☎ 890

事業名 日　時 対　象 申し込み

すこやか相談 2月3日㈫　午後1時30分～4時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音
不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方

電　話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 2月4日㈬　午前9時30分～11時30分（1人45分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などの相談がある方
パパ・ママ学級 2月8日㈰　午後1時～4時 妊娠5～7カ月の初妊婦および夫

電話または
市ホームページ
内から電子申請

プレママサロン 2月16日㈪　午後1時30分～3時30分 妊婦
離乳食（初期）教室 2月18日㈬　午前10時30分～正午 5・6カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 2月19日㈭　午前10時30分～正午 9～11カ月児の乳児とその保護者

保健センターの催し
健康づくりの料理教室
2月25日㈬　午前10時～午後0時30分
保健センター栄養指導室
市内在住で64歳以下の方
「鉄分足りていますか？貧血予防の食事」をテーマに講話
と調理実習
16人（申込順）
500円（食材料費）
1月5日から、窓口または電話

健康づくりの料理教室、毎月開催しています！
　季節に合わせた栄養満点レシピを楽しく学べる教室です。

～管理栄養士監修！献立のポイント～
●1食のエネルギー量…550～600kcal
●1日に必要な野菜の1/3（120g以上）使用
●塩分…3g未満

　これまでに実施した教室のレシピは、市のホームページや
広報やしお12面の「やしお八つの野菜de健康レシピ」のコー
ナーで紹介しています。ぜひ、ご活用ください。

「こころの健康講座」を開催しました「こころの健康講座」を開催しました
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〈広告〉

〈広　告〉

「広報やしお」や「八潮市ホームペー
ジ」へ掲載する広告を募集しています。
詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。 秘書広報課☎ 423

広告募集

八潮ライオンズ杯
学生バドミントン大会

2 月 1 日 ㈰ 　 午 前 9 時 ～　
エイトアリーナ　 市内

在住・在学・在クラブの小学
生～中学生　 学年別男女別
シングルス大会（組み合わせ
は 主 催 者 一 任）　 800 円　

1月18日までに、八潮市バ
ドミントン連盟・長谷川（☎
997-0974）へ※申し込みは
個人でお願いします。

840伝言板
高齢者福祉施設やしお苑

の利用者とスタッフが共同
で作成し、埼玉県老人ホー
ム入園者創作品展で優秀賞
を受賞した作品を展示しま
す。

1月6日㈫～14日㈬
市役所多目的スペース

長寿介護課☎ 491

ペットボトルキャップアートペットボトルキャップアートをを展示します展示します

840伝言板の掲載について
　こちらのコーナーは、市民
の皆さんから寄せられたサー
クル・団体などの会員募集や、
催しの案内を掲載しています。
詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。

こまちゃんの秋　夢色に染まる

夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、心
理士やカウンセラーが
心の整理をお手伝いし
ます（女性限定）

毎週火〜木曜日
午前10時15分〜午後0時30分
午後1時30分〜3時45分
駅前出張所内相談室
4人（電話による事前予約制）

⑧女 性 相 談 子ども家庭支援課 ☎933‒9437

DV被害（配偶者からの
暴 力 ）につ いて 電 話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時

※面談の場合は要予約

⑦D V 相 談 子ども家庭支援課 ☎996‒3955

土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※2月5日㈭午前9時か
ら電話予約

2月19日㈭
午後1時～4時
市民相談室
6人（電話による事前予約制）

⑥司法書士相談 秘書広報課　☎ 373

不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩 み につ いての 相 談 

（人権擁護委員が対応）

2月12日㈭
午後1時〜4時
市民相談室

⑨人 権 相 談 人権・男女共同参画課 ☎ 811

日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

2月4日㈬・18日㈬
午後1時～4時
身体障害者福祉センターやすらぎ
☎998‒7616

（心配ごと相談専用電話）

⑩心配ごと相談 社会福祉協議会 ☎995‒3636

不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などに つ いての 相 談

（精神科医師が対応）

2月2日㈪
午後1時～2時30分
保健センター
2人（電話による事前予約制）

※保健師が事前に話を伺います。

⑪こころの健康相談 保健センター ☎995‒3381

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

2月1日㈰
午前9時～午後4時
2月12日㈭・26日㈭
午後5時15分～7時
納税課

⑫休日・夜間納税相談 納税課　☎ 330

悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

毎週月～金曜日
午前10時～正午
午後1時～4時
消費生活センター
※受付は商工観光課

⑮消費生活相談 商工観光課　☎ 336

内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

毎週火曜日
午前10時～正午
午後1時～3時30分
市民相談室

⑭内 職 相 談 商工観光課　☎ 274

経済的な問題などの心
配ごとについての相談

（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

毎週月～金曜日
午前8時30分～正午
午後1時〜5時15分
社会福祉課　☎949‒6317

（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

⑬生活困窮者自立相談 社会福祉課　☎ 493

若年者（おおむね40歳
未 満 、学 生 など）の 就
職、転職、職業能力など
についての相談（キャリ
アカウンセラーが対応）

2月18日㈬
午前10時～正午
午後1時～4時
市民相談室
5人（電話による事前予約制）

⑯若年者就職相談 ゆまにて　☎996‒0123

児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

毎週月～金曜日
午前9時30分～正午
午後1時～4時
教育相談所（八條小学校西隣）

⑰教 育 相 談 教育相談所 ☎995‒0077

子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

毎週月～金曜日
午前9時～正午
午後1時～4時
家庭児童相談室

⑱家庭児童相談 子ども家庭支援課 ☎951‒5457

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

毎週月～金曜日
⑴午前10時～午後4時
⑵午前8時30分～午後5時15分
⑴やしお子育てほっとステーション
⑵子育て支援課

⑲子育てコーディネーター ⑴やしお子育てほっとステーション☎951‒0229
⑵子育て支援課☎070‒3352‒7497

法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※2日前の水曜日午前9
時から電話予約

毎週金曜日
午後1時20分～4時
市民相談室
8人（電話による事前予約制）

①法 律 相 談 秘書広報課　☎ 373

申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※1月19日㈪午前9時
から電話予約

2月2日㈪
午後1時～4時
市民相談室
6人（電話による事前予約制）

②税理士相談 秘書広報課　☎ 373

土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

2月9日㈪
午後1時～4時
市民相談室

③不動産相談 秘書広報課　☎ 373

日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

2月4日㈬
午後1時30分～3時30分
市民相談室

④くらしの相談 秘書広報課　☎ 373

紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

2月16日㈪
午後1時～4時
市民相談室

⑤行政書士相談 秘書広報課　☎ 373

2月各種無料相談
☎996 ‒2111

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

各種無料相談の日程
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12月3日㈬、りらーと八條公民館で「和紙ちぎり絵講座」
を開催しました。はがきにデザインを写しとり、ちぎった和
紙やはさみで切った和紙を使って、作成しました。
参加者からは、「和紙ならではの風合いが可愛い」「あっとい

う間の2時間で、とても楽しかった」などの感想がありました。
りらーと八條公民館☎994‒3200

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

かんたん茶わん蒸しレシピ

●材料　約4人分
　卵� 2個
　白だし� 大さじ2
　水� 300ml
小松菜� 2株
かに風味かまぼこ� 4本
しいたけ� 1枚
冷凍枝豆� 12粒
ゆずの皮� 少々 

●作り方
① 小松菜をゆでて1～2㎝の長さに切
る。かに風味かまぼこは手で割き、
しいたけは石づきを取って薄く切る。
冷凍枝豆を解凍し、ゆずの皮以外
の具材を器に入れる。

② 卵を割りほぐし、白だしと水を加える。
①の器に流し入れ、アルミホイルで
ふたをする。

③ 鍋または深さのあるフライパンに②
を入れて、器の高さの1/3まで水
を入れ、中火にかける。沸騰した
ら弱火にし、ふたをした状態で7分
程度加熱する。

④ ゆずの皮をトッピングしてできあがり。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、フライパンを
使った「かんたん茶わん蒸し」をご紹介します。

健康増進課☎ 856

104

や お つ 菜 康 ピし 八 の de レ野 健 シ

和紙ちぎり絵講座

〈広　告〉

情報を
発信中 LINE シティセールス

PR動画
X（旧Twitter）やしお840

メール
Facebook

八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

八潮高等学校の校舎を閉じるにあたり、施設開放イベント
「フェアウェル・イベント」を開催します。特に卒業生の皆
さんには、教室に入っていただける最後の機会となりますの
で、同窓生でお誘い合わせのうえ、ご参加ください。

3月15日㈰　午前10時～午後3時
八潮高等学校
1月8日から31日までに、申込フォームから送信

八潮高等学校☎996‒1130

▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内
0～15歳で内科系（発熱、腹�

痛、おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤っ
て飲んだ時の応急手当の仕方

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、2月1日㈰です。
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