
2月7日㈯、元サッカー日本代表松井大輔さんによる「サッ
カー教室」を開催し、約80人が参加しました。
サッカー教室の前には、市長と対談を行い、市のスポーツ

振興についての意見交換をしました。
また、教室の参加者からは、「プロから教えてもらえてと

ても貴重な体験になった」などの感想がありました。
スポーツ振興課☎ 395

防災行政無線テレホンサービス
0120‒ 840‒ 225

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

小松菜肉しゅうまいレシピ

●材料　約20個分
豚ひき肉� 240g
玉ねぎ� 200g
小松菜� 40g
　　塩� ふたつまみ
　　こしょう� 少々
Ⓐ　生姜� 1かけ
　　オイスターソース� 大さじ1
　　醤油� 大さじ1/2
　　片栗粉� 大さじ1
しゅうまいの皮� 20枚

●作り方
① 玉ねぎと小松菜をみじん切りにする。生姜をおろす。
② ボウルに豚ひき肉、玉ねぎ、小松菜、Ⓐを入れてこねる。 
③ しゅうまいの皮に②を詰める。
④ 湯気の立った蒸し器に並べ、20分蒸す。

　今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜肉しゅ
うまい」をご紹介します。 健康増進課☎ 856
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八潮高等学校八潮高等学校のの
統合に向けた歩み統合に向けた歩み

昭和48年の開校以来、八潮高等学校は地域の皆さまに温
かく見守られ、支えられながら歩みを重ね、これまでに約
12,000人の卒業生を送り出してまいりました。長年にわた
る歩みの中で築かれてきた数多くの功績や思い出は、これか
らも決して消えることはありません。八潮高等学校が大切に
してきた「清純真摯」の精神と、地域と共に歩んできた歴史は、
八潮フロンティア高等学校へと受け継がれ、今後の学びの場
の充実に寄与してまいります。また、校舎につきましては、
特別支援教育の拠点として新たな役割を担ってまいります。
これまで八潮高等学校を支えてくださった地域の皆さま
に、心より感謝申し上げます。長年にわたり、誠にありがと
うございました。 八潮高等学校☎996‒1130

▼▼もしもの時はこちらへ▼▼
医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など

救急電話相談（24時間365日）
☎#7119
☎048–824–4199

急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県AI救急相談
利用者が入力した内容をもと

に、可能性のある症状や家庭で
の対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995–3383

日曜日、祝日、年末年始　午
前10時～正午、午後2時～4時　
保健センター

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954–6401

月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日、
年末年始　午後6時30分～10時
30分　
草加市立病院内
0～15歳で内科系（発熱、腹�

痛、おう吐など）の症状がある方

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）
☎029–852–9999

毒物（薬、化学薬品など）を誤っ
て飲んだ時の応急手当の仕方

土地有効活用
店舗・倉庫
土地有効活用
店舗・倉庫
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　広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコ
ンビニエンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは
電子版を閲覧できます。なお、次回の新聞折り込みは、4月1日㈬です。


