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税金の納付は、安全・確実・便利な口座振替をご利用ください。

第３期八潮市教育計画「はばたき」（案）

公表の場所
　市役所、公共施設または市ホームページでご覧ください。

募集期間　４月３０日（必着）まで

意見募集

問教育総務課☎線３６１

事業者向け補助制度事業者向け補助制度

【補助制度】
①展示会等出展費用補助制度
　市内の中小企業者の方が、市外の工業の展示会・見本市に出
展するための費用

②試験機関利用補助制度
　市内の中小企業者の方が、新製品・新技術の開発などのため、
試験機関の設備を使用または試験を依頼した費用

③工業活性化推進事業補助制度
　市内工業の活性化および振興を図るため、市内の工業団体が
共同で行う経営改善などの事業の実施に対する経費

④新商品開発支援事業補助制度
　個性と魅力ある個店や商店街づくりを通した商業活性化を目
的として行う新商品開発の費用

　市では、商業・工業振興施策として、さまざまな制度におい
て費用の一部を助成しています。

問商工観光課☎線４７９

【令和８年度利子補給金】
　「中小企業小口資金融資」「商工業近代化資金融資」制度を利
用している方を対象に、令和８年中に支払った利子額の５０％を
補助します。

―①～④共通―
申令和９年３月１０日までに、所定の申請用紙
など（商工観光課または市ホームページで入
手）を商工観光課窓口へ（郵送不可）
※予算枠に達し次第締め切り
※国、地方公共団体などから同様の補助金を
受ける場合は、その補助金の額を控除した額

▷健康福祉部長（健康福祉部副部長兼長寿介護課長）萩野範之
▷建設部長（建設部副部長兼下水道課長）田口昌央▷都市整備
部理事（国土交通省）髙坂祐一▷会計管理者（建設部長）長嶋
雄二▷水道部長（水道部副部長）高橋大祐▷監査委員事務局長
兼公平委員会（子ども家庭部副部長兼子育て支援課長）平野裕子
【退職者】（３月３１日付）
▷奥村桂子（監査委員事務局長兼公平委員会）
【帰任者】（国土交通省へ）
▷春山大樹（都市整備部理事）

令和８年度人事異動令和８年度人事異動

問人事課☎線２２８

※部長級のみ掲載
※（　）内は旧職名

　オンラインで申請可能な市の手続きにつ
いて集約したポータルサイト「八潮市オン
ライン市役所」を開設しました。
　スマートフォンやパソコンから、インタ
ーネットを利用して市の手続き
ができます。ぜひご活用くださ
い。

八潮市オンライン市役所の開設八潮市オンライン市役所の開設

問情報政策課☎線３１０

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ

募集募集募集募集
社会教育審議会委員
任期　７月１日～令和１０年６月
３０日（２年間）
対令和８年４月１日現在、市内に
１年以上在住している１８歳以
上で、平日の昼間に開催する会
議（年３回程度開催予定）に出
席できる方※市議会議員、市職
員（常勤）、公募による本市の
附属機関の委員を除く
内社会教育事業に関する事項の
調査・審議
定３人（書類審査により選考）
報酬　市の規程により支給
申４月３０日（必着）までに、応
募用紙（社会教育課または市ホ
ームページで入手）を窓口、郵
送または電子メールで社会教育
課（☎線３９２、Ｍｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋ
ｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

自治基本条例検証委員会委員
任期　委嘱の日から審議終了ま
で（最長２年間）
対本市の自治の推進に関心があ
り、令和８年４月１日現在、市内
に１年以上在住している１８歳
以上で、平日の昼間に開催する
会議に出席できる方※市議会議
員、市職員（常勤）、公募によ
る本市の附属機関の委員を除く
内自治基本条例の検証に関する
事項の審議など
定５人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申５月１１日（必着）までに、応募
用紙（市民協働推進課または市
ホームページで入手）に必要事
項および「わたしの考える協働
のまちづくり」についての作文
（４００字程度）を記入のうえ、窓
口、郵送、ファクスまたは電子メ
ールで市民協働推進課（☎線
３２８、Ｆ９９９－８１０５、Ｍｓｈｉｍ
ｉｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ

市民活動・ボランティア活
動情報公開一覧掲載団体

　令和８年度版冊子に新規に掲
載する団体を募集します。
対市内でボランティア活動、趣
味活動、市民活動、当事者活動、
ＮＰＯ活動、社会貢献活動など
をしている団体や個人、市内で
ボランティアを受け入れている
施設など
申５月３１日までに、「市民活動
・ボランティア活動情報カード」
（やしお生涯楽習館、社会福祉
協議会で入手）をやしお生涯楽
習館（☎９９４－１０００）窓口ま
たは社会福祉協議会（☎９９５－
３６３６）窓口へ

市営住宅入居者
入居予定日　５月下旬
内①一般世帯向け住宅（３人以
上世帯から申込可）②③一般世
帯向け住宅（２人以上世帯から
申込可）※③は６０歳以上の方、

障がい者手帳をお持ちの方など
は単身入居可能
募集住宅　①中馬場住宅２号棟
５階建の３・５階②大原団地１号
棟５階建の１階③宮田団地５階
建の５階
間取り　①②３ＤＫ③２ＵＤＫ
※エレベーターは設置されてい
ません。
費①月額３１，２００円～６１，２００円
②月額２０，４００円～４０，２００円③
月額１５，２００円～２９，８００円
定各１戸（申し込み多数の場合、
抽選）
申４月２１日午後５時１５分まで
に、窓口または市ホームページ
内から電子申請で住宅・建築課
（☎線３２４）へ
※入居者資格など詳しくは、市
ホームページをご覧ください。
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①おいしく食べよう栄養教室
日４月２７日㈪、５月１９日㈫
午前１０時～午後０時３０分
定各日２０人（申込順）
②俺の料理教室
日６月１７日㈬、９月１６日㈬、12
月17日㈭、令和９年3月16日㈫
午前１０時～午後０時３０分
定各日１５人（申込順）
③オーラルフレイル予防教室
日 第１期 ＝９月１０日 ㈭、１０月
２１日㈬（どちらか１回）
第２期＝令和９年２月１０日㈬・
２５日㈭（どちらか１回）
午後２時～３時３０分
定各日１５人（申込順）
④フレイル予防教室
日５月２９日～７月１０日（原則毎
週金曜日・全７回）
午後１時３０分～３時
定２０人（申込順）
⑤俺の体操教室
日５月１１日～９月１４日（原則毎

週月曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時
定⑴⑵各２０人
⑥介護予防体操教室
日５月１２日～９月８日（原則毎
週火曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分⑵午
後１時～２時３０分⑶午後３時～
４時３０分
定⑴～⑶各２５人
⑦ころばん介護予防教室
日５月２９日～９月１８日（原則毎
週金曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
定２０人

介護予防で元気アップ！介護予防で元気アップ！

春のスポーツ教室春のスポーツ教室

　元気なうちから介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとした健康長寿
を目指しましょう。詳しい日程については、チラシ（長寿介護課、保健セン
ターまたは市ホームページで入手）をご覧ください。問長寿介護課☎線４０８

―共通―
場①②保健センター栄養指導室③～⑦市役所多目的室
対市内在住で６５歳以上の方（②⑤は男性⑦は女性）
内①②管理栄養士による講話や調理実習③歯科衛生士による歯磨き
の指導、口腔機能低下を予防するお口の体操（第１期、第２期で内
容が変わります）④専門の指導員によるフレイルや認知症予防のト
レーニング⑤～⑧専門の指導員による運動の実技指導や自宅ででき

る運動紹介、運動継続のアドバイス
費①②５００円（食材料費）③～⑧無料
申①～④４月６日から、電話で長寿介護課へ
⑤～⑧４月１０日（消印有効）までに、往復はがきを長寿介護課へ
▶往信裏面＝氏名（ふりがな必須）、郵便番号と住所、生年月日、
電話番号、希望する教室名・会場・時間（第３希望まで記入可能）
※⑤～⑧申し込み多数の場合、抽選。④～⑧は複数事業の申込不可。

大人向け
①ピラティス教室
日４月２１日 ～６月３０日（５月５
日、６月２日・９日を除く毎週火
曜日・全８回）　
午前９時３０分～１０時３０分
②ボクサシェイプ教室
日４月２２日 ～７月１日（４月２９
日、５月６日、６月１０日を除く
毎週水曜日・全８回）　
午後７時～８時
③ナイトピラティス教室
日４月３０日～７月２日（６月４日
・１１日を除く毎週木曜日・全８回）
午後７時～８時
④リラックスヨガ教室
日４月２４日 ～７月３日（５月１５
日、６月５日・１９日を除く毎週
金曜日・全８回）　
午前９時３０分～１０時３０分
⑤スリムシェイプエアロ教室
日４月２４日 ～７月３日（５月１５
日、６月５日・１９日を除く毎週
金曜日・全８回）　
午前１０時４５分～１１時４５分

ワンデーレッスン
⑥骨盤ウォーキング教室
日５月９日㈯　
午前９時３０分～１０時３０分
⑦Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ教室
日５月９日㈯　
午前１０時４５分～１１時４５分
⑧ボクサシェイプ教室
日５月２３日㈯　
午前９時３０分～１０時３０分
⑨ボディケア＆ストレッチ教室
日５月２３日㈯　
午前１０時４５分～１１時４５分
⑩Ｚ

ズ ン バ

ＵＭＢＡ教室
日６月６日㈯　
午前９時３０分～１０時３０分
⑪脂肪燃焼＆筋トレ教室
日６月６日㈯　
午前１０時４５分～１１時４５分
⑫かんたんエアロ教室
日６月２７日㈯　
午前９時３０分～１０時３０分
⑬脂肪燃焼＆筋トレ教室
日６月２７日㈯　
午前１０時４５分～１１時４５分

子ども向け
⑭ミズノスポーツ塾　鉄棒教室
日５月２３日㈯　１部＝午前９時
～１０時、２部＝午前１０時１５分
～１１時１５分、３部＝午前１１時
３０分～午後０時３０分
対１部＝市内在住・在園の年長、
２部＝市内在住・在学の小学校
１・２年生、３部＝市内在住・在

学の小学校３・４年生
⑮ボルダリング教室
日６月２７日㈯　１部＝午前９時
３０分～１０時３０分、２部＝午前
１０時４５分～１１時４５分
対１部＝市内在住・在園の年少
～年長とその保護者、２部＝市
内在住・在学の小学生

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。 問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

―共通―
場①⑭⑮エイトアリーナ体育室②～⑨エイトアリーナ多目的室２
⑩～⑬ゆまにて軽運動室
定①５０人（申込順）②④２５人（申込順）③３０人（申込順）⑤
20人（申込順）⑥～⑨２５人（当日先着順）⑩～⑬３０人（当日先
着順）⑭各部２０人（申込順）⑮１部＝１５組、２部＝３０人（各部
申込順）
費①～⑤４，８００円⑥～⑬５００円⑭⑮１，０００円
―①～⑬共通―
対市内在住・在勤・在学で１５歳以上の方※中学生を除く
―①～⑤、⑭～⑮共通―
申参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）を
４月８日から各教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリーナ
（受付＝午前９時～午後５時）へ
※①～⑤の教室は見学することができます（無料）。

⑧若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ
日５月２７日～９月１８日（原則毎
週水曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
定１００人

●コミュニティセンター
日５月１９日～９月１５日（原則毎
週火曜日・全１４回）
午前１０時～１１時３０分
定３０人
●ゆまにて
日５月２７日～９月１６日（原則毎
週水曜日・全１４回）
⑴午後１時３０分～３時
⑵午後３時１５分～４時４５分
定⑴⑵各３０人
●りらーと八幡公民館
日５月２２日～９月１８日（原則毎
週金曜日・全１４回）
⑴午前９時～１０時１５分
⑵午前１０時４５分～正午
定⑴⑵各４０人
●りらーと八條公民館
日６月１１日～９月１７日（原則毎
週木曜日・全１１回）
午前１０時～１１時３０分
定８０人

●八潮メセナ・アネックス
日５月２０日～９月３０日（原則毎
週水曜日・全１４回）
⑴午前１０時～１１時３０分
⑵午後１時３０分～３時
定⑴⑵各６０人
●資料館
日５月１９日～９月１５日（原則毎
週火曜日・全１４回）
⑴午後１時３０分～３時
⑵午後３時１５分～４時４５分
定⑴⑵各３０人
●古新田公民館
日５月２１日～９月２４日（原則毎
週木曜日・全１４回）
午後１時３０分～３時
定１５人
●浮塚公民館
日５月１８日～９月２８日（原則毎
週月曜日・全１４回）
午後１時３０分～３時
定２０人
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　講師となるボランティアや市職員が皆さんのところへ出向き、趣
味・生活に役立つ情報や市政の説明などについて、無料で講座を行
います。
　詳しくは、市ホームページまたは公共施設に配置した冊子をご覧
ください。

日午前9時から午後9時までの間で2時間以内
対市内在住・在勤・在学の5人以上の団体
費無料（講座によっては材料費などがかかる場合があります）
申開催希望日の14日前までに、窓口、電話、ファクス
または電子申請で各担当課へ（講座によっては申請期間
に違いがある場合があります）
・民間企業編………商工観光課　　　☎線479　F999－8105
・教職員編…………小中一貫教育課　☎線359　F998－0828
・その他メニュー…市民協働推進課　☎線１6２　F999－8105
※一部のメニューで日時・場所・定員に制限がありますので、事前
にご確認ください。
※公の秩序を乱すものや、政治・宗教・営利を目的とした催しには
利用できません。

　4月1日現在、195件の講座が登録されています。
ぜひ、ご活用ください。
　市ホームページでは、随時最新版の講座一覧を掲
載しています。

生涯学習まちづくり出前講座

 　中央３－３２－１１

公民館　 ☎９９5－6216

パーソナルカラー講座
日5月15日㈮　①午前10時～
正午②午後1時～3時
場りらーと八幡多目的室1
対市内在住・在勤・在学の方
内パーソナルカラーの基本につ
いて学び、自分に似合う色を知
る
講師 及

おい

川
かわ

泰
やす

子
こ

さん（NPO法人
日本パーソナルカラー協会）
定各回8人（申し込み多数の場
合、抽選）
費500円（資料代）
申4月7日～21日

健康講座～痛みに負けないカラ
ダづくり～
日①5月13日㈬　午後2時～3時
②5月20日㈬　午後1時３０分～
3時
場りらーと八幡多目的室1

対市内在住・在勤・在学の方
内①痛み予防講座（痛みのメカ
ニズムの話やストレッチなどを
行う）②健康体操「自

じ

彊
きょう

術
じゅつ

」
講座（自然治癒力が高まる体操
による痛み予防や改善方法を学
ぶ）
講師 ①八潮中央総合病院職員
②臼

うす

倉
くら

萬
ま

利
り

子
こ

さん（（公社）自
彊術普及会指導員）
定各日20人（申込順）
申4月7日～

図書館　 ☎９９5－6215

読書スタンプラリー
日4月23日㈭～5月12日㈫
対図書館の利用登録をしている
2歳から小学生まで（未就学児
は保護者同伴）
内図書館で本を借りてスタンプ
を集めると、くじを引いて景品
がもらえる

りらーと八幡りらーと八幡

☎９９７－６６６６ 　南後谷７６３－５０

季節展示「端午の節句」
日4月18日㈯～5月10日㈰
場資料館・併設の古民家
内古くから伝わる伝統行事「端
午の節句」の由来や歴史を紹介、
鯉
こい

のぼり、五月人形などを展示

伝統文化おこと教室
日毎月第1土曜日（5月開始、5
・10・1月は第2土曜日）　
①午後1時30分～3時②午後3
時10分～4時40分
場資料館視聴覚講座室
対小学生以上

内日本の伝統楽器のひとつであ
る琴にふれ、童謡や唱歌を演奏
する
定①②計7人（申込順）
費11，000円（体験料全11回分）
申4月5日～

歴史講座「絵図でたどろう～南
川崎の史跡めぐり～」
日4月17日㈮　午前9時40分～
正午
場バス停「不動前」集合・南川
崎稲荷神社解散
対小学生以上
内市登録文化財「小澤家絵図」
や明治期の地図を手掛かりに先
人たちが歩いてきた道をたどり
ながら、文化財を巡る（徒歩約
2㎞）
定20人（申込順）
申4月5日～16日

資料館資料館

県指定文化財「円空作木造千手観音立像」の公開
　秘仏として普段は公開されていない県指定文
化財「円空作木造千手観音立像」が6年ぶりに
ご開帳されます。江戸時代前期の修験僧「円空」
によって彫刻された仏像で、県下最大級の大き
さを誇ります。
日4月10日㈮～20日㈪　午前10時～午後4時
場大経寺（八條3877）

「木曽根の弓ぶち」県指定文化財決定のお知らせ
　毎年1月に木曽根氷川神社で行われ
ている「木曽根の弓ぶち」は、弓矢
で的を射てその年の豊凶を占うこの
地域で古くから行われてきた伝統行
事です。
　この度、埼玉県文化財保護審議会に地域の基盤的な生活文化
の特色を示す典型的なものと評価され、3月17日付で埼玉県教
育委員会によって県の無形民俗文化財に指定されました。

 　八條２７５３－４６

図書館　 ☎９９４－５５００

パンはちと春のビンゴ大会
日5月6日㉁まで
対小学生まで
内5冊以上借りると、お題の本
を借りるごとにマスが埋まるビ
ンゴに挑戦でき、ビンゴでパン
はちのカードをプレゼント

こどもの日スペシャル上映会
日5月5日㈷　午後2時～3時40
分
場りらーと八條多目的室
対小学生まで
内映画「LEGOムービー」の上
映を行う
定20人（当日先着順）

りらーと八條りらーと八條

りらーと八條の休館
　空調機器の更新工事（第2期）のため、次のとおり休館します。
　休館中は図書館の予約受取窓口のみ行う予定です。詳しくは、
市ホームページをご覧ください。

休館期間 5月7日㈭～6月5日㈮　

問�りらーと八條公民館☎994－3200�
りらーと八條図書館☎994－５５00

日５月９日㈯　午前９時～（小雨決行）
場やしお駅前公園西側農園※駐車場はありません。
対市内在住・在勤の小学生以下を含む親子
内農業者の指導により、親子でえだまめの� �
種まきから収穫までを体験（７月中旬ごろまで）
定２０組（１組３人まで。申込順）
費１組１，０００円（体験料）　
申４月６日午前８時３０分から、電子メールで� �
都市農業課（Ｍａｇｒｉ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※記載事項など詳しくは、市ホームページをご覧ください。

えだまめ栽培の親子農業体験
問都市農業課☎線２９９

問市民協働推進課☎線162

やしお
インフォメーション

やしお
インフォメーション

※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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ＲＳウイルス感染症の定期接種
　令和８年度より、RSウイルス感染症の定
期接種を開始します。妊婦にRSウイルス
ワクチン（母子免疫ワクチン）の接種を行
うことで、新生児および乳児におけるRS
ウイルスを原因とする下気道感染症の予防
を目的としています。なお、既に母子健康
手帳をお持ちの方には３月下旬に案内通知
を送付、これから出産を予定する方には、
市へ妊娠届出をする際にご案内します。
　期待される効果や予想される副反応など
について、十分に理解したうえで接種をご
検討ください。
場委託医療機関
対妊娠２８週０日から妊娠３６週
６日までの妊婦
費無料（ただし、委託医療機関
以外での接種は償還払い）

ＲＳウイルス
感染症

ハッピーこまちゃん
健康ポイント
対象事業

☎995‒3381保健センターからのお知らせ
帯状疱

ほう

疹
しん

定期接種
使用するワクチン（次のいずれかを選択）
・組換えワクチン（２回接種）
・生ワクチン（１回接種）
日令和９年３月３１日まで
場委託医療機関
対過去に帯状疱疹ワクチンを接種していな
い方で年度末に①６５・７０・７５・８０・８５
・９０・９５・１００歳になる方②６０歳以上
６５歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルス
により免疫の機能の障がいを有する方
費組換えワクチン１２，０００円（１回につき）、
生ワクチン４，０００円
※①の方には通知を発送します。②に該当
し、接種を希望する方は、お問い合わせく
ださい。
※組換えワクチンを接種する場合は１回目
と２回目の接種間隔を２カ月以上空ける必

保健センターの催し

健康づくりの料理教室
日５月１３日㈬　午前１０時～午後０時
３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６４歳以下の方
内「塩分とりすぎていませんか？から
だにやさしい減塩レシピ」をテーマに
講話と調理実習
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申４月６日から、窓口または電話

すこやかカレンダー 場保健センター場保健センター
申問こども家庭支援課☎線890 申問こども家庭支援課☎線890 

事業名 日　時 対　象 申し込み

すこやか相談 5月12日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音
不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方

電　話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 5月11日㈪　午前９時３０分～１１時３０分（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などがある方
パパ・ママ学級 5月１7日㈰　午後１時～４時 妊娠5～7カ月の初妊婦および夫

電話または
市ホームページ
内から電子申請

プレママサロン 5月14日㈭　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 5月20日㈬　午前１０時３０分～正午 5・6カ月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 5月21日㈭　午前１０時３０分～正午 9～11カ月児の乳児とその保護者

事業名 対象 費用 申し込み
①健康診査 40歳以上の生活保護受給世帯の方 無料 電話で保健センターへ
②大腸がん検診 40歳以上 600円 直接市内委託医療機関へ
③�前立腺がん�
検診

令和8年度に50・55・60・65・
70・75歳になる男性 1,200円

受診券が届いたら、直接市内委託医療機関へ
④歯周疾患検診 令和8年度に20・30・40・45・50・55・60・65・70歳になる方 500円

⑤�肝炎ウイルス
検診 40歳以上で過去に受診歴のない方 1,200円

・70歳以下の方→受診券が届いたら、直接
市内委託医療機関へ
・71歳以上の方→WEB申込または電話で受
診券を保健センターから取り寄せ、医療機関へ

―共通―
日4月1日～11月30日
場①～③、⑤市内委託医療機
関④市内委託歯科医療機関 各種検診の

ご案内

検診の申し込み、受診券の発行
（71歳以上の方、受
診券紛失、転入など）
は、WEB申込をご
利用ください。 検診申込ポータル

今年度から肺がん検診が医療機関でも受けられます！
個別検診 集団検診

期間 7月1日～9月30日 6月～令和9年1月（年13回）
場所 委託医療機関（八潮市・草加市） 保健センター
対象 40歳以上

内容 胸部エックス線検査
※65歳以上の方は、肺がん検診実施時に結核検診を同時実施。

費用 800円 300円

申し込み
・�７０歳以下の方→受診券が届いたら、直接委託
医療機関へ
・�７１歳以上の方→WEB申込または電話で受診
券を保健センターから取り寄せ、医療機関へ

WEB申込または電話で保健センタ
ーへ

※�個別検診または集団検診のいずれかを選択し、年に1度、受診することができます。

NEW

要があり、公費で接種を完了するには令和
９年１月末までに１回目を接種する必要が
あります。

各種検（健）診のお知らせ

• �特定健康診査と同時受診ができる場合
があります。詳しくは、医療機関にお
問い合わせください。
• �そのほかの個別検診および集団検診
は、６月から実施予定です。
• �40歳から70歳までの方には、受診券
を3月末に送付しました。
• �委託医療機関や検診費用
が無料となる方など、詳
しくは、市ホームページ
をご覧ください。
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全国Uコン競技大会 
マスターズofスタント

2026

日4月11日 ㈯・12日 ㈰　
午前8時30分～午後4時　
場大瀬運動公園野球場　内
全国Uコン上級愛好家によ
る競技大会　問関東C/L競
技 連 盟・ 森 下 ☎090-
8347-2836

銀座初の時計塔150年記念 
小林時計店の銀座を歩く

日4月25日㈯　午後2時～
4時　場帝国ホテル東京ロ
ビー集合　内浮塚出身で銀
座初の時計塔考案者・小

こ

林
ばやし

伝
でん

次
じ

郎
ろう

の足跡を訪ねる
定10人（申込順）　費２００
円（資料代）　申４月19日
までに、八潮の地名から学
ぶ 会・ 昼 間（ ☎090-
4389-4895）へ

八潮スクエアダンスクラブ 
（会員募集）

日4月3日～（毎週金曜日） 

午後6時～8時30分　場り
らーと八條公民館ほか　内
スクエアダンスの紹介と初
歩 か ら の 講 習　費半 年
5,000円（4月3日・10日
は無料体験会）　問八潮ス
クエアダンスクラブ・山下
☎080-9862-8069

八潮飛潮太鼓会（会員募集）

日4月9日㈭・23日㈭　午
後７時～９時　場草加記念
体育館　内和太鼓・阿波踊
りの体験　費小・中学生月
額500円、大人月額1,000
円　問八潮飛潮太鼓会・千
葉☎090-6191-1856

８４０伝言板

実施期間：4月1日～11月30日
対特定健康診査→40歳以上の国民健
康保険被保険者
健康診査→後期高齢者医療制度被保険
者

特定健康診査・健康診査が
始まります
　生活習慣病の予防と早期発見・治療
のためには、特定健康診査などの定期
的な受診が重要です。ご自身の健康管
理のために、ぜひご利用ください。

問国保年金課☎線214

※医療機関によっては、9月以降にな
ると予約が取りづらくなります。ご希
望の受診先がある場合は、お早めの受
診をお勧めいたします。

〈広　告〉

　「広報やしお」や「八潮市ホームペー
ジ」へ掲載する広告を募集しています。
　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。 問秘書広報課☎線423

広告募集

②不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日５月11日㈪
　午後１時〜４時
　５月25日㈪
　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

③くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日５月13日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日５月18日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑥D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問こども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑦女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問こども家庭支援課�☎９３３－９４３７

⑨心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日５月13日㈬・20日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑫生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前８時３０分～正午
　午後１時〜５時１５分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑧人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日５月14日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑩こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日５月11日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター　☎線856

⑭消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
※面談の場合は要予約

問消費生活センター ☎線３３６・817

⑬内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑮若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などに
ついての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

日５月20日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑯教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所�☎９９５－００７７

⑰家庭児童相談
子どもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問こども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑱子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前８時３０分～午後５時１５分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵こども政策課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵こども政策課☎０７０－３３５２－７４９７⑪休日・夜間納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日５月１7日㈰
　午前9時～午後4時
　５月14日㈭・28日㈭
　午後5時15分～7時
場納税課

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談

5月17日㈰に法律相談を実施します

法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前
９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日�５月１５日を除く毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

各種無料相談の日程

5 月各種無料相談

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑱の⑴を除く）。

996-2111

⑤司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※５月7日㈭午前９時か
ら電話予約

日５月21日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約
制）

問秘書広報課　☎線３７３

日５月１7日㈰
　午前９時２０分～正午
場市役所相談室1-4

定８人（申込順）
申�５月13日午前９時から、
電話予約
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▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、５月１日㈮です。

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ 107107
こまちゃんベーコンチーズパン

今月は、おすすめおやつレシピのメニューから、「こまちゃ
んベーコンチーズパン」をご紹介します。

問こども家庭支援課☎線808

❶�小松菜を洗い、ラップをして電子レンジで約３０秒加熱後、細
かく切る。
❷ベーコンを１cm角に切る。
❸�ボウルに、ホットケーキミックス、卵、牛乳を入れてよく混
ぜる。
❹�アルミカップに、❸を流し、小松菜、ベーコン、ピザ用チー
ズをのせる。
❺１６０度のオーブンで約１５分焼く。� �
　（８号カップを使う場合は、約１２分焼く。１２個分作れます。）

作 

り 

方

ホットケーキミックス	１ ５０ｇ
卵	１ 個
牛乳	 ９０cc
小松菜	 ４０ｇ
ピザ用チーズ	 ６０ｇ
ベーコン	 ３０ｇ

材料　1０個分（９号カップ使用）

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画

やしお840
メール

LINE X（旧Twitter） Facebook

もしもの時はこちらへ

内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

▶ �第20回 川の駅・中川やしお花桃まつり
　3月14日㈯・15日㈰、中川やしおフラワーパークで「川の
駅・中川やしお花桃まつり」を開催しました。両日とも晴天に
恵まれ、約12,000人が来場し、満開の花桃と菜の花の風景を
楽しみました。また、同時開催の中川やしお水辺の楽校10周
年記念「水辺の楽校春フェスタ」も多くの人で賑わいました。
問（一社）八潮市観光協会☎951-0323、商工観光課☎線202

市役所駐車場などの
整備に関するお知らせ

問アセットマネジメント推進課📞線８４５

　旧市役所の解体工事
が完了し、跡地に市役
所駐車場やバスロータ
リーを整備する外構工
事に着手する予定でし
たが、外構工事の入札
不調の影響から、実施
時期を延期しました。
駐車場やバスロータリーは11月ごろの供用開始を予定し
ていましたが、令和9年8月ごろの供用開始を目標に整備
を進める予定です。
　また、市役所と八潮メセナとの間の市道2033号線を歩
行者専用道路として整備する工事については、周辺の交通
状況を注視しつつ、令和9年度中の実施に向けて検討を進
めています。
　詳しい日程が決まりましたら、市ホームページなどで改
めてお知らせします。

いきいき

〈広　告〉


