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日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

大人の風しん予防接種費用の 
一部助成

　生まれてくる赤ちゃんの健康を守るため、
市では次の対象者に予防接種費用を助成し
ています。
日令和９年３月３１日まで
対市内在住で、次のいずれかに該当する方
①妊娠を予定または希望している１８歳以
上５０歳未満の女性
②①および妊婦の配偶者または同居者
※過去に風しんにかかったことがある方、
風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワ
クチンを接種したことがある方を除きます。
助成金額　上限３，０００円（１人１回限り）
※接種費用が３，０００円未満の場合は、接種
費用の額を助成します。

ハッピーこまちゃん
健康ポイント
対象事業

☎995‒3381保健センターからのお知らせ
保健センターの催し

健康づくりの料理教室
日６月９日㈫　午前１０時～午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６４歳以下の方
内「６月は食育月間～しっかりかんでお
いしく！歯の健康レシピ～」をテーマに
管理栄養士による講話と調理実習
持エプロン、三角巾、ふきん、ハンドタ
オル、マスク、上履き
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申５月７日 か ら、 窓 口
または電話

生活習慣病予防講座
日６月２９日 ㈪　 午 前１０時 ～１１時５０分

（受付・健康チェック＝午前９時１５分～）
場保健センター保健指導室
対市内在住・在勤の方
内「糖尿病のウソ？ホント？」をテーマ
に医師による講演、血管年齢や血圧測定
などの健康チェック、みんなで健康マイ
スター養成講座など
講師　古

こ

家
が

美
み

菜
な

絵
え

さん
（八潮中央総合病院医
師）
定６０人（申込順）
申窓口、電話または 
申込フォーム

すこやかカレンダー 場保健センター場保健センター
申問こども家庭支援課☎線890 申問こども家庭支援課☎線890 

事業名 日　時 対　象 申し込み

すこやか相談 6月2日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音
不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方

電　話
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） 6月8日㈪　午前９時３０分～１１時３０分（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不

安などがある方
パパ・ママ学級 6月14日㈰　午後１時～４時 妊娠5～7か月の初妊婦および夫

電話または
市ホームページ
内から電子申請

プレママサロン 6月3日㈬　午後１時３０分～３時３０分 妊婦
離乳食（初期）教室 6月10日㈬　午前１０時３０分～正午 5・6か月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 6月11日㈭　午前１０時３０分～正午 9～11か月児の乳児とその保護者

事業名 日時 対象※市内在住の方 内容 定員・費用

集
団
検
診

①�胃がん
（バリウム検査）
②肺がん・結核
③乳がん
④骨粗しょう症

６月18日㈭・19日㈮
・2０日㈯
7月12日㈰
10月３日㈯・4日㈰
・６日㈫、
11月25日㈬・26日㈭
・28日㈯
12月11日㈮・12日㈯
令和９年1月23日㈯
受付時間　
午前９時～１１時30分

①②40歳以上の方
（①は令和７年度に
胃がん内視鏡検査
を受診した方を除
く）
③40歳以上の女性

（令和７年度に受診
した方を除く）
④20歳以上の女性

①胃部エックス線検査
②胸部エックス線検査
※６５歳以上の方は、肺がん
検診実施時に結核検診を同時
実施
③乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）
④骨密度測定

定各日120人（申込順）
費①1,200円
②300円
③１,７４０円
④200円

⑤ヘルシーチェ
ック健康診査

６月19日㈮・20日㈯
１０月４日㈰
１１月２５日㈬・２6日㈭
１２月１１日㈮・12日㈯
令和９年１月23日㈯
受付時間　
午前１０時～１１時

20～39歳の方

・身体測定
・血圧測定
・尿・血液検査
・診察
・骨粗しょう症検診（女性のみ）
※結果は、後日実施する説明
会で個別返却

定各日60人（申込順）
費500円

個
別
検
診

⑥子宮頸
けい

がん
6月1日㈪
～11月30日㈪

20歳以上の女性
（ 令 和７年 度 に 受
診した方を除く）

頸部細胞診
※医師の診察で必要な方は、体
部検査を追加実施（別途８００円）

費1,700円

⑦乳がん
40歳以上の女性
（ 令 和７年 度 に 受
診した方を除く）

乳房エックス線検査
（マンモグラフィ） 費1,740円

⑧肺がん 7月1日㈬
～9月30日㈬ 40歳以上の方 胸部エックス線検査 費800円

⑨�胃がん
（内視鏡検査）

6月1日㈪
～12月20日㈰

50歳以上の方
（ 令 和７年 度 に 受
診した方を除く）

胃内視鏡検査
（胃カメラ） 費3,500円

―共通―
場①～⑤保健センター⑥～⑨
委託医療機関（市ホームペー
ジをご覧ください）
費減額または無料となる場合
あり（詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください）
申①～⑤を希望する方は、希
望日の１か月半前までに申込
フォーム、電話または窓口で
保健センターへ
⑥～⑧を希望する方は、受診
券が届いたら、直接委託医療
機関へ
⑨を希望する方、71歳以上
の方、転入、受診券を紛失した
方は、申込フォームまたは電
話で受診券を保健センターか
ら取り寄せ、委託医療機関へ
※受診できる回数は年度内1
回
※胃がん・肺がん・乳がん検
診は、集団検診または個別検
診のどちらか選択

各種検（健）診のお知らせ

申込フォーム 委託医療
機関一覧

申込フォーム


