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▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、8月１日㈯です。

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ 110110
さば缶の麻婆茄子豆腐

今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「さば缶の
麻婆茄子豆腐」をご紹介します。 問健康増進課☎線８５６

❶�なすは長さを１／２にし、縦
８～１０等分に切る。
❷木綿豆腐は一口大に切り、長ねぎは小口切りにする。
❸�フライパンにごま油を熱し、おろしにんにく、おろし生姜、長ね
ぎの３／４量を弱火で炒めて香りが出たら、なすを炒める。全体
にごま油が回ったら、さばのみそ煮缶を汁ごと加え、 身をほぐす。

❹�❸に水２００ccと豆板醤、木綿豆腐を加え、蓋をする。沸騰したら、
大さじ１の水で溶いた片栗粉でとろみをつける。 
❺器に盛り、残りの長ねぎをトッピングする。

作 り 方

さばのみそ煮缶	 ２缶（３００ｇ）
なす	2 本
木綿豆腐	 1／2丁
長ねぎ	 1本
おろしにんにく	１ かけ
おろし生姜	１ かけ
ごま油	 小さじ２
豆板醤	 小さじ１
水	 ２００cc
片栗粉・水	 各大さじ１

材料　（4人分）

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 
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内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

ハッピーこまちゃんクイズ

▶  �やしお枝豆大感謝祭
　6月20日㈯、やしお駅前公園で「やしお枝豆大感謝祭」を開催
しました。
　当日は、枝豆試食会、市内農産物などの即売会が行われ、約
1,000人の来場者でにぎわいました。来場者からは「雨だけど親
子で楽しめた」「枝豆が美味しかった」などの感想がありました。

問都市農業課☎線299

いきいき

対市内在住・在勤・在学の方
申８月1日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの
回答③郵便番号④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を記入のうえ、
応募フォーム（QRコードからアクセス）、窓口、郵送または電
子メールで秘書広報課（Mhishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は1人1通まで。
※当選は、ハッピーこまちゃんのぬいぐるみキー
ホルダーの発送をもって代えさせていただきます。

　クイズの正解者の中から、抽選で20人にハ
ッピーこまちゃんのぬいぐるみキーホルダーを
プレゼントします。 問秘書広報課☎線４２３
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