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今月の主な内容
2面： 9月10日は「下水道の日」 3面：やしおスポーツフェスティバル2026 ４面：世界アルツハイマー月間

人口：93,567人（-32人）
　男：48,497人（+5人）

世帯：48,002世帯（＋40世帯）
　女：45,070人（-37人）

市の人口と世帯数
令和8年8月1日現在

被災地へ職員を派遣しました

　市では、熊本地震の被災地への支援として、８月１７日㈪～
２５日㈫、職員２名を現地へ派遣し、罹災証明発行業務などの
業務を行いました。

問危機管理防災課☎線８０４

毎月1日発行

防災について考える防災について考える

２面に続く２面に続く

　令和８年７月２８日に発生した令和８年熊本地震による被災者支援の一環として、市役所総合案内お
よび駅前出張所に１０月３０日㈮まで募金箱を設置します。
　なお、寄せられた募金は、日本赤十字社を通じて送金し、被災地の支援活動に役立てていただきます。

問社会福祉課☎線８２２令和８年熊本地震災害義援金を受け付けています令和８年熊本地震災害義援金を受け付けています

防防 災災 日日のの99月月

11日は日は

　８月５日㈬、八潮メセナで、
小学生を対象とした講座「自分
の避難計画をたててみよう」を
開催しました。１０人の児童と
保護者が参加し、自分の避難計
画をたてました。
　参加した児童からは「マイタ
イムラインを作ったのが勉強に
なった」、「台風や大雨がどれだ
け危険かがわかった」などの感
想がありました。
問やしお生涯楽習館☎９９４－１001
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消防団消防団員募集員募集

対市内在住・在勤で１８歳以上の方
申草加八潮消防組合ホームページの入団申
込フォーム、窓口または電話で八潮消防署
管理課へ

　災害時は消火活動や避難誘導、平時は訓練や広報活
動などを行い、地域防災の要として重要な役割を担い
ます。

問八潮消防署管理課（☎９９６ー０１１９）

令和８年度八潮市消防団夏季訓練の様子

問下水道課☎線３４３

問下水道課☎線262

いつもの備えが家族を守る～いつもの備えが家族を守る～  フェーズフリーフェーズフリー  で考える防災～で考える防災～

　予測困難な災害に対し、普段の暮らしの中でいかに不安を減らせるかは重要なポイントです。そこで、フェーズフリーの視点や、いざとい
う時に戸惑いがちな「乳幼児やペットとの避難」について確認しましょう。

問危機管理防災課☎線８０４

　フェーズフリーとは、「平時」と「災害時」をわけることなく、平時で
使用しているものを災害時にも役立てるという考え方のことです。
　災害用備蓄を買ったけど、しまい込んでいて何があるのかわか
らないという経験はありませんか？フェーズフリーでは、普段使
用しているものを災害時にも使用するため、防災用品を購入する
のと比べて、特別な準備やコストを削減できます。
　この考え方を意識して、皆さんの身の回りのものの
中から災害時に役立つものを探してみてください。

１　食料品のローリングストック
　普段食べているものを少し多めに買い置きし、消費期限が近い
ものから消費する。その後、消費した分を買い足すことで、常に
一定量の食品が家庭で備蓄できる。
２　キャンプで活用するアウトドア用品など
　キャンプ用品のテントや寝袋、カセットコンロなどを災害時に
も使用する。
３　毎日の健康づくりが災害時に役立つ
　ウォーキングコースに避難所のルートを組み込むことで、迷わ
ず避難することができる。

　市では、災害用備蓄品にミルク、ベビーフードなどを一定数備
蓄し災害に備えています。しかし、発災時は物資の到着に時間が
かかるほか、乳幼児は日頃から慣れているもの以外は口にしなか
ったり、使用を拒んだりすることが少なくありません。また、慣
れない避難生活のストレスや環境の変化により、急に体調を崩し
てしまうこともあります。
　お子さんの命と健康を守るため、日頃から使用しているものを
「我が家専用のベビーセット」として準備し、避難する際は、す
ぐに持ち出せるようにしておきましょう。

　指定避難所に指定している施設は、普段は、学校施設や公共施
設として使用しています。そのため、ペット専用スペースは確保
しておらず、動物が苦手な方やアレルギーをお持ちの方などに配
慮し、居住スペースへの入室は原則禁止しています。
　ペットとの同行避難はできますが、屋外に飼育スペースを設け
ることを想定しています。飼育にあたっては、飼い主が責任をも
って給

きゅう

餌
じ

や排せつ物の清掃などをしていただきます。避難する際
には、ケージやペットフード、衛生用品などをご持参ください。
　周囲への配慮を忘れず、衛生的な環境を保てるようご協力をお
願いします。

９月１０日は「下水道の日」９月１０日は「下水道の日」
公共下水道の安全・安心のための取り組み公共下水道の安全・安心のための取り組み
　市では、下水道管の内部を定期的に点検し、劣化状況に応じた修繕を
行っています。令和８年度は、市内の下水道管の一部で、強度を高める
管更生工事（古くなった下水道管を壊さず、内側に新しい下水道管をつ
くる工事）を実施しました。今後も下水道管の点検・調査に基づき、適
切な修繕を進めていきますので、ご理解・ご協力をお願いします。

施工前 施工後

下水道が使用できる区域にお住まいの方は、下水道への接続をお願いします下水道が使用できる区域にお住まいの方は、下水道への接続をお願いします

避難行動要支援者個別避難計画への登録避難行動要支援者個別避難計画への登録
　市では、災害時の安否確認や避難誘導などの支援を迅速かつ円滑に行うため、自力で避難ができず、支援を必要とする方を対象
に個別避難計画の提出を受け付けています。作成した名簿は、市の関係部署や関係機関などの支援者に提供し、災害時の安否確認
や避難支援などに役立てます。 問社会福祉課☎線８２２

ペットとの同行避難について

フェーズフリーとは？ 乳幼児との避難について

　個別避難計画書兼登録申請書（社会福祉課、長寿介護課、障
がい福祉課、市内公共施設または市ホームページで入手）を窓
口または郵送で社会福祉課へ。
※支援に必要な個人情報を、避難支援者に提供す
ることに同意していただきます。

　今年度対象の方には、案内文書を送付しますので、登録に
ついてぜひご検討ください。

▶�日頃から地域の方と、どのような支援が必要か話し合ってく
ださい。

▶�防災訓練などに積極的に参加し、避難経路や危険箇所、避難
所などを確認してください。

▶�日常生活で必要となる物をすぐに持ち出せるように準備して
ください。

▶�町会・自治会に加入していない方は、積極的に加入してくだ
さい。

登録する皆さんへのお願い登録する皆さんへのお願い要支援者情報の登録方法要支援者情報の登録方法

１面からの続き１面からの続き

下水道に接続するメリット
・汚水を道路側溝に排水しないため、悪臭や蚊の発生が軽減されます。
・浄化槽の保守点検・清掃の手間がなくなります。
・川や海の水質が良くなり、水辺の環境保全に繋がります。

非常時の備え
～フェーズフリー～

申込フォーム

フェーズフリーの一例
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八潮市オンライン市役所開設中！

　誰でも気軽に多種多様なスポーツを体験できるイベントを開催します。各コンテンツの会場は次のとおりです。なお、雨天時は内容および場
所を一部変更して実施します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。 問スポーツ振興課☎線３９０、八潮市スポーツ協会☎９９７－９０９５

秋のスポーツ教室秋のスポーツ教室
問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

●大人向け
❶❶ピラティス教室
日１０月２０日～１２月２２日（１１
月３日・２４日を除く毎週火曜日
・全８回）　午前９時３０分～１０
時３０分
定５０人（申込順）
❷❷ボクサシェイプ教室
日１０月７日～１２月１６日（１０月
２１日・２８日、１１月２５日 を 除
く毎週水曜日・全８回）　午後７
時～８時
定２５人（申込順）
❸❸ナイトピラティス教室
日１０月１日 ～１２月３日（１０月
２２日、１１月１９日を除く毎週木
曜日・全８回）　午後７時～８時
定３０人（申込順）
❹❹リラックスヨガ教室
日１０月２日～１２月１８日（１０月
３０日、１１月１３日・２０日・２７
日を除く毎週金曜日・全８回）
午前９時３０分～１０時３０分
定５０人（申込順）
❺❺スリムシェイプエアロ教室
日１０月２日～１２月１８日（１０月
３０日、１１月１３日・２０日・２７
日を除く毎週金曜日・全８回）
午前１０時４５分～
１１時４５分
定３０人（申込順）

●ワンデーレッスン
❻❻やさしいピラティス教室
日１０月３１日㈯　午前９時３０分
～１０時３０分　
定25人程度（当日先着順）
❼❼脂肪燃焼＆筋トレ教室
日１０月３１日㈯　午前１０時４５
分～１１時４５分
定25人程度（当日先着順）
❽❽ ��骨盤ウォ―キング教室�
～体幹エクササイズ編～

日１１月７日㈯　午前９時３０分
～１０時３０分　
定25人程度（当日先着順）
❾❾ストレッチヨガ教室
日１１月７日㈯　午前１０時４５分
～１１時４５分
定25人程度（当日先着順）

●こども向け
❿❿バスケットボール教室
日１０月１７日㈯　午前９時３０分
～１１時３０分
対市内在住・在園・在学の年少
～小学生
定３０人（申込順）

⓫⓫チアダンス教室
日１０月１７日㈯　午前９時３０分
～１１時３０分
対市内在住・在園・在学の年少
～小学生
定２０人（申込順）

⓬⓬ボルダリング教室
日１１月１４日㈯　１部＝午前９時
３０分～１０時３０分、２部＝午前
１０時４５分～１１時４５分
対１部＝市内在住・在園の年少
～年長とその保護者、２部＝市
内在住・在学の小学生
定１部＝１0組、２部＝22人（各
部申込順）

⓭⓭ �ライオンズわくわく�
ボールたいけんin八潮

日１２月５日㈯　午前１０時～正午
場大原公園野球場（雨天時は中止）
対市内在住・在園・在学の年長
～小学校２年生とその保護者
定４０組（申込順）
費無料

―共通―
対❶❶～❾❾市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
費❶❶～❺❺４，８００円、❻❻～❾❾５００円、❿❿～⓬⓬１，０００円※⓬⓬は各部ごとに費用がかかります。
場❶❹❺❿❶❹❺❿～⓬⓬エイトアリーナ体育室、❷❸❻❷❸❻～❾❾エイトアリーナ多目的室２
申❶❶～❺❿❺❿～⓭⓭参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）を９月９日から各
教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリーナ（受付＝午前９時～午後５時）へ
※❶❶～❺❿❺❿～⓭⓭の教室は窓口での混雑を避けるため、電話での仮予約も行っています。なお、
❶❶～❺❺の教室は見学（無料）することもできます。

やしおやしおスポーツフェスティバルスポーツフェスティバル２０２６２０２６

市役所
●サークル広場
　�・健康測定会、スーパーボールすくい、わなげ、物販、啓発ブー
　ス、抽選会
●仮設駐車場
　・キッチンカー

エイトアリーナ
●体育室
　★角

つの

田
だ

夏
なつ

実
み

さんによる柔道教室
●多目的室2
　・卓球教室

八潮メセナ
●ホール
　・ダンスチームによるダンス披露　

八潮中学校
●体育館
　★髙

たか

橋
はし

沙
さ

也
や

加
か

さんによるバドミントン教室
　・ユニバーサルスポーツ体験
　・ショットガンタッチ　
●校庭
　★平

ひら

田
た

卓
たく

朗
ろう

さんによる走り方教室
　・モルック体験
　・ストラックアウト
　・�ボルダリング、スラックライン、�
トランポリン、ふわふわ遊具

●テニスコート
　・テニス教室
　・スナッグゴルフ体験
●武道場
　・剣道教室

★印のコンテンツは、事前申し込みが必要です。
（申し込み多数の場合、抽選）
申９月７日から２4日までに、八潮市スポーツ協会ホ
ームページ内申込フォームに入力し、送信

元バドミントン
日本代表

髙橋沙也加さん

平成国際大学陸上部監督
平田卓朗さん柔道家

角田夏実さん

スポーツの日スポーツの日 １０１０月月１２１２日㈷日㈷
午前午前 ９９ 時～午後時～午後 ２２ 時時

走り方教室の様子 申込フォーム
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世界アルツハイマー月間

●認知症検診（脳の健康度チェック）の実施
　医療機関に備え付けの「脳の健康度チェック票」を
記入し、その内容をもとに医師の診察を受けます。
日１１月３０日㈪まで
場指定の医療機関　※市ホームページをご覧ください。
対市内在住の６０歳および６５歳以上の方
持マイナ保険証（資格確認証）、お薬手帳

　認知症への理解を深めるため、国際アルツハイマー病協会
は世界保健機構（WHO）と共同で、毎年９月２１日を「世界
アルツハイマーデー」、９月を「世界アルツハイマー月間」と
制定しています。 問長寿介護課☎線４４８

●認知症ケア相談室
　地域包括支援センターに認知症ケア相談室を設置しています。
認知症に関する不安やお悩み・心配事を「認知症地域
支援推進員」に相談できます。詳しくは、市ホームペ
ージをご覧ください。

●オレンジカフェ（認知症カフェ）
　認知症の方やご家族、地域の方や専門職の方などが、参加・交
流できる集いの場です。詳しくは、地域包括支援センターへお問
い合わせください。
●認知症安心ガイド
　認知症についての基本情報、利用できるサービスや相談ができ
る医療機関などをまとめた「認知症安心ガイド」を、長寿介護課
および地域包括支援センターで配布しています。
●認知症サポーター養成講座
　「認知症サポーター」は、認知症について正しく理解し、安心
して暮らせる地域を作っていくための支援者です。「生涯学習ま
ちづくり出前講座」において無料で受講できます。
対市内在住・在勤・在学の５人以上の団体・
グループ
●認知症に関するパネル展示
日９月２４日㈭～１０月１日㈭
場市役所多目的スペース
内認知症に関するチラシなどの配布やパネ
ル展示

９月20日から26日は
『動物愛護週間』
～ペットは愛情と責任をもって飼いましょう～

　動物の愛護と適正な飼い方についての理解と関心を深めるた
め「動物愛護週間」が設けられています。近隣とのトラブルを避
けるため、ペットを飼う前にその習性をよく調べ、最期まで責任
を持って面倒を見ましょう。

問環境リサイクル課☎線２８５

　犬の散歩時、フンを持ち帰り、おしっこは水で流すなどの処理
をしましょう。事故などを避けるため、リードは短く持ち、人や
車通りの少ないルートを選びましょう。

　市では、（公社）どうぶつ基金の「さくらねこ無料不
妊手術事業」に参加し、市内のボランティア団体と協
力しながら、野良猫に不妊手術をする取り組みを進めています。
　活動内で、猫を1か所に集め、捕獲や不妊手術をするためにエ
サやりをしますが、その後、フンなどは回収しています。
※捕獲（Trap）し、不妊手術（Neuter）を行い、さくら型に耳
をカットして、元の場所に戻す（Return）活動

犬を散歩する際のマナーについて犬を散歩する際のマナーについて

　猫は欲求を満たす環境を整えることで、室内飼育でも十分暮ら
すことができます。無責任に外で飼うことは控えましょう。

猫は室内で飼いましょう猫は室内で飼いましょう

さくらねこTNR活動さくらねこTNR活動※※についてについて

　認知症は、早期診断・治療をすることにより、健康的な生
活を長く維持することができます。また、バランスの取れた
食事や運動習慣、人との交流など、普段からの生活管理が認
知症の予防につながると考えられています。
　この機会に認知症について考え、いつまでも自分らしく生
活ができるように備えをしましょう。

　世界アルツハイマーデ
ーおよび世界アルツハイ
マー月間のシンボルカラ
ーはオレンジ色です。

参加者募集参加者募集
コバトンＡＬＫＯＯマイレージとは？

参加方法

八潮市独自事業「ハッピーこまちゃん健康ポイント」八潮市独自事業「ハッピーこまちゃん健康ポイント」

　お持ちのスマートフォンにウォーキングアプリ「ALKOO」を
ダウンロードし、取り組みに参加することで、自動的に歩数を計
測、アプリ内で歩数データなどを見ることができるサービスです。
　歩数に応じて「マイレージポイント」をためることができ、ポイ
ントに応じて抽選でデジタルギフトなどの賞品が当たります。

問健康増進課☎線８２７

　「ALKOO」に参加することで、市の独自事業「ハッピーこまち
ゃん健康ポイント」にも追加の手続きなしで参加できます。歩数
に応じたポイントに加え、検（健）診の受診や健康に関するイベ
ントへの参加でポイントがたまり、年に１回抽選で市の特産品な
どの賞品が当たります。

①�スマートフォンに「ALKOO」アプリをダウンロード
（右のQRコードから配信ストアにアクセスできます）
②トップのバナーから登録画面へ
③必要事項を入力すると登録完了
　詳しくは、市のホームページをご覧になるか、コー
ルセンターへお問い合わせください。

コールセンター☎0570－015566
受付＝月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時

iPhoneの
方はこちら

Androidの
方はこちら
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移動児童館 問だいばら児童館
　☎090－2283－7384やしお子育てほっとステーション （所在地：大瀬６−４−１）

図書館だより
問りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

●ファミリー・サポート・センター
日月～土曜日（祝日を除く）　
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６か月から小学校
６年生までのお子さんがいる方
◆入会説明会
日３日㈯　午後１時～２時
※開催日３日前までに、要予約
対お子さんの援助を希望する方、
援助ができる方
定６人（申込順）
問☎９５１－０３１２

●ホームスタート（訪問型
支援）
日月～金曜日　午前１０時
～午後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９
●駅前子どもの相談窓口
（保健師・栄養士相談）
日６日㈫　午前１０時～１１
時３０分
対おおむね３歳未満のお子
さんと保護者
問☎９５１－０２８５

②はちじょう子育てひろば
☎949‒6887

りらーと八條公民館
火～金曜日　午前10時～午後3時

▼ 身体測定＝６日㈫・９日㈮　午前１０時～（６日は
午後１時３０分～も実施） ▼図書館とのコラボイベ
ント秋のおはなし会＝７日㈬　午前１０時３０分～

▼あかみみおんがくハロウィンコンサート＝３０
日㈮　午前１０時３０分～

③ゆまにて子育てひろば
☎070‒3350‒1297

ゆまにて
火～金曜日　午前10時～午後3時

▼身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～

▼栄養相談＝２１日㈬　午前１１時～ ▼

ハロウィンごっこ＝２２日㈭　午前１０
時３０分～　定１５組（当日先着順）

①やわた子育てひろば
☎080‒2242‒0200

八潮幼稚園
月・火・木・金曜日　午前10時～午後3時

▼身体測定＝毎週月曜日　午前１０時～、午後１時
～ ▼こどもの発達相談＝６日㈫　午前１０時～ ▼
ハロウィン衣装づくり＝２０日㈫　午前１０時３０
分～、午後１時３０分～　定１５組（当日先着順）

④おおぜのもり子育てひろば
☎951‒3216

みつもり保育園
月・火・木・金曜日　午前９時～午後2時

▼身体測定＝２６日㈪・２７日㈫　午前１０時～ ▼こ
どもの発達相談＝８日㈭　午前１０時～ ▼ハロウ
ィン小物入れづくり＝２２日㈭　午前１０時～　定
１０組（当日先着順）

⑤駅前子育てひろば
☎951‒0285

やしお子育てほっとステーション
毎日　午前10時～午後4時

▼身体測定＝１３日㈫～１５日㈭　午前１０時～、午後２時
３０分～ ▼おはなし会＝７日・２１日・２８日（各水曜日）　午
前１１時～ ▼図書館おはなし会＝１９日㈪　午前１１時～

開催場所 開催日 開催時間
キッズスペース�
（市役所内）

月～金曜日�
（祝日を除く）

午前１０時～�
午後４時

八潮メセナ・アネックス�
多目的ホールＣ ８日㈭・２９日㈭

午後２時～５時

りらーと八條会議室２
２日㈮・１４日㈬�
２１日㈬・３０日㈮
３日㈯・１０日㈯ 午前１０時～正午�

午後１時～５時
りらーと八幡研修室１ １日㈭・２２日㈭・

２８日㈬
午後２時～５時りらーと八幡研修室２ ９日㈮・２３日㈮

資料館視聴覚講座室
７日㈬・１５日㈭・

１６日㈮
１７日・２４日・３１日
（各土曜日）

午前１０時～正午�
午後１時～５時

※キッズスペース（市役所内）は主に就学前のお子さんを対象

子育てひろば

駅前子育てひろば

10月
※�掲載した予定は、休止または、変更になる場合
があります。詳しくは、各ひろばにお問い合わ
せください。

※�各事業の内容や今月の開催状況など�
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦１０月の休館日：５日㈪＝①、１３日㈫＝②、３０日㈮＝④　※祝日は⑤を除いて休館

新しく入った図書の一部を紹介します。
■一般書
「隣の畑は青々と」

河
かわ

﨑
さき

秋
あき

子
こ

　著
「暗夜に君と星をたどる」

木
きの

江
え

恭
きょう

　著

■児童書
「ぷーん！」� こかぜさち　文
� わきさかかつじ　絵
「あまやどり」
� 大

おお

石
いし

さちよ　作

■１０月の上映会の日程
りらーと八幡　▶一般向け＝３日㈯・２４日㈯　午後２時～
　　　　　　　▶児童向け＝１１日㈰・２５日㈰　午後２時～
りらーと八條　▶一般向け＝３日㈯・１７日㈯　午後２時～
　　　　　　　▶児童向け＝２５日㈰　午前１０時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

■１０月の幼児向けおはなし会の日程
りらーと八幡　毎週水曜日　午前１１時～１１時３０分
りらーと八條　毎週木曜日　午前１１時～１１時３０分

■秋季特別整理期間による休館のお知らせ
　りらーと八幡図書館は、特別整理期間のため次の期間休
館します。
　なお、休館期間中も、ブックポストは利用できます。

休館期間 １０月５日㈪～９日㈮
※りらーと八條図書館と駅前出張所図書窓口は通常どおり開館します。

楽しく体験！！ヤッキーひろば
①「音いっぱい紙芝居」～きいて・ならして・つくっちゃおう～
②おもちゃの病院
日９月１９日㈯　午後１時３０分～３時３０分
場八潮メセナ展示室
対小学生、保護者同伴の幼児
内①手作り楽器（ブンブンゼミ）を使って、紙芝居を楽しむ
②壊れたおもちゃの修理
定①２０人（申し込み多数の場合、抽選）
費①1００円（材料費）②必要に応じて部品代あり
申①９月２日午前９時から１２日正午までに、電子申請

やしお生涯楽習館事業
　大規模改修工事に伴い、次の事業は、八潮メセナで開催します。

問やしお生涯楽習館（八潮メセナ内）☎９９４－１００1

やしお楽習塾講師企画講座「誰でも簡単にできる椅子ヨガ体験」
日１０月８日㈭　午前１０時～１１時３０分
場八潮メセナ練習室
対１８歳以上
内どなたでも無理なくできる「椅子ヨガ」を体験し、自宅でも
できて、介護予防などに役立つ体づくりを学ぶ
講師 武

たけ

田
だ

容
よう

子
こ

さん（ヨガ講師、介護福祉士）
定１５人（申込順）
申９月５日から１０月１日までに、電子申請、窓口また
は電話（受付＝午前９時～午後５時）
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

HOTコーナーに掲載の情報について詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。コーナーコーナー

おしらせおしらせ

ＨＯＴコーナーコーナー

おしらせおしらせ
995-7367

FAXFAX

996-2111
市役所の電話市役所の電話

案内案内
会議の傍聴

●第３回八潮市議会定例会
日９月１８日㈮まで
総括質疑＝９月９日㈬
一般質問＝９月１５日㈫～１７日㈭
場議場
定各日４３人（当日先着順）
※上記のほか親子傍聴席、車椅
子等使用者席あり
問議事調査課☎線２７７
●第２回八潮市自立支援協議会
の傍聴
日９月２９日㈫　午後７時～
場市役所会議室３－４
内第８次八潮市障がい者行動計
画・第７期八潮市障がい福祉計
画における令和７年度の実績報
告および第９次八潮市障がい者
行動計画・第８期八潮市障がい
福祉計画策定について
定５人（申込順）
申９月２８日までに、電話で障が
い福祉課（☎線４５７）へ

長寿祝金の給付
　多年にわたり社会に貢献され
た高齢者を敬愛し、長寿祝金を
給付します。
対令和８年９月１５日現在、市内
に住民登録があり、令和８年４
月１日から令和９年３月３１日ま
でに、満８０・８８・１００歳に達
する方

※対象の方には、９月15日以降
に給付通知書を郵送します。
問長寿介護課☎線４４７

入札方式による 
リサイクル品の売り払い
日９月２１日 ㈷～１０月２日㈮　
午前９時～午後４時　（２６日㈯
を除く）※２７日㈰は正午まで
場リサイクルプラザ
対市内在住の個人で、自己搬出
可能な方
内自転車および家具のリサイク
ル品の入札による売り払い（希
望価格を入札箱へ）
※１人１品で１回のみ
結 果 発 表　１０月８日㈭　午前
１０時～
引渡期間　結果発表～１０月１６
日㈮　午前９時～午後４時（１０
日㈯を除く）※１１日㈰・１２日
㈷は正午まで
問リサイクルプラザ☎９９７－
６６９６

第１回入学準備金 
貸し付け（無利子）
対次のすべてを満たす方▶市内
に住民登録があり、引き続き１
年以上在住している方▶高校・
専修学校・大学に入学すること
が確実な方の保護者で、入学費
用の支払いが困難な方
※連帯保証人要１人（住所・所
得要件などあり）
貸付限度額　高校・専修学校＝
１５万円、大学＝２５万円
受 付 期 間　９月２５日㈮～１０月

１５日㈭※合格発表前でも申請可
返済方法　入学後６カ月据え置
き、修学期間終了までに返済
問教育総務課☎線１７２

「国民年金育児免除制度」
が開始
　こどもを養育する国民年金第
１号被保険者について、こども
が１歳になるまでの期間に係る
国民年金保険料の納付が免除さ
れる制度です。
対１歳になるまでのこどもを養
育する国民年金第１号被保険者
の実父母・養父母の方（親子関
係が継続し、こどもと同一住所
を有する方）
申１０月１日から、「国民年金育
児免除該当・終了届」を国保年
金課または越谷年金事務所へ
（マイナポータルからも申請可）
問国保年金課☎線２１２

重度心身障害者医療費受
給者証の更新
　所得審査の結果、受給対象と
なる方には令和８年１０月１日か
ら有効となる新しい受給者証を、
支給停止となる方には支給停止
通知書を９月下旬に送付します。
問障がい福祉課☎線４２８

下水道排水設備工事責任
技術者資格認定共通試験

試験日　１１月２９日㈰
場聖学院大学
申９月３０日まで（消印有効）
※受験資格や申し込み方法など

詳しくは、受験案内（下水道課
で入手）をご覧ください。
問下水道課☎線４２２

葬祭助成金の支給
　市内に住所を有する方がお亡
くなりになった時、葬祭を行っ
た方に葬祭助成金を支給します。
金額　２万円
申葬祭助成金支給申請書（市民
課で入手）を市民課（☎線
420）窓口へ

旅券（パスポート） 
日曜日交付窓口の変更
　日曜日の旅券交付窓口の時間
を令和９年１月から変更します。
日第２・４日曜日（月２回）　午
前９時～正午
場八潮メセナ・アネックス事務所
問駅前出張所☎９９９－０８４０、
パスポートコーナー☎９３２－
８０１０

ハロウィンジャンボ 
宝くじ発売
　この宝くじの収益金は、明る
く住みよいまちづくりや防災対
策などのために使われます。県
内の宝くじ売り場でお買い求め
ください。
発売期間　９月１６日㈬～１０月
１６日㈮
抽 せ ん 日　１０月２６
日㈪
問（公財）埼玉県市町村振興協
会☎０４８－８２２－５００４

越谷アルファーズ 越谷アルファーズ シーズン開幕戦シーズン開幕戦  へご招待へご招待
　市は、国内男子バスケットボールリーグ『B.LEAGUE』に所属する越谷アルファーズと包括連携協定「＋αタウン協定」を締結
しています。
　これに基づいて、越谷アルファーズのシーズン開幕戦に、市民の皆さんを無料でご招待します。ふるってご応募ください！

問企画経営課☎線６３５

越谷アルファーズホームゲームペア抽選無料招待
日１０月３日㈯　午後３時５分、４日㈰　午後２時５分試合開始
場越谷市立総合体育館
対市内在住の方
内鹿児島レブナイズとの試合
定５０組１００人（申込多数の場合は、抽選）
申９月１８日正午までに、越谷アルファーズ専用申込フォームで
越谷アルファーズへ
※チケットに関する詳細は、越谷アルファーズ専用申込フォー
ムをご覧ください。 申込フォーム ©KOSHIGAYA　ALPHAS
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後期高齢者医療保険料の第３期　
国民健康保険税・介護保険料の各第４期　納期限：９月３０日納期限のお知らせ

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ
イベントイベント

平和パネル展
日①９月９日㈬～９月１６日㈬　
②９月２５日㈮～１０月１日㈭（１
日は、午後３時まで）
場①八潮メセナ・アネックスロ
ビー②市役所多目的スペース
内平和首長会議原爆ポスターと
世界のこどもたちによる平和な
まち絵画コンテスト入賞作品な
どの展示
問人権・男女共同参画課☎線
８１１

やしお市民大学 
市民公開講座
日９月１９日㈯　午後１時～３時
対市内在住・在勤の方
場八潮メセナ集会室
内「デフバスケと出会って」の
講演
講師　若

わか

松
まつ

優
ゆ

津
ず

さん（デフバス
ケットボール女子日本代表デフ
リンピック金メダリスト）
※手話通訳あり
定１００人（当日先着順）
問社会教育課☎線３６５

家族介護教室
日９月２６日㈯　午前１０時～正午
場市役所多目的室
対市内在住で、高齢者を介護し
ているご家族の方、介護に関心
のある方
内お口の健康・口

こう

腔
くう

ケアについ
ておよび介護休暇などについて
定２０人（申込順）
申９月２５日までに、北部地域包
括支援センターやしお寿苑（☎
９３０－５１２３）へ
問長寿介護課☎線４４８

事業承継セミナー
日９月２９日㈫　午後５時～７時
場市役所会議室４－２
内後継者を探すための方法や事
業承継の手順の実例について
講師　内

ない

藤
とう

博
ひろし

さん（事業承継士）
定４０人（申込順）
申９月２８日までに、窓口、電話、
ファクスまたはメールで商工観
光課（☎線３８４、F999－8105、
Mｓｈｏｋｏｋａｎｋｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．
ｊｐ）へ

事業承継塾
日①１０月１４日㈬②１０月２１日
㈬（全２回）　午後６時３０分～８
時３０分
個別相談会＝１０月２８日㈬、１１
月４日㈬　午前１０時３０分～午
後６時（上記①および②に参加
した方）
場八潮市商工会館大会議室
内①会社・経営者の現状把握な
ど②財務諸表に現れない実態の
整理など
定２０人（申込順）
申９月３０日までに、ファクスま
たは電子メールで八潮市商工会
（☎９９６－１９２６、Ｆ９９６－１４２７、
Mｉｎｆｏ＠ｙａｓｈｉｏ．ｏｒ．ｊｐ）へ
問商工観光課☎線３８４

在宅医療・介護連携講演会
日１０月１７日㈯　午後１時３０分
～３時３０分（受付＝午後１時～）
場八潮メセナホール
対市内在住・在勤の方	
内映画「あなたのおみとり」上
映および監督舞台挨拶（監督：
村
むら

上
かみ

浩
ひろ

康
やす

さん）
定２００人（申込順）
申１０月１６日までに、
申込フォームまたは電話で草加
八潮医師会在宅医療サポートセ

ンター（☎９５９－９９７２、受付
＝午前９時～午後５時※土・日
曜日、祝日を除く）へ
問長寿介護課☎線４４８

おいしく食べよう栄養教室
日１０月２１日㈬　午前１０時～
午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６５歳以上の方
内管理栄養士による講話や調理
実習
定２０人（申込順）
費５００円（食材料費）
申９月７日から、電話で長寿介
護課（☎線４４９）へ

手話講習会 
「はじめての手話」
日１０月２２日～１１月１２日（毎週
木曜日・全４回）　午後７時～９時
場八潮メセナ研修室Ａ
対市内在住・在勤の方
内あいさつ、自己紹介、基本的
な対応など初心者向けの手話
講師　小

お

野
の

寺
でら

勝
かつ

紀
のり

さん
定１６人（申込順）
申９月７日 か ら、 電
話または電子申請で
障がい福祉課（☎線４２９）へ

終活セミナー　
日１０月２６日㈪　午後１時３０分
～４時３０分
場越谷コミュニティセンター　
小ホール
対八潮市、越谷市、吉川市在住
の方
内第１部＝人生１００年時代 考え
ておきたい終活のポイント、第
２部＝エンディングノートの書
き方
定２５０人（申込順）
申１０月１９日までに、
申込フォームまたは

電話で住宅・建築課（☎線
３２４）へ

フレイルチェック測定会
日１０月２７日㈫　午後２時～４時
場ゆまにて
対市内在住で６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いて
定２０人（申込順）　
申９月１５日から、電話で東部地
域包括支援センターやしお苑
（☎９９８－８８９５）へ
問長寿介護課☎線８４９

からだの調子を整える 
コンディショニング教室
日１０月７日～１１月１１日（毎週
水曜日・全６回）　午前１０時３０
分～１１時３０分
場コミュニティセンターホール
対市内在住・在勤で６０歳以上
の方
内筋力（さぼり筋）や柔軟性な
どのトレーニングを通じ体調を
整える
定１５人（申込順）
申９月７日から、窓口または電
話で老人福祉センターすえひろ
荘（☎９３６－９１８１）へ

普通救命講習Ⅰ
日１０月１０日㈯　午前９時～正午
場八潮消防署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り
扱い、異物除去法など）
定２０人（申し込み
多数の場合、抽選）
申９月２０日までに、
申込フォームまたは電話で八潮
消防署（☎９９８－０１１９）へ

日９月１２日㈯　午前１０時～午後３時
場市役所サークル広場ほか　
内外国人市民と日本人市民の相
互交流を目的に実施するイベン
ト（じゃんけん大会、民族楽器
の演奏体験、フォークダンス、
各国のあそびや音楽・工芸品の
紹介、製作体験、模擬店など）
費無料※模擬店などは一部有料

国際交流２０２６やしお
～みんなでつくろう 世界はひとつ～

問実行委員会事務局（市民協働推進課☎線１６２）

八潮市・草加市交通安全大会、八潮市・草加市交通安全大会、
秋の全国交通安全運動出発式秋の全国交通安全運動出発式

テーマ ： ヘルメット　命のお守り　忘れずに

　交通事故のない地域を目指し、交通安全大会および秋の全国
交通安全運動出発式を開催します。ご来場者には記念品のプレ
ゼントもあります。 問くらし安全課☎線１８７
日９月１９日㈯　午後１時３０分～
３時３０分（開場＝午後０時３０分）
場八潮メセナホール
内各種表彰、埼玉県警察音楽隊
の演奏など
定４００人（当日先着順）
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ
埼玉県市民後見人養成研修

研修期間　１１月～令和９年２月
対市内在住で、インターネット
に接続できる方
内市民後見概論など（動画視聴
３０時間程度。集合研修１日）
申１０月１５日（消印有効）まで
に、申込書（市ホームページ、
社会福祉課、（福）社会福祉協
議会で入手）を窓口または郵送
で八潮市成年後見センター（☎
９９５－３６３６、〒３４０－０８０２
鶴ケ曽根４１４－１）へ

弁護士による無料法律相談会
日１０月１日 ㈭　 午後１時３０分
～４時（１組３０分以内）
場越谷市役所エントランス棟
内弁護士による、離婚、相続、
借金、交通事故などの法律問題
の相談
※事前予約制（申込順）
申９月１７日から、埼玉弁護士会
越谷支部（☎９６２－１１８８、受
付＝月～金曜日　午前１０時～
午後４時３０分）へ

司法書士法律無料相談会
日１０月６日 ㈫　 午前９時３０分
～午後０時３０分
場草加文化会館第２会議室
内司法書士による、不動産・商
業法人登記、成年後見などの相
談
問埼玉司法書士会越谷支部・高
橋（☎９４６－３９８８）

募集募集募集募集
八潮市立小中学校施設建
設委員会委員

任期　委嘱の日～令和１０年９
月３０日
対令和８年１０月１日現在、市内
に１年以上在住している１８歳
以上の方で、平日の昼間に開催
する委員会（年２回程度）に出
席できる方※市議会議員、市職
員、公募による本市の附属機関
の委員を除く
内小中学校の施設建設などに係

る提言など
定２人（書類審査により選考）
報酬　市の規定により支給
申９月１８日（必着）までに、応
募用紙（教育総務課または市の
ホームページで入手）を窓口、
郵送または電子メールで教育総
務 課（☎線１７１、Mｋｙｏｉｋｕｓｏ
ｍｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｊｐ）へ

令和９・１０年度の入札 
参加資格審査の定期受付

　「建設工事、設計・調査・測量、
土木施設維持管理業務」および

「物品等業種」の入札参加資格
審査について、申請を受け付け
ます。
●建設工事、設計・調査・測量、
土木施設維持管理業務の申請
申新規申請は、９月４日（消印
有効）までに、更新申請は、９
月７日から１１月６日（消印有効）
までに、申請書類を県事業者申

請ポータルにアップロードまた
は郵送で県入札審査課へ
●物品等業種の申請
申新規申請・更新申請ともに、
９月７日から１１月１３日（消印有
効）までに、申請書類を県事業
者申請ポータルにアップロード
または郵送で県入札審査課へ
問契約検査課☎線４４５

八潮コミュニティ活動賞
候補者

　市内で地域貢献活動を行う個
人および団体を表彰するため、
候補者を募集します（他薦のみ）。
　詳しくは、募集要項（公共施
設、市民協働推進課、（福）社
会福祉協議会で入手）をご覧く
ださい。
申１０月３０日（ 必 着 ） ま で に、
八潮市コミュニティ協議会事務
局（ 市 民 協 働 推 進 課 内☎線
１６２）へ

健康ボイストレーニング 
参加者募集

日９月３０日 ㈬　 午 後２時 ～３
時３０分　場八潮メセナ・ア
ネックス多目的ホールＡ　内
お口・舌・喉を鍛えて楽しく
健康長寿を目指そう　講師　
鳥
とり

居
い

明
あけ

美
み

さん（健康ボイスト
レーナー）　持飲み物　定３０
人　費資 料 代５００円　申健
康ボイトレ会・白石（☎９９５
－８０８３）へ※留守電で受付

（氏名を残す）
ヨネックス杯 

八潮市民バドミントン大会
日１０月４日㈰　受付＝午前９
時 ～（ 開 会 式 ＝ 午 前９時３０
分、 試 合 開 始 ＝ 午 前９時５０

分）　場エイトアリーナ　対
市内在住・在学・在勤・在ク
ラブ　内ダブルス（男女別１
部・２部・３部 ）　 費 一 般
１，８００円、会員および高校生
１，３００円、中学生８００円　申
９月１０日までに、八潮市バド
ミントン連盟・長谷川（☎
９９７－０９７４）へ

※広報やしお８月号の掲載記
事の日付に誤りがありました
ので再掲します。

祐希恵連盟 
「唄と踊りの祭典」

日９月１３日 ㈰　 午 前１０時 ～
午後６時（午前９時３０分開場）
場八潮メセナホール　問祐希
恵連盟・小倉☎０８０－６６７３
－１３５７

８４０伝言板

　昭和22年9月に発生したカスリーン台風の洪水により、現
在の埼玉県加須市の利根川の堤防が決壊し氾濫したことで、
死傷者3,520人、家屋浸水約30万戸の甚大な被害が生じま
した。
　利根川上流河川事務所では、この教訓を踏まえ、洪水への
備えを進めていくために関係者と協働しつつ、「令和の大改
修」として河川改修を一層推進します。
　カスリーン台風の詳細は、利根川上流河川事務
所ホームページでご覧いただけます。

令和９年はカスリーン台風から８０年
問利根川上流河川事務所流域治水課☎0480－52－3958

総合案内などでの通訳
場やしお市民まつり会場内
問総務部会（市民協働推進課☎線３２８、F999－8105、 
Mｓｈｉｍｉｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）

第３１回
やしお市民まつりボランティア募集

問市民協働推進課☎線３２８

会場案内
場やしお市民まつり実行委員会本部（市役所西側通用口付近）
問総務部会（市民協働推進課☎線３２８、F999－8105、 
Mｓｈｉｍｉｎｋｙｏｄｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）

会場の清掃活動
場やしお市民まつり会場内
問美化推進部会（環境リサイクル課☎線２８５、F995－
7367、Mｋａｎｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．ｊｐ）

子どもまつり部会の運営補助
場八潮メセナ駐車場
問子どもまつり部会（八潮市子ども会育成者連絡協議会代表
☎０９０－８３３１－７６７５、M１０ｏｋａｂｅ＠ｊｃｏｍ．ｚａｑ．ｎｅ．ｊｐ）

―共通―
日１０月２５日㈰※活動時間は各部会によって異なります。
対中学生以上の方（居住地は問いません）
申９月２５日（必着）までに、ボランティア参加申込書（市ホー
ムページで入手）を郵送、ファクスまたは電子メールで担当部
会へ
※謝礼金、交通費の支払いはありません。
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
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 　中央３－３２－１１

公民館　 ☎９９5－6216

第４３回八潮市美術展覧会
日９月２２日㉁～２７日㈰　午前
１０時～午後５時（２４日㈭は除
く、土・日曜日は午後４時まで）
場りらーと八幡公民館
内洋画・日本画・工芸・陶芸・
写真などの展示

自分の手をもっと好きになる！
ハンドケア講座
日１０月４日㈰　午後１時３０分～
3時３０分
場りらーと八幡研修室2
対市内在住・在勤・在学の方
内自宅でもできるハンドケアを
学び、サロンで行っている施術
の体験を行う
講師 sakiさん（ハンドケアセ
ラピスト）
定１０人（申し込み多数の場合、
抽選）
費１，５００円（教材費）
申９月８日～19日

歌って健康！童謡を楽しもう
日１０月８日・２２日・２９日（ 各
木曜日・全３回）　午前１０時～
１１時３０分
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の小学
生以上（小学３年生以下は保護
者同伴）
内誰でも知っている童謡を楽し
く歌う
講師 福

ふく

野
の

敏
とし

子
こ

さん（八潮童謡
をうたう会）
ピアノ伴奏者 佐

さ

藤
とう

加
か

奈
な

子
こ

さん
（あかみみおんがく）
定３０人（申込順）
申９月８日～

アートフラワー講座　―ハロウ
ィン―「楽しく愉快なおばけ達」
日１０月８日㈭　午後１時～３時
30分
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在勤・在学の方
内アートフ
ラワーの手
法で作った
ルドベキア
などを添えたハロウィンオーナ
メントの制作
講師 菱

ひし

沼
ぬま

久
ひさ

恵
え

さん（深雪アー
トフラワー師範）
定１５人（申込順）
費１，1００円（材料費）
申９月８日～２３日

ひょうたんランプを作ろう２０２６
日１０月１１日㈰・１８日㈰（全２
回）午後１時～４時３０分
場りらーと八幡多目的室１
対市内在住・在
勤・在学の１３
歳以上の方
講師 笹

ささ

原
はら

常
つね

子
こ

さん（ひょうた
んアート同好会
代表）
費3，0００円（材料費）
定１０人（申込順）
申９月８日～

そば打ち講座
日１０月１８日㈰　午前１０時～午
後１時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の１５
歳以上の方※中学生を除く
内そば打ちを学びながら、香り
高く濃厚な風味が楽しめる新そ
ばを味わう
講師 清

きよ

松
まつ

秀
ひで

幸
ゆき

さん（蕎
きょう

遊
ゆう

会
かい

代
表）
定１０人（申込順）
費１，５００円（食材料費）
申９月８日～

料理教室～焼きたてナンと一緒
にスパイス香るバターチキンカ
レーを楽しもう～
日１０月２９日㈭　午前１０時～午
後１時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の方
内バターチキンカレー、手ごね
で作るナン、マンゴーラッシー
風デザートを作る
講師 田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イ
ンストラクター）
定１６人（申し込み多数の場合、
抽選）
費１，１００円（食材料費）
申９月８日～２７日

りらーと八幡りらーと八幡

☎９９６－0123 　南川崎５２３

初心者向けピラティス講座
日９月２６日㈯、１０月３日㈯（全
２回）　午前９時３０分～１１時
場ゆまにて軽運動室
対市内在住・在勤・在学の方
内ピラティスの基礎を体験する

講師 鮫
さめ

島
しま

智
ち

恵
え

さん（ピラティ
スインストラクター）
定３０人（申込順）
申９月６日から１５日までに、窓
口または電話（受付＝午前９時
～午後５時）

ゆまにてゆまにて

☎９９８－２５００ 　中央１－１０－１

第１８回音楽のまちづくり
ピアノコンサート
日１０月１８日㈰　午後２時～（午
後１時４０分開場）
場八潮メセナ集会室
内第１部＝市民参加者によるコ
ンサート、第２部＝ピアニスト
によるコンサート
講師兼ピアニスト 佐

さ

藤
とう

展
のり

子
こ

さ

ん（東京音楽大学講師）
ゲストピアニスト 後

ご

藤
とう

平
へい

介
すけ

さ
ん（第１９回八潮市新人オーデ
ィション優秀賞受賞）
定５０人（チケット制）
費５００円（保護者同伴の未就学
児は無料）
申９月２４日午前９時から、八潮
メセナ窓口で販売

八潮メセナ八潮メセナ

☎９９７－６６６６ 　南後谷７６３－５０

体験講座
「作って味わう江戸グルメ」
日９月２６日㈯　午後１時３０分～
３時３０分
場資料館学習室・会議室
対小学生以上
内江戸時代の人びとが食べてい
た料理を再現し、試食する
定２０人（申込順）
費４００円（食材料費）※食材料
費は９月２１日までに、資料館窓
口へ
申９月５日～９月１６日

歴史講座
「松戸の史跡めぐり」
日１０月８日㈭　午前９時３０分～
午後５時
場資料館集合・解散（貸切バス
で移動）
対中学生以上
内八潮市と同じく川を生かし発
展してきた松戸市内の古民家や
寺院、名勝地などを訪れる（徒
歩２㎞程度）
持昼食
定２０人（申込順）
申９月５日～

資料館資料館
収蔵資料を殺虫・殺菌する燻蒸作業を行うため休館します。
日９月２９日㈫～１０月４日㈰

臨時
休館

 　八條２７５３－４６

公民館　 ☎９９４－３２００

親子でリトミック
日１０月４日㈰　午前１０時３０分
～１１時３０分
場りらーと八條会議室１
対１～５歳児とその保護者
内歌や音楽のリズムに合わせて、
親子で体を動かす
定１５組（申込順）
講師 あかみみおんがく（八潮
市音楽大使）
申９月５日～

わくわくサイエンス～ぷるぷる
スライムを作ろう～
日１０月１８日㈰　午前１０時～
１１時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内スライムを作りながら、ぷる
ぷるになる仕組みを楽しく学ぶ
定１5人（申込順）
費１５０円（材料費）
申９月５日～

図書館　 ☎９９４－５５００

りらーと八條　ロボスポひろば
日１０月１８日㈰　午後２時～４時
場りらーと八條多目的室
内ロボット
スポーツに
関係する体
験や活動を
行う
定１５人（当日先着順）

連続講座　源氏物語を読み解く
～桐

きり

壺
つぼ

巻～
日１０月１８日・２５日、１１月１日
（各日曜日）　午後２時～３時３０分
場りらーと八條会議室２
対中学生以上
内「源氏物語」桐壺巻を実際に
読み、その魅力や楽しさを学ぶ
定３０人（申込順）
講師 菅

すが

原
わら

郁
いく

子
こ

さん（文教大学
教育学部准教授）
申９月５日～

りらーと八條りらーと八條

やしお
インフォメーション

やしお
インフォメーション

※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

ハッピーこまちゃん
健康ポイント
対象事業

☎995‒3381保健センターからのお知らせ

―共通―
場①～⑤保健センター⑥～⑨委託医療
機関（市ホームページをご覧ください）
費減額または無料となる場合あり（詳
しくは、市ホームページをご覧くださ
い）
申①～⑤を希望する方は、希望日の１
か月半前までに申込フォーム、電話ま
たは窓口で保健センターへ
⑥～⑧を希望する方で、受診券が届い
ている場合は、直接委託医療機関へ
⑨を希望する方、71歳以上の方、転入
された方、受診券を紛失した方は、申込
フォームまたは電話で受診券を保健セ
ンターから取り寄せ、委託医療機関へ
※受診できる回数は年度内1回
※胃がん・肺がん・乳がん検診は、集
団検診または個別検診のどちらか選択

●職域等がん検診アンケート
　市のがん検診以外（職場
や保険組合など）での受診
状況を教えてください。

各種検（健）診のお知らせ

申込フォーム

回答フォーム

委託医療機関一覧

９月は「健康増進普及月間」です
　９月の「健康増進普及月間」に合わせ、次のとおり、展示や測定
などを行います。

９月９日は救急の日です
　救急業務および救急医療に対する正しい理解と認識を高めること
などを目的に、毎年９月９日を「救急の日」、救急の日を含む１週間
を「救急医療週間」と定めています。救急医
療は適正に利用し、いざという時のために相
談窓口などを知っておきましょう。
　詳しくは、１２面の「もしもの時はこちらへ」
をご覧ください。

9月10日は世界自殺予防デー、 
9月10日~16日は自殺予防週間です
　自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思わ
れがちですが、実際にはさまざまな要因が複雑
に関係し、心理的に追い込まれた末の死です。
　自殺者数を年齢別にみると１５～３９歳の死因の１位
は自殺であり、特に小学校から高校までの児童生徒で
は、夏休み明けに自殺者数が増える傾向にあるため、
注意が必要です。
　保健センターでは、精神科医によるこころの健康相
談（月１回）を行っています。また、下記の相談機関
でも相談できます。一人で悩まずご相談ください。
【相談機関等】
・こころの健康相談統一ダイヤル� ☎０５７０－０６４－５５６
・よりそいホットライン（２４時間対応）� ふ０１２０－２７９－３３８
・チャイルドライン� ふ０１２０－９９－７７７７
・子供ＳＯＳダイヤル（２４時間対応）� ふ０１２０－０－７８３１０

日時 内容

① 9月10日㈭～18日㈮午前9時~午後4時30分 健康づくりに関するパネル展示

② 9月14日㈪・15日㈫午前11時30分～午後1時30分 ベジチェック（野菜の摂取量チェック）

③
9月1日㈫~30日㈬
（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時~午後4時30分

体組成測定（筋肉量、脂肪量など）、血管年齢
測定、マインドチェッカー（心と身体のバラン
スチェック）、血圧、肌チェック、健康相談など

※①は市役所多目的スペース、②③は保健センターロビーで行います。

【昨年度の様子】

事業名 日時 対象 内容 定員・費用

集
団
検
診

①胃がん検診
（バリウム検査）
②肺がん・結核
検診
③乳がん検診
④骨粗しょう症
検診

11月25日㈬・26日㈭
・28日㈯
12月11日㈮・12日㈯
令和９年1月23日㈯
受付時間　
午前９時～１１時30分

①②40歳以上の方
（①は令和７年度に胃
がん内視鏡検査を
受診した方を除く）
③40歳以上の女性
（令和７年度に受診
した方を除く）
④20歳以上の女性

①胃部エックス線検査
②胸部エックス線検査
※６５歳以上の方は、肺がん
検診実施時に結核検診を同時
実施
③乳房エックス線検査
（マンモグラフィ）
④骨密度測定

定各日120人
（申込順）
費①1,200円
②300円
③１,７４０円
④200円

⑤ヘルシーチェ
ック健康診査

１１月２５日㈬・２6日㈭
１２月１１日㈮・12日㈯
令和９年１月23日㈯
受付時間　
午前１０時～１１時

20～39歳の方

・身体測定
・血圧測定
・尿・血液検査
・診察
・骨粗しょう症検診（女性のみ）
※結果は、後日実施する説明
会で個別返却

定各日60人
（申込順）
費500円

個
別
検
診

⑥子宮頸がん検
診 11月30日㈪まで

20歳以上の女性
（令和7年度に受診
した方を除く）

頸部細胞診
※医師の診察で必要な方は、体
部検査を追加実施（別途８００円）

費1,700円

⑦乳がん検診 11月30日㈪まで
40歳以上の女性
（令和7年度に受診
した方を除く）

乳房エックス線検査
（マンモグラフィ） 費1,740円

⑧肺がん・結核
検診 9月30日㈬まで 40歳以上の方 胸部エックス線検査 費800円

⑨胃がん検診
（内視鏡検査） １２月20日㈰まで

50歳以上の方
（令和7年度に受診
した方を除く）

胃内視鏡検査
（胃カメラ） 費3,500円

保健センターの催し
健康づくりの料理教室

日１０月２０日㈫　午前１０時～
午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６４歳以下の方
内「骨の健康は今から！カルシ
ウム＋αの秘訣」をテーマに管
理栄養士による講話と調理実習
持エプロン、三角巾、ふきん、
ハンドタオル、マスク、上履き
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申９月４日から、窓口または電話

歩いて、見つけて、健康になる！
外歩き実践ウォーキング講習会

日①11月5日㈭②13日㈮③21
日㈯　午前10時～正午（受付
＝午前9時45分～）
場①②＝市役所集合・解散、③
=やしお駅前公園集合・解散
講師　やしお歩け歩け協会イン
ストラクター
対市内在住の方
内４～６㎞程度の市
内ウォーキング
定各日３０人（申込順）
申９月４日から、申込フォーム
または窓口

支援情報
検索サイト

市ホームページ

申込フォーム

～「早期発見なら治る」時代だからこそ“今”検（健）診を受けてみませんか？～
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すこやかカレンダー 場保健センター場保健センター
申問こども家庭支援課☎線890 申問こども家庭支援課☎線890 

事業名 日　時 対　象 申し込み

ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） １０月５日㈪　午前９時３０分～１１時１５分（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などがある方

電　話

すこやか相談 １０月６日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音
不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方

プレママサロン １０月１３日㈫　午後１時３０分～３時３０分 妊婦

電話または
市ホームページ
内から電子申請

パパ・ママ学級 １０月1８日㈰　午後１時～４時 妊娠5～7か月の初妊婦および夫

離乳食（初期）教室 １０月２８日㈬　午前１０時３０分～正午 5・6か月児の乳児とその保護者

離乳食（後期）教室 １０月２９日㈭　午前１０時３０分～正午 9～11か月児の乳児とその保護者

〈広　告〉

広報やしおを
見た！

越谷店 越谷市下間久里 1168
足立新田店 足立区新田 1-3-23

受付時間 月～金 ９:００～１７:００

運営　株式会社 Firsｔ Ｌｉｎe

☎996-2111
10月各種無料相談

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

各種無料相談の日程

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１０月2６日㈪
　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１０月１４日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１０月１９日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問こども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問こども家庭支援課　☎線２４６

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１０月７日㈬・２１日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前９時～正午
　午後１時〜４時３０分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１０月８日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１０月５日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定�２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター　☎線868

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
※面談の場合は要予約

問消費生活センター☎線３３６・817

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などにつ
いての相談（キャリアカ
ウンセラーが対応）

日１０月７日㈬・２１日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所�☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
こどもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前１０時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問こども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前９時～午後４時３０分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵こども政策課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵こども政策課☎０７０－３３５２－７４９７⑫休日納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１０月４日㈰
　午前9時～午後4時
場納税課
※�７月をもって、夜間納税相
談は終了しました。

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前
９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※９月２４日㈭午前９時
から電話予約

日１０月５日㈪
　午後1時３０分～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１０月１日㈭午前９時
から電話予約

日１０月１５日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画

やしお840
メール

LINE X（旧Twitter） Facebook

もしもの時はこちらへ

内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ １１２１１２
小松菜飯

今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜飯」
をご紹介します。 問健康増進課☎線476

❶�小松菜は根を切ってよく洗
い、ラップに包み、電子レ
ンジ（６００ｗ）で１分加熱す
る。冷めたら水気をしっか
り絞ってみじん切りにする。
❷�コーン缶はザルに移し、熱
湯をサッとかけておく。
❸�🅐の調味料を合わせておく。
❹�ボウルにごはん、小松菜、
コーン、🅐を入れてよく混
ぜ合わせる。

作 り 方

ごはん	４４０ ｇ
小松菜	１００ ｇ
コーン缶	４０ ｇ

白炒り胡麻� 大さじ１
削り節	４ ｇ
麺つゆ（３倍濃縮）� 小さじ２
ごま油� 小さじ１

材料　（4人分）

🅐

いきいき
おやこ料理教室
　8月４日㈫・６日㈭、保健センターで「おやこ料理教室」を開催
しました。「からだをつくるごはんってな～に？」をテーマに、
管理栄養士監修「フライパンを使ってちぎりパン作り」に挑戦し
ました。親子で一緒に料理をする楽しさと、食べることの大切さ
を学ぶ体験となりました。

問健康増進課☎線476

　自然の中の遊びを通して、災害時に役立つスキルも学べる
おまつりです。サバイバルに役立つ焚き火体験や、水害時の
避難を想定した水中歩行路、水辺の安全について楽しく学べ
るカヌーなど、ここでしか味わえない貴重な時間を過ごして
みませんか。

日９月２７日㈰　午前１０時～午後２時※雨天中止
場中川やしお水辺の楽校
対３歳以上（小学３年生以下は保護者同伴）※体験内容により
年齢を制限する場合あり
内焚き火体験、カヌー体験、起震車、宝さがしゲーム　ほか
持着替え、替えの靴、タオル、飲み物など※体験内容により
異なります
服装　汚れてもいい服
費体験無料※一部、費用がかかる
場合あり

問中川やしお子どもの水辺運営協議会事務局
　　　　　　（商工観光課内☎線２０２）

水辺の楽校秋まつり
〜水辺でまな防災！あそ防災！〜を開催

※内容は一部変更となる可能性があります。
※駐車場は中川やしおフラワーパークをご利用ください。

〈広　告〉


