
3広報やしお  令和８（2026）年９月１日  No. 910

八潮市オンライン市役所開設中！

　誰でも気軽に多種多様なスポーツを体験できるイベントを開催します。各コンテンツの会場は次のとおりです。なお、雨天時は内容および場
所を一部変更して実施します。詳しくは、市ホームページをご覧ください。 問スポーツ振興課☎線３９０、八潮市スポーツ協会☎９９７－９０９５

秋のスポーツ教室秋のスポーツ教室
問エイトアリーナ☎９９９－７０１１

　気軽にスポーツに親しむことができるよう、年齢・体力などに応
じたスポーツ教室を行います。詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。

●大人向け
❶❶ピラティス教室
日１０月２０日～１２月２２日（１１
月３日・２４日を除く毎週火曜日
・全８回）　午前９時３０分～１０
時３０分
定５０人（申込順）
❷❷ボクサシェイプ教室
日１０月７日～１２月１６日（１０月
２１日・２８日、１１月２５日 を 除
く毎週水曜日・全８回）　午後７
時～８時
定２５人（申込順）
❸❸ナイトピラティス教室
日１０月１日 ～１２月３日（１０月
２２日、１１月１９日を除く毎週木
曜日・全８回）　午後７時～８時
定３０人（申込順）
❹❹リラックスヨガ教室
日１０月２日～１２月１８日（１０月
３０日、１１月１３日・２０日・２７
日を除く毎週金曜日・全８回）
午前９時３０分～１０時３０分
定５０人（申込順）
❺❺スリムシェイプエアロ教室
日１０月２日～１２月１８日（１０月
３０日、１１月１３日・２０日・２７
日を除く毎週金曜日・全８回）
午前１０時４５分～
１１時４５分
定３０人（申込順）

●ワンデーレッスン
❻❻やさしいピラティス教室
日１０月３１日㈯　午前９時３０分
～１０時３０分　
定25人程度（当日先着順）
❼❼脂肪燃焼＆筋トレ教室
日１０月３１日㈯　午前１０時４５
分～１１時４５分
定25人程度（当日先着順）
❽❽ ��骨盤ウォ―キング教室�
～体幹エクササイズ編～

日１１月７日㈯　午前９時３０分
～１０時３０分　
定25人程度（当日先着順）
❾❾ストレッチヨガ教室
日１１月７日㈯　午前１０時４５分
～１１時４５分
定25人程度（当日先着順）

●こども向け
❿❿バスケットボール教室
日１０月１７日㈯　午前９時３０分
～１１時３０分
対市内在住・在園・在学の年少
～小学生
定３０人（申込順）

⓫⓫チアダンス教室
日１０月１７日㈯　午前９時３０分
～１１時３０分
対市内在住・在園・在学の年少
～小学生
定２０人（申込順）

⓬⓬ボルダリング教室
日１１月１４日㈯　１部＝午前９時
３０分～１０時３０分、２部＝午前
１０時４５分～１１時４５分
対１部＝市内在住・在園の年少
～年長とその保護者、２部＝市
内在住・在学の小学生
定１部＝１0組、２部＝22人（各
部申込順）

⓭⓭ �ライオンズわくわく�
ボールたいけんin八潮

日１２月５日㈯　午前１０時～正午
場大原公園野球場（雨天時は中止）
対市内在住・在園・在学の年長
～小学校２年生とその保護者
定４０組（申込順）
費無料

―共通―
対❶❶～❾❾市内在住・在勤・在学の１５歳以上の方※中学生を除く
費❶❶～❺❺４，８００円、❻❻～❾❾５００円、❿❿～⓬⓬１，０００円※⓬⓬は各部ごとに費用がかかります。
場❶❹❺❿❶❹❺❿～⓬⓬エイトアリーナ体育室、❷❸❻❷❸❻～❾❾エイトアリーナ多目的室２
申❶❶～❺❿❺❿～⓭⓭参加申込書（エイトアリーナまたは市ホームページで入手）を９月９日から各
教室の初回教室の１週間前までに、エイトアリーナ（受付＝午前９時～午後５時）へ
※❶❶～❺❿❺❿～⓭⓭の教室は窓口での混雑を避けるため、電話での仮予約も行っています。なお、
❶❶～❺❺の教室は見学（無料）することもできます。

やしおやしおスポーツフェスティバルスポーツフェスティバル２０２６２０２６

市役所
●サークル広場
　�・健康測定会、スーパーボールすくい、わなげ、物販、啓発ブー
　ス、抽選会
●仮設駐車場
　・キッチンカー

エイトアリーナ
●体育室
　★角

つの

田
だ

夏
なつ

実
み

さんによる柔道教室
●多目的室2
　・卓球教室

八潮メセナ
●ホール
　・ダンスチームによるダンス披露　

八潮中学校
●体育館
　★髙

たか

橋
はし

沙
さ

也
や

加
か

さんによるバドミントン教室
　・ユニバーサルスポーツ体験
　・ショットガンタッチ　
●校庭
　★平

ひら

田
た

卓
たく

朗
ろう

さんによる走り方教室
　・モルック体験
　・ストラックアウト
　・�ボルダリング、スラックライン、�
トランポリン、ふわふわ遊具

●テニスコート
　・テニス教室
　・スナッグゴルフ体験
●武道場
　・剣道教室

★印のコンテンツは、事前申し込みが必要です。
（申し込み多数の場合、抽選）
申９月７日から２4日までに、八潮市スポーツ協会ホ
ームページ内申込フォームに入力し、送信

元バドミントン
日本代表

髙橋沙也加さん

平成国際大学陸上部監督
平田卓朗さん柔道家

角田夏実さん

スポーツの日スポーツの日 １０１０月月１２１２日㈷日㈷
午前午前 ９９ 時～午後時～午後 ２２ 時時

走り方教室の様子 申込フォーム


