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後期高齢者医療保険料の第３期　
国民健康保険税・介護保険料の各第４期　納期限：９月３０日納期限のお知らせ

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ
イベントイベント

平和パネル展
日①９月９日㈬～９月１６日㈬　
②９月２５日㈮～１０月１日㈭（１
日は、午後３時まで）
場①八潮メセナ・アネックスロ
ビー②市役所多目的スペース
内平和首長会議原爆ポスターと
世界のこどもたちによる平和な
まち絵画コンテスト入賞作品な
どの展示
問人権・男女共同参画課☎線
８１１

やしお市民大学 
市民公開講座
日９月１９日㈯　午後１時～３時
対市内在住・在勤の方
場八潮メセナ集会室
内「デフバスケと出会って」の
講演
講師　若

わか

松
まつ

優
ゆ

津
ず

さん（デフバス
ケットボール女子日本代表デフ
リンピック金メダリスト）
※手話通訳あり
定１００人（当日先着順）
問社会教育課☎線３６５

家族介護教室
日９月２６日㈯　午前１０時～正午
場市役所多目的室
対市内在住で、高齢者を介護し
ているご家族の方、介護に関心
のある方
内お口の健康・口

こう

腔
くう

ケアについ
ておよび介護休暇などについて
定２０人（申込順）
申９月２５日までに、北部地域包
括支援センターやしお寿苑（☎
９３０－５１２３）へ
問長寿介護課☎線４４８

事業承継セミナー
日９月２９日㈫　午後５時～７時
場市役所会議室４－２
内後継者を探すための方法や事
業承継の手順の実例について
講師　内

ない

藤
とう

博
ひろし

さん（事業承継士）
定４０人（申込順）
申９月２８日までに、窓口、電話、
ファクスまたはメールで商工観
光課（☎線３８４、F999－8105、
Mｓｈｏｋｏｋａｎｋｏ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ．ｌｇ．
ｊｐ）へ

事業承継塾
日①１０月１４日㈬②１０月２１日
㈬（全２回）　午後６時３０分～８
時３０分
個別相談会＝１０月２８日㈬、１１
月４日㈬　午前１０時３０分～午
後６時（上記①および②に参加
した方）
場八潮市商工会館大会議室
内①会社・経営者の現状把握な
ど②財務諸表に現れない実態の
整理など
定２０人（申込順）
申９月３０日までに、ファクスま
たは電子メールで八潮市商工会
（☎９９６－１９２６、Ｆ９９６－１４２７、
Mｉｎｆｏ＠ｙａｓｈｉｏ．ｏｒ．ｊｐ）へ
問商工観光課☎線３８４

在宅医療・介護連携講演会
日１０月１７日㈯　午後１時３０分
～３時３０分（受付＝午後１時～）
場八潮メセナホール
対市内在住・在勤の方	
内映画「あなたのおみとり」上
映および監督舞台挨拶（監督：
村
むら

上
かみ

浩
ひろ

康
やす

さん）
定２００人（申込順）
申１０月１６日までに、
申込フォームまたは電話で草加
八潮医師会在宅医療サポートセ

ンター（☎９５９－９９７２、受付
＝午前９時～午後５時※土・日
曜日、祝日を除く）へ
問長寿介護課☎線４４８

おいしく食べよう栄養教室
日１０月２１日㈬　午前１０時～
午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６５歳以上の方
内管理栄養士による講話や調理
実習
定２０人（申込順）
費５００円（食材料費）
申９月７日から、電話で長寿介
護課（☎線４４９）へ

手話講習会 
「はじめての手話」
日１０月２２日～１１月１２日（毎週
木曜日・全４回）　午後７時～９時
場八潮メセナ研修室Ａ
対市内在住・在勤の方
内あいさつ、自己紹介、基本的
な対応など初心者向けの手話
講師　小

お

野
の

寺
でら

勝
かつ

紀
のり

さん
定１６人（申込順）
申９月７日 か ら、 電
話または電子申請で
障がい福祉課（☎線４２９）へ

終活セミナー　
日１０月２６日㈪　午後１時３０分
～４時３０分
場越谷コミュニティセンター　
小ホール
対八潮市、越谷市、吉川市在住
の方
内第１部＝人生１００年時代 考え
ておきたい終活のポイント、第
２部＝エンディングノートの書
き方
定２５０人（申込順）
申１０月１９日までに、
申込フォームまたは

電話で住宅・建築課（☎線
３２４）へ

フレイルチェック測定会
日１０月２７日㈫　午後２時～４時
場ゆまにて
対市内在住で６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いて
定２０人（申込順）　
申９月１５日から、電話で東部地
域包括支援センターやしお苑
（☎９９８－８８９５）へ
問長寿介護課☎線８４９

からだの調子を整える 
コンディショニング教室
日１０月７日～１１月１１日（毎週
水曜日・全６回）　午前１０時３０
分～１１時３０分
場コミュニティセンターホール
対市内在住・在勤で６０歳以上
の方
内筋力（さぼり筋）や柔軟性な
どのトレーニングを通じ体調を
整える
定１５人（申込順）
申９月７日から、窓口または電
話で老人福祉センターすえひろ
荘（☎９３６－９１８１）へ

普通救命講習Ⅰ
日１０月１０日㈯　午前９時～正午
場八潮消防署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り
扱い、異物除去法など）
定２０人（申し込み
多数の場合、抽選）
申９月２０日までに、
申込フォームまたは電話で八潮
消防署（☎９９８－０１１９）へ

日９月１２日㈯　午前１０時～午後３時
場市役所サークル広場ほか　
内外国人市民と日本人市民の相
互交流を目的に実施するイベン
ト（じゃんけん大会、民族楽器
の演奏体験、フォークダンス、
各国のあそびや音楽・工芸品の
紹介、製作体験、模擬店など）
費無料※模擬店などは一部有料

国際交流２０２６やしお
～みんなでつくろう 世界はひとつ～

問実行委員会事務局（市民協働推進課☎線１６２）

八潮市・草加市交通安全大会、八潮市・草加市交通安全大会、
秋の全国交通安全運動出発式秋の全国交通安全運動出発式

テーマ ： ヘルメット　命のお守り　忘れずに

　交通事故のない地域を目指し、交通安全大会および秋の全国
交通安全運動出発式を開催します。ご来場者には記念品のプレ
ゼントもあります。 問くらし安全課☎線１８７
日９月１９日㈯　午後１時３０分～
３時３０分（開場＝午後０時３０分）
場八潮メセナホール
内各種表彰、埼玉県警察音楽隊
の演奏など
定４００人（当日先着順）


