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▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、11月１日㈰です。

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 
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内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ １１3１１3
小松菜と柿の白和え

今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜と
柿の白和え」をご紹介します。 問健康増進課☎線８５６

❶�小松菜は茎を３ｃｍの長さに、
葉を３ｃｍ角に切り、下茹で
し水気を絞る。

❷�柿は皮をむき、厚さ５ｍｍの
短冊切りにする。

❸�ボウルに絹豆腐、黒すりごま、
砂糖、しょうゆを入れ、泡立
て器でなめらかになるまで混
ぜる。

❹�❸に❶と❷を加えて、さっと
混ぜ合わせ、器に盛りつける。

作 り 方

小松菜	１２０ ｇ
柿	１ ／２個
絹豆腐	１５０ ｇ
黒すりごま	 大さじ１と１／２
砂糖	 小さじ１
しょうゆ	 小さじ１と１／２

材料　（4人分）

いきいき
▶  八潮夜市２０２６
　8月28日㈮、やしお駅前公園、つくばエクスプレス八潮駅構
内、八潮メセナ・アネックスで「八潮夜市」が開催されました。
　当日は、太鼓の演奏や模擬店、盆踊りなどを多くの来場者が
楽しみ、大盛況のまま閉幕しました。

問商工観光課☎線２０２

婚活まんまるバスツアー
参加者募集

日１１月２８日㈯　午前１０時～午後６時
場吉川駅集合、三郷中央駅解散
対八潮市、草加市、越谷市、三郷市、吉川市、松伏町に在
住または在勤の２０歳から49歳までの独身の男女
内トークタイム、立食パーティー、吉川市市制施行３０周
年記念イベント参加、ワインセミナーなど
定男女各２０人（申し込み多数の場合、抽選）
費２，５００円（体験代、飲食代）
※当選後は、参加費と同額のキャンセル料が発生
申１０月１９日から１１月９日までに、氏名（ふりがな）、性別、
住所（在勤の方のみ、在勤場所の住所も記入）、年齢（生
年月日）、電話番号を記入のうえ、電子メールで埼玉県東
南部都市連絡調整会議事務局（☎９６７－５１６７、M０００Ｓ
２１１２＠ｃｉｔｙ．ｋｏｓｈｉｇａｙａ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※ご提供いただいた個人情報は、厳重に管理のうえ、各市
町が行う、行政活動を目的としたアンケート調査などに活
用させていただく場合がございます。

〈広　告〉


