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市県民税の第３期、後期高齢者医療保険料の第４期、
国民健康保険税・介護保険料の各第５期 　納期限：１１月２日納期限のお知らせ

　すこやかで心豊かな生活を送るためには、自分のカラダやコ
コロの声に耳を傾けてあげることがとても大切です。
　「最近、食べすぎかも…」「自分の健康状態ってどうなんだろ
う？」そんな風に思ったら、ぜひ「健康まつり」にお越しくだ
さい。老若男女問わず、みなさんが参加できるイベントをたく
さんご用意しています。
　この機会に、みなさんで健康について考えてみませんか？み
なさんのご来場をお待ちしています！

問健康増進課☎線８１４

八潮市健康まつり開催八潮市健康まつり開催

日１１月８日㈰　午前１０時～午後３時
場市役所サークル広場、保健セ
ンター２階（サークル広場から入
場）
内▶健康クイズラリー▶健康お
役立ち情報コーナー▶自分を知
るはじめの一歩（健康チェック）
▶薬剤師のお薬相談コーナー▶
歯医者さんに相談しよう！▶ピ
カピカ手洗いチェック▶減塩・
たばこのルールを知ろう！▶メンタルすこやか情報コーナー▶
親子ふれあい広場（手形、ヨーヨーなど）▶八潮の小松菜を食
べよう（試食）▶コバトンＡＬＫＯＯマイレージ登録▶いつまで
も元気でいるために～認知症と介護予防～▶八潮の
おいしいもの販売（焼きそば、カレー、パンなど）
▶みてハンドメイド
※ご来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

昨年度の様子

　国土交通省では、住意識の向上を図り、豊かな住生活を実現
するため、毎年１０月を「住生活月間」と定めて総合的な啓発
活動を展開しています。
　市では、次の取り組みなどを実施しています。

問住宅・建築課☎線３２４

住生活月間です住生活月間です

▶長期優良住宅認定 
▶耐震化補助制度 
▶マンション管理計画認定制度 
▶八潮市空家バンク制度 
▶住宅セーフティネット住宅制度

相続登記の期限にご注意を！相続登記の期限にご注意を！
　相続したことを知った日から３年以内に登記が必要です。
　令和６年４月１日より前に相続したことを知った不動産は
令和９年３月３１日までに相続登記をする必要がありますので、
ご注意ください。
　登記の手続きについては、管轄の法務局へお問い合わせく
ださい。

　詳しくは、市ホームページをご覧になるか、
お問い合わせください。

毎年１０月は

第２４回

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ
多数の人が利用する建築
物の耐震診断・耐震改修
の補助制度

　県では昭和５６年５月３１日以
前に建築確認を受けて建築され
た建築物のうち、病院や店舗、
福祉施設などの多数の人が利用
する一定規模以上の建築物に対
して、耐震診断、耐
震補強設計および耐
震改修工事などの費
用の一部を補助して
います。
問県 建 築 安 全 課☎０４８－８３０
－５５２７

建築物のアスベスト対策
に関する補助制度

　県では、民間建築物のアスベ
スト対策として、アスベスト含
有のおそれのある吹付け材の含
有調査および吹付け
アスベストの除去な
どの工事に対する費
用を補助しています。
問県 建 築 安 全 課☎０４８－８３０
－５５２５

耐震補助
制度

アスベスト
補助制度

イベントイベント
第３２回八潮市民レクリエ
ーション大会
日１１月１日㈰　午前９時～正午
場エイトアリーナ、鶴ケ曽根運
動広場など
内フォークダンス、ソフトバレ
ーボール、グラウンド・ゴルフ、
ローンボウルズ、ウォークラリ
ー、さいかつぼーる、ボッチャ
など
持室内運動靴
問スポーツ振興課☎線３９５

フレイルチェック測定会
日１１月２７日㈮　午後２時～４時
場資料館
対市内在住で６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量など
の測定およびフレイル予防につ
いての講座
定１５人（申込順）
申１０月１５日から、電話で西部
地域包括支援センターケアセン
ター八潮（☎９９４－５５６２）へ

問長寿介護課☎線８４９

青少年アニメ・アフレコ
体験講座
日１２月１９日㈯　午後１時～４時
場八潮メセナ集会室
対市内在住・在学の小学生から
２０歳までの方
内オリジナルキャラクター作成、
アフレコ体験
講師　武

む

藤
とう

裕
ゆう

治
じ

さん（アニメー
ション監督）、大

おお

本
もと

眞
ま

基
き

子
こ

さん
（声優）
定４０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申１０月３１日までに、電子メー
ルで青少年育成八潮市民会議事
務局（社会教育課内☎線３５７、
Ｍｓｈａｋａｉｋｙｏｉｋｕ＠ｃｉｔｙ．ｙａｓｈｉｏ． 
ｌｇ．ｊｐ）へ

成年後見なんでも相談
日１０月１８日 ㈰　 午 前１０時 〜
午後４時
場埼玉弁護士会法律相談センター
内弁護士、司法書士、社会福祉
士 に よ る 相 談 ▶ 電 話 相 談☎
０４８－８６１－２０８１※当日のみ
有効▶対面相談（予約制）
申対面相談は１０月１６日までに、
県地域包括ケア課（☎０４８－
８３０－３２５１）へ

八潮市ふるさとハローワ
ーク面接会

　採用担当者との面接を行いま
す。
日１０月１５日㈭　午後１時１５分～
３時１５分（受付＝午後１時～３時）
場八潮メセナ集会室
持履歴書（複数枚）、ハローワ
ーク受付票（お持ちの方）
　予約制のため詳しくは、ふる
さとハローワーク（☎９９８－
８６０９）へ

ドローン体験講座！～ドロ
ーンっておもしろい！～
日１１月１４日㈯　①午前９時３０分
～１０時３０分②午前１１時～正午
場コミュニティセンターホール、
すえひろ荘グラウンド
対小学生以上
内ドローンの操作体験をする
定各回２０人（申込順）
申１０月６日から、電話または窓
口で八潮市立コミュニティセン
ター（☎９３６－０５０７、受付＝
午前９時～午後５時※土・日曜
日、祝日を除く）へ
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

りらーと八條図書館まつり２０２６ 　11月14日・15日、りらーと八條図書館まつりを開催します。
ぜひお越しください。

問りらーと八條図書館☎994－5500

●❹Ｌｅｔ＇ｓ ｍａｋｅ　はっぴーだるま
日１１月１５日㈰　午前１１時～午後１時、午後２時〜４時
対小学生以上（小学校２年生までは保護者同伴）
内デコレーションをした、オリジナルだるまの作成
講師　はっぴーだるま工房㈱Ｃ

ク リ ス タ

ｒｉｓｔａ
定各回１０人（申込順）
費１，５００円

共 通
場りらーと八條①②④多目的室、③⑥会議室１
申１０月６日から、窓口または電話

●❺大
おお

塚
つか

健
けん

太
た

先生の絵本読み聞かせ＆ワークショップ
日１１月１５日㈰　午前１０時～正午
場りらーと八條大ホール
対０歳～小学生とその保護者
内絵本作家による絵本の読み聞かせとワー
クショップ、サイン会
出演　大塚健太さん（絵本作家）
定３０組（申込順）

大塚健太さん

●❶おもしろ消しゴムワークショップ
日１１月１４日㈯　①午前１０時～、午後１時～②午前１１時～、午後２時
～③午前１０時～正午、午後１時～３時
１５日㈰　①午前１１時～、午後２時～②正午～、
午後３時～③午前１１時～午後１時、午後２時～４時
対５歳以上（小学校３年生までは保護者同伴）
内消しゴムで①スクイーズカップケーキ②スウ
ィーツデコパフェ③恐竜ジオラマの作成※③は
当日受付
講師　㈱イワコー
定各回１０人（申込順）
費①１，０００円②１，２００円③８００円

●❸水族館の飼育員って何をしてるの？
日１１月１４日㈯　午後２時～３時３０分
対幼児以上（小学校２年生までは保護者同伴）
内水族館の元飼育員が語る、水族館の裏側や生きものの面白さにつ
いて学ぶ
講師　なんかの菌

きん

さん（作家）
定５０人（申込順）

●❷製本体験ワークショップ〜自分だけの本作り〜
日１１月１４日㈯　午前１０時～１１時３０分、午後１時～２時３０分
対どなたでも（小学校２年生までは保護者同伴）
内製本キットによる製本体験
講師　東京美術紙工協業組合
定各回１５人（申込順）
費１,５００円

●❻寄席囃
ばや

子
し

入門　鳴り物入り落語と紙切り
日１１月１５日㈰　午後２時～３時３０分
対小学生以上
内寄席囃子入門として、鳴り物入り落語と
紙切りを楽しむ
出演　古

こ

今
こん

亭
てい

駿
しゅん

菊
ぎく

師匠（落語）、林
はやし

家
や

富
ふ

楽
らく

さん（紙切り）、あさ師匠（出
で

囃
ばや

子
し

）
定５０人（申込順）

古今亭駿菊師匠

コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ

募集募集募集募集
市営住宅入居者
入居予定日　１１月下旬
対次のすべてに該当する方
▶市に１年以上居住している方
▶入居しようとする世帯全員の
合計所得（控除後）が月額
１５８，０００円以下の方（裁量世
帯は月額２１４，０００円以下）
▶市税などを滞納していない方
▶現に住宅に困窮している方
▶現に同居または同居しようと
する親族がいる方（単身入居を
除く）
▶暴力団員でない方
内①一般世帯向け住宅（３人以
上世帯から申込可）②一般世帯
向け住宅（２人以上世帯から申
込可）③高齢者世帯向け住宅
（６０歳以上の単身世帯および２
人までの高齢者世帯申込可）
募集住宅　①中馬場住宅２号棟
５階建の５階②大原団地１号棟５

階建の３階・５階③安心ハウス
やしお３階建の２階・３階※③は
民間賃貸住宅の一部を市が借り
あげています。
間取り　①②３ＤＫ③１Ｒ
※エレベーター①②なし③あり
費①月額３１，２００円～６１，２００円
②月額２０，４００円～４０，２００円
③月額１２，２００円～２４，０００円
定各１戸（申し込み多数の場合、
抽選）
申１０月２１日 午 後４
時３０分までに、窓
口または市ホームペ
ージ内から電子申請で住宅・建
築課（☎線３２４）へ

ＳＡＩＴＡＭＡ出会いサポート
センター利用登録者募集

　「ＳＡＩＴＡMＡ出会いサポート
センター」は、独身男女に出会
いの機会を提供する、県の公的
な結婚支援センターです。利用
登録者を随時募集しています
（市内で開催する出張登録会で
も登録可能）。
対次のすべてに該当する方

▶結婚を希望し、自ら婚活する
意思のある２０歳以上の独身男
女▶県内在住・在勤または近い
将来県への移住をお考えの方▶
電話回線のあるスマートフォン
をお持ちの方
費１６，０００円（２年間有効）※
市内在住の方は１１，０００円
　詳しくはＳＡＩＴＡMＡ出会いサ
ポートセンターホー
ムページをご覧くだ
さい。
問こども政策課☎線８３９

普通救命講習Ⅰ
日１１月１６日㈪　午前９時～正午
場草加消防署西分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人の救命に必要な応急手当
て（心肺蘇生法、ＡＥＤの取り
扱い、異物除去法など）
定２０人（申込み多数の場合、
抽選）
申１０月２０日までに、
申込フォームまたは
電話で草加消防署西分署（☎

９２５－３２５１）へ

中川の郷療育センター看護師
場松伏町下赤岩２２２番地
内入所者の看護および介護、療
育
必須資格　看護師免許
　詳しくは中川の郷
療育センターホーム
ページをご覧くださ
い。

自衛官募集
募集職種　①一般曹候補生②２
等陸・海・空士任期制自衛官③
高等工科学校
試験日　①１１月２８日㈯～１２
月６日㈰のうち指定する１日②
随時③令和９年１月２３日㈯また
は２４日㈰
対①②１８歳以上３３歳未満の方
③１５歳以上１７歳未満の方
申①１１月２０日まで②随時募集
③令和９年１月１４日まで
問自衛隊埼玉地方協力本部朝霞
地域事務所☎０４８－４６６－４４３５
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☎９９６－0123 　南川崎５２３

ゆまにて祭
日１１月３日㈷　午前１０時～午
後３時
場ゆまにて
内屋内フリーマーケット、ステ
ージパフォーマンス、ビンゴゲ
ーム大会、八潮ブランド認定品
（食品関係）の出店、体験コー
ナー、キッチンカー　など

ゆまにて祭屋内フリーマーケッ
ト出店者募集
定１２区画（市内在住者優先、
申し込み多数の場合は、抽選）
費１区画１，０００円
申１０月２０日までに、
出店申込書（市ホー
ムページで入手）を窓口、メー
ルまたはファクス（F９９８－
０８８８）でゆまにてへ

ゆまにてゆまにて

 　八條２７５３－４６

公民館　 ☎９９４－３２００

ボードゲームであそぼう！
日１１月１日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

楽しいガーデニング講座　
～秋冬のちいさなよせうえ～
日１１月４日㈬　午後１時～３時
場りらーと八條会議室２
内植物についての知識や育て方
を学び、秋冬の花の寄せ植えを
行う
定１０人（申込順）
費１，５００円（材料費）
申１０月６日～

歌声サロン
日１１月６日㈮　午後２時～３時
２０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね４０歳以上の方
内昭和歌謡、演歌などをみんな
で歌い交流を深める
講師 マリリンさん（NPO法
人おたまじゃくしクラブ）
定５０人（申込順）
申１０月６日～

脳トレ体操
日１１月１１日㈬・２５日㈬　午前
１０時～１０時３０分
場りらーと八條会議室１
対おおむね５０歳以上の方
内音楽に合わせて座ったままで
もできる、簡単な運動や頭の体
操を行う
定各日２０人（当日先着順）

ふれあいサロン
～ちぎり絵アート＆ぬり絵～
日１１月１１日㈬・２５日㈬　午前

１０時３０分～正午
場りらーと八條会議室１
内季節に合わせたちぎり絵やぬ
り絵を楽しむ
定各日２０人（当日先着順）

わくわくサイエンス～ペットボ
トル空気砲を作ろう～
日１１月２３日㈷　午前１０時～１１
時
場りらーと八條会議室２
対小学生
内ペットボトルで空気砲を作り
ながら、空気と圧力について楽
しく学ぶ
定１５人（申込順）
費１５０円（材料費）
申１０月６日～

八條寄席
日１１月２９日㈰　午後２時～３時
３０分
場りらーと八條大ホール
対小学生以上
内日本の伝統芸能である落語を
楽しむ
定５０人（申込順）
申１０月６日～

図書館　 ☎９９４－５５００

ぬいぐるみのおとまりかい
日おはなし会：１１月8日㈰　午
後２時～２時３０分
ぬいぐるみのおむかえ：１１月
１０日㈫～
場りらーと八條おはなしの部屋
対３歳～小学生（未就学児は保
護者同伴）
内おはなし会に参加後、ぬいぐ
るみが図書館に泊まり、その様子
を撮影したアルバムを贈呈する
定１０人（申込順）
申１０月６日～

りらーと八條りらーと八條 　中央３－３２－１１

公民館　 ☎９９5－6216

生け花講座
日１０月２４日、１１月１４日・２８
日、１２月１２日・２６日（各土曜
日・全５回）
午前１０時～１１時３０分
場りらーと八幡研修室２
対市内在住・在勤・在学で１０
歳以上の方
講師 小

お

倉
ぐら

美
み

恵
え

子
こ

さん（一葉式
交友会）
定２０人（申込順）
費５，０００円（お花代、全５回分）
申１０月６日～１５日

文学歴史講座
「小

お

澤
ざわ

豊
とよ

功
かつ

の知と編纂
さん

物・蔵書
～近世人の知的世界を探る」
日１１月１日㈰　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
内西袋小澤家に遺された蔵書や
編纂物を読み解くことで、西袋
村名主や八条領総代を務めた小
澤豊功の知的世界を探る
講師 工

く

藤
どう

航
こう

平
へい

さん（国立歴史
民俗博物館准教授）
定５０人（申込順）
申１０月６日～

パソコン講座
（クリスマスカード・年賀状編）
日１１月５日・１２日・１９日、１２
月３日・１０日（各木曜日・全５回）
午前１０時～正午
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学でパソ
コンの文字入力ができる方
内パソコンとスマホとAIの基
礎知識を学び、年賀状やクリス
マスカードを作成する
講師 籠

かご

倉
くら

正
まさ

美
み

さん
定１０人（申込順）
申１０月６日～

第５２回八潮市民文化祭
日１１月７日㈯　午前９時４５分～
午後４時、１１月８日㈰　午前９時
３０分～午後５時３０分
場八潮メセナ
内ステージの部（和太鼓・吟詠
・歌謡・ダンス・吹奏楽など）、
展示の部（生け花・短歌・絵画
・工芸・書道・洋ランなど）

音楽祭コラボ講座
～八潮市の歌「川に抱かれて」
をみんなで歌おう！～
日１１月１５日㈰・２２日㈰（全２
回）　午後２時～３時３０分（２８
日㈯にリハーサル、２９日㈰に
発表）
場りらーと八幡多目的室２（２８
日㈯・２９日㈰は八潮メセナ）
対市内在住・在勤・在学の小学
生以上（小学生は保護者同伴）
内「川に抱かれて」の合唱を練
習し、市民音楽祭で発表する
講師 福

ふく

野
の

敏
とし

子
こ

さん（八潮童謡
をうたう会）、佐

さ

藤
とう

加
か

奈
な

子
こ

さん
（ピアノ伴奏、あかみみおんが
く）
定３０人（申込順）
申１０月６日～

料理教室～おいしくヘルシーダ
イエット料理～
日１１月２７日㈮　午前１０時～午
後１時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の方
内健康に気を付けながら減量す
るポイントなど
の講話と、おい
しいダイエット
料理を作る
講師 百

ひゃく

武
たけ

安
あ

紀
き

子
こ

さん（管理
栄養士）
定１６人（申込順）
費６００円（食材料費）
申１０月６日～

りらーと八幡りらーと八幡

☎９９７－６６６６ 　南後谷７６３－５０

体験講座「ミニ絵巻づくり」
日１０月３１日㈯　午後１時３０分
～３時３０分
場資料館会議室・学習室
対小学生以上（小学校低学年は
保護者同伴）
内和紙や千代紙などを利用して、

日本の伝統的な絵画形式である
「絵巻物」の小型サイズ「ミニ
絵巻」をつくる
定２０人（申込順）
費3００円（材料費）
※１０月１８日までに窓口へ
申１０月６日～１８日

資料館資料館

楽しく体験！！ヤッキーひろば
①ハロウィン飾り
をつくってみよう
②おもちゃの病院
日１０月１７日㈯　午後１時３０分
～３時３０分
場八潮メセナ展示室
対小学生、保護者同伴の幼児
内①かぼちゃのおばけやモール

を使ってかわいいハロウィン飾
りをつくる②壊れたおもちゃの
修理
定①１２人（申し込み多数の場
合、抽選）
費①１５０円（材料費）②必要に
応じて部品代あり
申①１０月２日午前９時から１０月
１１日正午まで、電子申請で受付

やしお生涯楽習館事業
　大規模改修工事に伴い、次の事業は、八潮メセナで開催します。

問やしお生涯楽習館（八潮メセナ内）☎９９４－１００1

やしお
インフォメーション

やしお
インフォメーション

※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

すこやかカレンダー 場保健センター場保健センター
申問こども家庭支援課☎線890 申問こども家庭支援課☎線890 

事業名 日　時 対　象 申し込み
ママのこころの相談
（臨床心理士による相談） １１月９日㈪　午前９時３０分～１１時１５分（１人４５分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などがある方 電　話
すこやか相談 １１月１０日㈫　午後１時３０分～４時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音

不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方
プレママサロン １１月１２日㈭　午後１時３０分～３時３０分 妊婦

電話または
市ホームページ
内から電子申請

離乳食（初期）教室 １１月１８日㈬　午前１０時３０分～正午 5・6か月児の乳児とその保護者
離乳食（後期）教室 １１月１９日㈭　午前１０時３０分～正午 9～11か月児の乳児とその保護者
パパ・ママ学級 １１月２９日㈰　午後１時～４時 妊娠5～7か月の初妊婦および夫

ハッピーこまちゃん
健康ポイント
対象事業

☎995‒3381保健センターからのお知らせ

早期発見はセルフチェックから
　乳がんは女性の９人に１人が罹

り

患
かん

すると言われていますが、早期発
見・治療により治療成果が高いため、自身でのセルフチェックと定期
検診が重要です。市では、保健センターで受ける集団検診と委託医療
機関で受ける個別検診にて、乳がん検診を実施しています。この機会
に、定期的な検診を受けましょう。
　また、ピンクリボン月間に合わせ、１０月３１日まで保健センターで、
１０月２６日から３０日まで市役所多目的スペースで、乳がんについての
啓発活動を行います。セルフチェックに役立つブレストセルフチェッ
カーの配布を行いますので、ぜひお立ち寄りください。

各種検診実施中

10月はピンクリボン月間です。定期的にがん検診を受けましょう！

集団検診
（胃・肺・乳がん、骨粗しょう症）

11月25日㈬・26日㈭・28日㈯
※申込は、10月14日㈬まで
12月11日㈮・12日㈯・令和9年
1月23日㈯
※申込は検診日の約1ヶ月半前
まで

個別検診
（大腸・乳・子宮・前立腺がん、
肝炎ウイルス・歯周疾患）

11月30日㈪まで

個別検診
（胃がん検診内視鏡検査） 12月20日㈰まで

各種検診のご案内 WEB申込
（検診申込ポータル）

▲ブレストセルフチェッカー 検診車

ブレストセルフチェッカー
　ブレストセルフチェッカーは、定期的な自
己検査（セルフチェック）を行う際に使用で
きるミトン型のグローブです。左右の手に装
着可能で、左右の胸をくまなく触診でき、素
手で触るよりも皮膚の凸凹やしこりなどが見
つけやすくなります。

インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症予防接種
日令和９年１月３１日㈰まで
場委託医療機関
対市内在住で、接種当日６５歳以上の方または６０歳以上
６５歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器などに障がいがあり、身体障害
者手帳１級相当に該当する方
費インフルエンザ：１，５００円
　新型コロナウイルス感染症：１０，０００円
（生活保護受給世帯の方は受給者証、中国残留邦人等支援給付受給
者は本人確認証の提示により無料）

お子さんの予防接種はお済みですか？
　予防接種は、疾病の感染・発病・重症化予防に効果が
あります。今の時期に接種できる予防接種が済んでいる
か、母子健康手帳でチェックしましょう。

１０月１日から１１月３０日まで麻薬・覚醒剤・大麻乱用防
止運動を実施します
　麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬物乱用は、自分の健
康を害するだけでなく、家族や周りの人にも大きな影響を与えます。
　覚醒剤や大麻などの薬物の誘いは、はっきり断りましょう。
　薬物でお困りの方は一人で悩まず相談しましょう。
問草加保健所（☎９９９－５５１５）または県薬務課（☎０４８－８３０－
３６３３）

保健センターの催し

ゲートキーパー養成講座
日１１月４日㈬　午後２時～４時
場保健センター保健指導室
対市内在住・在勤の方
内自殺の危険を示すサインに気
づき、適切な対応を可能とする
ため、傾聴や声掛けなどの正し
い知識を学ぶ
講師　安

あん

藤
どう

亘
わたる

さん（社会福祉士
・精神保健福祉士・ファイナン
シャルプランナー）
定４０人（申込順）
申申込フォーム、窓
口または電話 申込フォーム

健康づくりの料理教室
日１１月１７日㈫　午前１０時～
午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６４歳以下の方
内「糖質ひかえめでも満足ごは
ん」をテーマに管理栄養士によ
る講話と調理実習
持エプロン、三角巾、ふきん、
ハンドタオル、マスク、上履き
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申１０月５日から、窓口または電
話

１０月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄バンクへのドナー登録にご協力ください。献血ルームやドナ
ー登録会などで登録することができます。また、市では、
ドナーとなって骨髄などの提供をした方への助成制度を
実施しています。
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特定健康診査は１１月３０日まで！
受診はお早めに！

問国保年金課☎線２１４

　八潮市国民健康保険被保険者のうち、
特定健康診査の結果、生活習慣病のお
それがある方へ「特定保健指導の案内」
を発送します。

　特定保健指導終了者のうち約
50%は数値の改善が見られまし
た。案内が届いた方はぜひご利用
ください。

川の跡と暗
あん

渠
きょ

を辿るウォーキング（約３㎞） 
～土地の記憶を探求する～

日１０月２５日㈰　午後１時３０分～４時　場八潮
駅改札口前集合　内中川の河川改修の名残であ
る暗渠を歩き、地域の特性を考える　持飲み物、
雨具　定１５人（申込順）　費５００円（資料代）　
申１０月２０日までに、八潮の地名から学ぶ会・
昼間（☎０９０－４３８９－４８９５）へ

八潮オープンバドミントン大会

日１１月３日㈷　午前９時～　場エイトアリーナ　
対中級者以上の方　内男女ダブルス　費一般
１，８００円、高校生１，３００円、中学生８００円　申
１０月１８日までに、八潮市バドミントン連盟・
長谷川（☎９９７－０９７４）へ

特定保健指導を利用しましょう

問納税課☎線３３０

　多くの市民が市税を早期に納付し
ています。
　また、県と県内全市町村では、「ス
トップ！滞納」を合言葉に、徴収を
強化しています。

　市では、１０月から１２月までを滞
納整理強化期間として定めています。
未納の方は、早急に納付してくださ
い。なお、特別な事
情により納付困難な
場合は、納税課へご
相談ください。

ストップ！滞納ストップ！滞納
市民税・県民税市民税・県民税

８４０伝言板

　特定保健指導では、専門の指導員が
生活習慣を見直すお手伝いをします。

〈広　告〉

広報やしおを
見た！

越谷店 越谷市下間久里 1168
足立新田店 足立区新田 1-3-23

受付時間 月～金 ９:００～１７:００

運営　株式会社 Firsｔ Ｌｉｎe

☎996-2111
11月各種無料相談

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

★相談日が祝日の場合は
　お休みです（⑲の⑴を除く）。

各種無料相談の日程

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１１月９日㈪
　午前９時〜正午
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１１月１１日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１１月１６日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問こども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問こども家庭支援課　☎線２４６

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１１月４日㈬・１８日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前９時～正午
　午後１時〜４時３０分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１１月１２日㈭
　午後１時〜４時
場市民相談室

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１１月９日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定�２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター　☎線868

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
※面談の場合は要予約

問消費生活センター☎線３３６・817

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などにつ
いての相談（キャリアカ
ウンセラーが対応）

日１１月４日㈬・１８日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所�☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
こどもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前１０時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問こども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前９時～午後４時３０分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵こども政策課

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵こども政策課☎０７０－３３５２－７４９７⑫休日納税相談

市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１１月１日㈰
　午前9時～午後4時
場納税課
※�７月をもって、夜間納税相
談は終了しました。

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前
９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※１０月１９日㈪午前９
時から電話予約

日１１月２日㈪
　午後1時３０分～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１１月５日㈭午前９時
から電話予約

日１１月１９日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３
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▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、11月１日㈰です。

防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画

やしお840
メール

LINE X（旧Twitter） Facebook

もしもの時はこちらへ

内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ １１3１１3
小松菜と柿の白和え

今月は、健康づくりの料理教室のメニューから、「小松菜と
柿の白和え」をご紹介します。 問健康増進課☎線８５６

❶�小松菜は茎を３ｃｍの長さに、
葉を３ｃｍ角に切り、下茹で
し水気を絞る。

❷�柿は皮をむき、厚さ５ｍｍの
短冊切りにする。

❸�ボウルに絹豆腐、黒すりごま、
砂糖、しょうゆを入れ、泡立
て器でなめらかになるまで混
ぜる。

❹�❸に❶と❷を加えて、さっと
混ぜ合わせ、器に盛りつける。

作 り 方

小松菜	１２０ ｇ
柿	１ ／２個
絹豆腐	１５０ ｇ
黒すりごま	 大さじ１と１／２
砂糖	 小さじ１
しょうゆ	 小さじ１と１／２

材料　（4人分）

いきいき
▶  八潮夜市２０２６
　8月28日㈮、やしお駅前公園、つくばエクスプレス八潮駅構
内、八潮メセナ・アネックスで「八潮夜市」が開催されました。
　当日は、太鼓の演奏や模擬店、盆踊りなどを多くの来場者が
楽しみ、大盛況のまま閉幕しました。

問商工観光課☎線２０２

婚活まんまるバスツアー
参加者募集

日１１月２８日㈯　午前１０時～午後６時
場吉川駅集合、三郷中央駅解散
対八潮市、草加市、越谷市、三郷市、吉川市、松伏町に在
住または在勤の２０歳から49歳までの独身の男女
内トークタイム、立食パーティー、吉川市市制施行３０周
年記念イベント参加、ワインセミナーなど
定男女各２０人（申し込み多数の場合、抽選）
費２，５００円（体験代、飲食代）
※当選後は、参加費と同額のキャンセル料が発生
申１０月１９日から１１月９日までに、氏名（ふりがな）、性別、
住所（在勤の方のみ、在勤場所の住所も記入）、年齢（生
年月日）、電話番号を記入のうえ、電子メールで埼玉県東
南部都市連絡調整会議事務局（☎９６７－５１６７、M０００Ｓ
２１１２＠ｃｉｔｙ．ｋｏｓｈｉｇａｙａ．ｌｇ．ｊｐ）へ
※ご提供いただいた個人情報は、厳重に管理のうえ、各市
町が行う、行政活動を目的としたアンケート調査などに活
用させていただく場合がございます。

〈広　告〉


