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今月の主な内容
2面： 自転車と自動車の新ルール、チェックしましたか？ 4面：八潮フロンティア高等学校の生徒が編集しました！

県道松戸草加線道路陥没事故に関する「かわら版」

　県下水道局では、仮排水管の撤去工事や、下水
管
かんきょ

渠の埋戻し工事の状況などの情報を発信してい
ます。

問埼玉県電話相談窓口☎048－830－5988

人口：93,574人（-13人）
　男：48,477人（-11人）

世帯：48,063世帯（＋36世帯）
　女：45,097人（-2人）

市の人口と世帯数
令和8年10月1日現在

路線バスは通行します

通行止め

終日利用不可

毎月1日発行

問危機管理防災課☎線３３９

問スポーツ振興課☎線３９０

　１０月１２日㈷に開催した「やしおスポーツフェスティバル２０２６」のスペシャルゲストとして、世界で活躍されたトップアスリートの方
に参加いただき、体験・教室の講師をしていただきました。当日の様子と、トップアスリートからいただいたメッセージをご紹介します。
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　こどもたちが元気いっ
ぱいに取り組んでくれて、
とても楽しい時間となり
ました。柔道を通じて、
礼儀や相手を思いやる気
持ちの大切さも伝えられ
たと思います。今回の体
験が、柔道に興味を持つ
きっかけになれば嬉しい
です。

　初めてラケットを握る
こどもたちもいる中、一
人ひとりがシャトルを打
つことに挑戦し、少しず
つ上達していく姿が見ら
れました。バドミントン
ならではのラリーの楽し
さや、できたときの達成
感を味わってもらえる教
室になったと思います。

　１１月１４日㈯は、「八潮市・草加八潮消防組合国民保護実動訓練」
の実施に伴い、八潮メセナ、八潮メセナ駐車場、市役所仮設駐車
場および保健センター駐車場は終日利用できません。
　また、午前１０時から正午まで、市役所周辺道路の一部交通規
制（路線バスは通行可）を行います。ご理解・ご協力をお願いし
ます。

市役所周辺施設の利用制限について

トップアスリートからメッセージをいただきましたトップアスリートからメッセージをいただきました
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

自転車と 自動車の新ルール、チェックしましたか？
　自転車と自動車に関して新たなルールが定められています。４月１日に導入された自転車の「青切符」制度に続き、９月１日からは
生活道路における自動車の法定速度が時速６０kmから時速３０kmへと変更されています。これまでの「当たり前」の感覚のままでは、
思わぬ違反につながる可能性があります。ご自身やご家族、そして地域の安全を守るため、歩行者も自転車も自動車も、交通ルール
を正しく守りましょう。 問くらし安全課☎線３９７

４／１〜
　比較的軽微な交通違反について、青切符が交付され、違反者が
反則金を納めれば刑事罰に課されない制度です。
　この制度は、16歳以上が対象となります。
　詳しくは、県警察ホームページをご覧ください。

指定場所一時不停止等

5,000円

携帯電話使用等（保持）

12,000円

青切符により
検挙される違反
および反則金の例

自転車の違反に青切符が導入されました

9／１〜

生活道路における法定速度の引き下げ

　道路交通法施行令の一部改正により、９月１日から
「生活道路」における自動車の法定速度が時速６０kmか
ら時速３０kmに引き下げ
られました。「生活道路」
とは、主に地域住民の
日常生活に利用される、
中央線や中央分離帯な
どがない比較的狭い道
路のことです。

自動車の法定速度が時速６０kmのままの道路

　以下の道路における自動車の法定速度は、引き続き時速６０kmです。
▶�道路標識または、道路標示による中央線または車両通行帯が設け
られている一般道路

▶�道路の構造上または柵その他の工作物により自動車の通行が往復
の方向に分離されている一般道路

▶�高速自動車国道のうち、本線車道並びにこれに接する加速車線お
よび減速車線以外のもの

▶自動車専用道路
　詳しくは、警察庁ホームページをご覧ください。

生活道路における自動車の法定速度が引き下げられました

11月11日は「介護の日」、11月30日は「人生会議の日」です
　厚生労働省では、介護に関する啓発を重点的に実施する「介護の日」、人生の最終段階における医療・ケアについて考える「人生会
議の日」を定めています。この機会に、介護・在宅医療・療養について考えてみましょう。

＜人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）とは＞
　もしものときのために、あなたが望む医療やケアに
ついて前もって考え、家族などや医療・ケアチームと
繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。
　人生の最終段階において、あなたが大事にしたいこと、望む生
き方について考え、話し合うことは、もしもの時にあなたの望み
を叶える第一歩となるはずです。
　生涯学習まちづくり出前講座では「人生会議」についての無料
講座を行っています。内容など詳しくは、お問い合わせください。
＜人生会議の進め方＞

日１１月２８日㈯ 　午前１０時～正午
場市役所多目的室
対市内在住で、高齢者を介護している方、介護に関心のある方
内介護保険について学ぶ、介護休暇などについての説明
定２０人（申込順）
申１１月２７日までに、電話で西部地域包括支援センターケアセン
ター八潮（☎９９４－５５６２）へ

　「もしものとき」にどのような医療やケア
を望み、どのように過ごすかをご家族や大切
な人と前もって考え、話し合うきっかけとし
て「私と家族の安心ノート」を配布していま
す。ぜひご活用ください。
場長寿介護課（市ホームペ
ージからも入手可）
対市内在住の方

厚生労働省　「人生会議」ポータルサイトより

日１１月９日㈪～１７日㈫
場市役所多目的スペース
内啓発ポスターの掲示および関連パンフレットなどの配布

「介護の日」・「人生会議の日」啓発事業 家族介護教室

　介護中であることを周囲の方に理解していただ
くために、介護マークを配布しています。

介護マークの配布

人生会議、始めてみませんか 私と家族の安心ノート（エンディングノート）の配布

日月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前９時～午後５時
内本人やその家族などからの在宅医療・療養に関する相談、医療
・介護の関係者が市民に在宅療養サービスを継続して提供するた
めのサポート
問（一社）草加八潮医師会在宅医療サポートセンター☎９５９－
９９７２

在宅医療・療養に関する相談は、在宅医療サポートセンターへ

問長寿介護課☎線448

11月30日は「人生会議の日」

11月11日は「介護の日」
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八潮市オンライン市役所開設中！

登録できる方
　市の住民基本台帳または戸籍に記載されている方
通知対象となる証明書
⚫住民票の写し（本籍の記載があるもの）
⚫住民票記載事項証明書（本籍の記載があるもの）
⚫戸籍謄抄本（除籍を含む）
⚫戸籍の附票の写し（本籍の記載があるもの）
通知内容
⚫交付年月日
⚫交付した証明書の種類・通数
⚫交付請求者の種別（代理人、第三者）
※請求者の氏名・住所は通知しません。

登録手続き
　申請書（市民課、駅前出張所または市ホームページで入手）、窓口に来
庁する方の本人確認書類（運転免許証など）および委任状（代理の方のみ）
をお持ちのうえ、市民課または駅前出張所へ（郵送による申請も可能）

　「オレンジリボン運動」は、こども虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリボンを広めることで、
こども虐待をなくすことを呼びかける運動です。 問こども家庭支援課☎線８０６

　本人通知制度とは、本人の代理人または第三者に戸籍謄本や住民票の写
しなどを交付したときに、登録者本人にその事実を通知する制度です。
　不正請求の抑止、不正取得の早期発見のために登録しましょう。

　さまざまな事情により、自分の家庭で暮らすこと
ができないこどもたちがいます。このようなこども
たちを家族として迎え、養育していくのが里親制度
です。
　里親入門講座では、制度の説明だけではなく、実
際にこどもを育てている里親の体験談を聞くことが
できます。この機会にぜひ里親制度について学んで
みませんか。

「「189（いちはやく）、気づいたあなたに　できること189（いちはやく）、気づいたあなたに　できること」」
11月はオレンジリボン・11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進児童虐待防止推進キャンペーンキャンペーン月間月間ですです

里親入門講座里親入門講座のの開催開催
個人情報個人情報をを守るために守るために

本人通知制度本人通知制度へへ登録しましょう登録しましょう

　市では、オレンジリボン運動を通して、こどもの虐待の現状を伝え、多くの方にこども虐待の問題に
関心を持っていただき、虐待のない社会を築くことを目指しています。その一環として、11月6日㈮か
ら19日㈭まで、こども家庭支援課窓口付近で大きなリボンを作るキャンペーンを行います。

　児童虐待防止法では、「児童虐待を受けたと思われる児童を発見
した者は、速やかに、市町村や児童相談所に通告しなければならな
い。」と規定されています。
　虐待ではないかと疑いを持った時には、ためらわず連絡し、児童
を虐待から救うための行動を起こしましょう。

虐待を発見したとき 子育て中の方へ

ヤングケアラーへの支援

〈児童虐待とは〉
●身体的虐待
殴る、蹴るなどの暴力、戸外に閉め出すなど
●心理的虐待
こどもの前で暴力や言い争いをする、無視や拒否的な態度を示すなど
●保護の怠慢・拒否（ネグレクト）
病気でも病院に連れて行かない、適切な食事を与えないなど
●性的虐待
こどもへの性交、性的暴力をおこなう、ポルノビデオを見せるなど

　ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されている家事や家
族の世話などを日常的に行っているこども・若者のことです。
　こどもとしての時間と引き換えに家事や家族の世話をしているこ
とに周りの人が気づいたら、声を掛け、手を差し伸べましょう。

　こどもは、親の思いどおりにならないものです。また、子育
てには不安がつきものです。
　一人で抱え込まず、ご相談ください。

■相談窓口（受付時間は、個別にお問い合わせください）
・虐待が疑われる時など
市こども家庭支援課 ☎線８０６
草加児童相談所 ☎９２０－４１５２
・子育て全般、発達、こころの健康などについて
家庭児童相談室 ☎９５１－５４５７
教育相談所（不登校・いじめについて） ☎９９５－００７７
草加保健所 ☎９２５－１５５１
子どもスマイルネット（県） ☎０４８－８２２－７００７
・乳幼児の子育ての悩みについて
やしお子育てほっとステーション ☎９５１－０２２９
にじいろ子育て相談室 ☎９３３－９７０７

問市民課☎線２１３

問草加児童相談所☎９２０－４１５２

日令和９年１月１７日㈰　午前１０時～正午（受付＝午
前９時３０分～）
場草加児童相談所（草加市西町４２５－２）
内里親制度の説明、現役里親の体験談など
定１６人（申込順）
申令和９年１月８日までに、窓口または電話で草加児
童相談所へ

本人通知制度について

昨年度のオレンジリボン運動の様子

シールを貼って大きなリボンを作りました
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　お伺いしたのが８月の猛暑の時期であったこともあり、トマトなど
の野菜は収穫後でしたが、新設した加工場や蔵、ビニールハウスの中
を見学させていただきました。ビニールハウスの中では、ブロッコリ
ーの苗が生育されていました。
　また、中川沿いの畑では、オクラやハロウィン用の大きなかぼちゃ
の栽培がされていました。

　八潮市では、平成２０年に八潮の「八」にちなんで特産品紹介を兼ねて、当時の生産量などをもとに「八潮の八つの野菜」（小
松菜、枝豆、ねぎ、ほうれんそう、とまと、なす、山東菜、天王寺かぶ）を定めています。小松菜や枝豆などの野菜は有名です
が、その中でもあまり知られていない「山東菜」と「天王寺かぶ」を知るために３００年続く佐藤農園を取材してきました。

知られざる八潮のおいしい野菜 八潮フロンティア高等学校八潮フロンティア高等学校
の生徒が編集しました！の生徒が編集しました！

Ｑ 山東菜や天王寺かぶが八潮市で栽培されているのはなぜ
ですか。

Ａ 山東菜は、八潮市の気候や中川流域の土が栽培に適し
ていて、冷蔵庫が普及していなかった時代に、漬物と
して冬場の保存に適していたためと言われています。 
天王寺かぶは、大阪の野菜で珍しく、まだ物流が発達
していなかった昭和の時代、八潮市の農業は何を作っ
てもよく売れたため、市場関係者より、欲しい野菜と
して提案があったそうです。

Ｑ 山東菜や天王寺かぶを栽培するうえで、特に気を付けて
いることはありますか。

Ａ 山東菜は、お正月に食べる文化があり、12月中旬から
各家庭で樽を用いて漬けられるため、収穫の時期を合
わせるために種をまく日から考え栽培しています。天
王寺かぶは、スーパーでよくみられるかぶ（小かぶ）
と異なり大きく育つため、間隔を広げて栽培しています。

Ｑ 山東菜や天王寺かぶの旬はいつですか。また、おすすめ
の調理方法を教えてください。

Ａ 山東菜は12月上旬から下旬、天王寺かぶは11月中旬
から12月下旬が旬です。山東菜は漬物が、天王寺か
ぶはポトフがおすすめです。

Ｑ 家業を継ごうと思った理由を
教えてください。

Ａ ２０歳の頃に父を亡くしたこ
とをきっかけに、家業や将
来について考えるようになったからです。

Ｑ 歴史ある家業を継ぐなかでプレッシャーを感じることは
ありましたか。

Ａ プレッシャーを感じるというよりも、２３歳から農業
を始めて、他の農家さんとのつながりが早くから持て
て良かったと思っています。

Ｑ １１月に市場に出る野菜の中で一番食べてほしい推し野菜
とおすすめの調理方法を教えてください。

Ａ 佐藤農園としては、原木舞茸が推しです。原木舞茸は
天ぷらにして食べるとおいしいです。八潮市だと小松
菜、ほうれん草などが採れる時期で、味噌汁として食
べるのがおすすめです。

Ｑ 佐藤さんが農業の担い手の確保や農産物の加工について
取り組んでいる中での成功体験や将来展望について教え
てください。

Ａ 成功体験はイベントを通して、地域の方と交流して興
味を持ってもらえたことです。将来展望は、学校給食
で地産地消としてメニューのコラボなどができたら嬉
しいです。

Ｑ 学生や若い八潮市民に向けてメッセージはありますか。

Ａ 地元に愛着を持ってほしいと思います。八潮に興味を
もって目を向けることが、八潮市の発展につながると
思っています。

佐藤農園の佐
さ

藤
とう

啓
けい

太
た

さんへインタビューしました！

編集後記編集後記

佐藤農園を見学

天王寺かぶ山東菜

八潮フロンティア高等学校生徒会（２年生）の皆さん

　取材を通じて、八潮市の農業を営んでいる方は、地元農家さんやお客さんなど、
人とのつながりを大切にしていることがお話から伺えました。佐藤さんは、３００年
続く農業を自身の生業とすることで、歴史や伝統を継承しつつ、また、時代のニー
ズに合った取り組みもされており、野菜に向き合うひたむきさを感じました。
　今回、取材にご協力いただき、誠にありがとうございました。
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移動児童館 問だいばら児童館
　☎090－2283－7384やしお子育てほっとステーション （所在地：大瀬６−４−１）

図書館だより
問りらーと八幡☎９９５－６２１５、りらーと八條☎９９４－５５００

●ファミリー・サポート・センター
日月～土曜日（祝日、年末年始を除く）
午前９時３０分～午後４時３０分
対生後おおむね６か月から小学校６
年生までのお子さんがいる方
◆入会説明会
日５日㈯・１７日㈭　午後１時～２時
※開催日３日前までに、要予約
対お子さんの援助を希望する方、援
助ができる方
定６人（申込順）
問☎９５１－０３１２

②はちじょう子育てひろば
☎949‒6887

りらーと八條公民館
火～金曜日　午前10時～午後3時

▼ 身体測定＝１１日㈮・１５日㈫　午前１０時～（１５日
は午後１時３０分～も実施） ▼クリスマス飾りづくり
＝８日㈫　午前１０時３０分～　定１５組（当日先着順）

▼バルーンアート＝１８日㈮　午前１０時３０分～

③ゆまにて子育てひろば
☎070‒3350‒1297

ゆまにて
火～金曜日　午前10時～午後3時

▼ 身体測定＝毎週金曜日　午前１０時～ ▼ バ
ルーンアート＝９日㈬　午前１０時３０分～ 

▼ クリスマス会＝１７日㈭　午前１０時３０分
～　定１５組（当日先着順）

①やわた子育てひろば
☎080‒2242‒0200

八潮幼稚園
月・火・木・金曜日　午前10時～午後3時

▼身体測定＝毎週月曜日　午前１０時～、午後１時～

▼ボランティアおはなし会＝１０日㈭　午前１１時～

▼ 壁かけツリーづくり＝１５日㈫　午前１０時３０分
～、午後１時３０分～　定１５組（当日先着順）

④おおぜのもり子育てひろば
☎951‒3216

みつもり保育園
月・火・木・金曜日　午前９時～午後2時

▼ 身体測定＝３日㈭・４日㈮　午前１０時
〜

⑤駅前子育てひろば
☎951‒0285

やしお子育てほっとステーション
毎日　午前10時～午後4時

▼身体測定＝１４日㈪～１6日㈬　午前１０時～、午後２時
３０分～ ▼ おはなし会＝２日㈬・９日㈬　午前１１時～ 

▼クリスマス会＝２３日㈬　午前１１時～

開催場所 開催日 開催時間
キッズスペース 
（市役所内）

月～金曜日 
（祝日を除く）

午前１０時～
午後４時

りらーと八條会議室２
１９日㈯ 午前１０時～正午、 

午後１時～５時
２日㈬、９日㈬ 

１１日㈮、２５日㈮

午後２時～５時
りらーと八幡研修室１ ３日㈭、４日㈮ 

１０日㈭、１７日㈭
りらーと八幡研修室２ １６日㈬

りらーと八幡多目的室１ ２３日㈬

資料館視聴覚講座室 １８日㈮、２４日㈭
１２日㈯ 午前１０時～正午、 

午後１時～５時資料館会議室・学習室 ５日㈯、２６日㈯
※キッズスペース（市役所内）は主に就学前のお子さんを対象

子育てひろば

はちじょう子育てひろば

12月
※�掲載した予定は、休止または、変更になる場合
があります。詳しくは、各ひろばにお問い合わ
せください。

※�各事業の内容や今月の開催状況など�
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

◦１２月の休館日：３日㈭・２８日㈪＝①、７日㈪～２８日㈪＝④
※年末年始の休館日：２９日㈫～令和９年１月３日㈰＝①～⑤

新しく入った図書の一部を紹介します。
■一般書
「殺し屋の出世術」

野
の

宮
みや

有
ゆう

　著
「王国」

湊
みなと

かなえ　著

■児童書
「ライチョウのいのり」

村
むら

上
かみ

康
やす

成
なり

　作
「ほげちゃんいなかにいく」

やぎたみこ　作

■１２月の上映会の日程
りらーと八幡　▶一般向け＝６日㈰、２６日㈯　午後２時～
　　　　　　　▶児童向け＝１３日㈰、２７日㈰　午後２時～
りらーと八條　▶一般向け＝５日㈯、１９日㈯　午後２時～
　　　　　　　▶児童向け＝２７日㈰　午前１０時～
※上映内容など詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

■１２月の幼児向けおはなし会の日程（年末年始を除く）
りらーと八幡　毎週水曜日　午前１１時～１１時３０分
りらーと八條　毎週木曜日　午前１１時～１１時３０分

■こども新聞コーナー
　八潮市立図書館では、こども新聞コ
ーナーを設置しています。社会の仕組
みや時事ニュースがやさしく解説され
ています。
　興味のある方はぜひご覧ください。

問（一社）八潮市観光協会☎９５１－０３２３

問（一社）八潮市観光協会☎９５１－０３２３

●ホームスタート（訪問
型支援）
日月～金曜日（年末年始
を除く）　午前１０時～午
後４時
対就学前の子育て親子
問☎９５１－０２６９

日１１月２１日㈯　午前１０時～午後１時※荒天中止　
場やしお駅前公園内
※駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。
内新鮮野菜・パン・お菓子・手づくり雑貨などの販売、ワーク
ショップなど
　詳しくは、（一社）八潮
市観光協会ホームページを
ご覧ください。

日１２月５日㈯　午後０時３０分～４時ごろ
場（一社）八潮市観光協会（八潮メセナ・アネックス内）集合
内市内の工場（㈱イワコー）見学や直売所（㈱モンテール）で買い物
対小学校１年生以上（１組３人まで。小学生は保護者同伴）
定３０人（申し込み多数の場合、抽選）
申１１月１４日までに、参加者の名前・年齢・住所・電話番号を
添えて、ファクスまたは電子メールで（一社）八潮市観光協会

（Ｆ９５１－０６２６、Ｍinfo@840kankou.jp）へ

工場さんぽ

第18回「八潮朝市」
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

HOTコーナーに掲載の情報について詳しくは、
市ホームページをご覧になるか、お問い合わせ
ください。コーナーコーナー

おしらせおしらせ

ＨＯＴコーナーコーナー

おしらせおしらせ
995-7367

FAXFAX

996-2111
市役所の電話市役所の電話

案内案内
会議の傍聴
●第３回八潮市自立支援協議会
日１１月１０日㈫　午後７時～
場市役所会議室３－４
内第９次八潮市障がい者行動計
画・第８期八潮市障がい福祉計
画策定について
定５人（申込順）
申１１月９日までに、電話で障が
い福祉課（☎線４５７）へ
●第２回八潮市学校給食審議会
日１１月１６日㈪　午後１時３０分～
場市役所会議室４－２
内八潮市学校給食センター整備
基本構想および基本計画（案）
についてなど
定１０人（申し込み多数の場合、
抽選）
申審議会当日、午後１時から１
時１５分まで、会場前で整理券
を配布
問保健給食課☎線３６６
●第１回八潮市都市計画審議会
日１１月１６日㈪　午後３時～
場市役所大会議室
内草加都市計画生産緑地地区の
変更について
定１０人（当日先着順）

問都市計画課☎線２７０
●第２回八潮市男女共同参画審
議会
日１１月１７日㈫　午前１０時～１１
時３０分
場市役所多目的室
内第４次八潮市男女共同参画プ
ランの進捗状況に係る審議会意
見についてなど
定３人（申込順）
申１１月５日から１３日までに、
電話で人権・男女共同参画課（☎
線８１１）へ
●第２回八潮市子ども・子育て
支援審議会
日１１月１９日㈭　午後２時～３
時３０分
場市役所会議室４－２
内新制度幼稚園への移行に伴う
利用定員の設定についてなど
定１０人（当日先着順）
問こども政策課☎線４２７
●第２回八潮市社会教育審議会
日１１月２７日㈮　午後２時３０分～
場市役所会議室３－４
内令和８年度社会教育事業進捗
状況（中間報告）について
定５人（当日先着順）
問社会教育課☎線３５７

全国一斉情報伝達試験放送
　地震や武力攻撃など、国から
の緊急情報を伝達する全国瞬時

警報システム（J-ALERT）と、
市の防災行政無線の連動を確認
するため、試験放送を行います。
日１１月１１日㈬　午前１１時ごろ
※災害や天候などにより、中止
する場合があります。
内チャイムの音に続いて、次の
放送が流れます。▶これは、Ｊ
アラートのテストです（３回）
▶こちらは、防災やしおです
問危機管理防災課☎線８０４

女性に対する暴力をなく
す運動
　１１月１２日から２５日までは、
「女性に対する暴力をなくす運
動」期間です。
　配偶者などからの暴力、性犯
罪、売買春、セクシュアル・ハ
ラスメントなど、女性に対する
暴力は著しく人権を侵害するも
のです。このような暴力の根底
には、女性の人権への軽視があ
ります。
　この機会に男女のあり方を見
直し、より良い男女共同参画社
会をつくっていきましょう。
※１１月２５日は「女性に対する
暴力撤廃国際日」です。
問人権・男女共同参画課☎線
８１１

令和８年１２月から県パス
ポートセンター（支所を
含む）の日曜日の窓口は
受取専用になります
　令和８年１１月末をもって、県
パスポートセンターにおける日
曜日の窓口申請は終了します。
　詳しくは、県パスポートセン
ターのホームページ
をご確認ください。
問県パスポートセン
ター☎０４８－６４７－４０４０

イベントイベント
第２９回ふれあいどんぐり
こままわし大会
日１１月１５日㈰　午前１０時～午
後３時　
場八潮メセナ展示室　
内どんぐりでこまを作り、回し
てタイムを競う※こまがなくな
り次第終了（当日先着順）　
問市民協働推進課☎線４６５

青少年の主張大会
日１１月２３日㈷　小学生の部＝
午後１時～２時３０分、中学生・
高校生の部＝午後３時～４時３０
分（各部開始１５分前開場）
場八潮メセナ集会室　
内市内の小・中学校、高等学校
に在学する児童、生徒による日
頃感じたことや考えていること
などの発表　
定１００人（当日先着順）
問青少年育成八潮市民会議事務
局（社会教育課内）☎線３５７

消費生活セミナー　
日１１月２７日㈮　午前１０時３０分
～正午（受付開始＝午前１０時～）
場八潮メセナ集会室
内「くらしを見直す正しい消費
と節約の心構え」についての講
演
講師　梅

うめ

川
かわ

ひろみさん（ファイ
ナンシャル・プランナー）　
定５０人（申込順）
申申込フォームまた
は窓口、電話、ファ
クスでくらし安全課（☎線
１８７、Ｆ９９７－７６６９）へ

日１１月２８日㈯　午前１０時～午後２時３０
分
場松伏町中央公民館（田園ホール・エロ
ーラ）
内県立松伏高等学校による吹奏楽、小中
学生による人権啓発コーナー、青少年人
権作文・標語の発表、障がい者団体など
の展示、物販人権啓発パネルの展示など

埼葛人権フェスティバル２０２６ in 松伏
問人権・男女共同参画課☎線８１１

　11月7日から10日まで、県内各地の会場で「ねんりん
ピック彩の国さいたま２０２６」が開催されます。八潮市か
らは３名が出場予定です。選手の皆さんを応援しましょう。

ねんりんピック彩の国さいたま２０２６ねんりんピック彩の国さいたま２０２６

問長寿介護課☎線４４７
【出場選手および種目】
・千

ち

葉
ば

　秀
しゅう

悦
えつ

　さん（ボウリング）
・中

なか

村
むら

　隆
たかし

　さん（ボウリング）
※同意いただいた方のみ掲載しています。

任期　令和８年９月２８日～令和１２年９月２７日
職名 氏名（敬称略）

委員長 清
しみず

水　昇
のぼる

委員長職務代理 渋
しぶや

谷　隆
たかし

委員 籠
かごくら

倉　正
まさみ

美、佐
さとう

藤　美
みちこ

智子
補充員 中

なかじま

嶋　義
よしかず

一、須
すどう

藤　眞
まさし

司、小
おぐら

倉　潤
じゅんこ

子、臼
うすくら

倉　和
かずこ

子

問選挙管理委員会☎線２６４

選挙管理委員会委員の決定選挙管理委員会委員の決定
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コーナーコーナーおしらせおしらせ コーナーコーナーおしらせおしらせＨＯＴ

後期高齢者医療保険料の第５期、
国民健康保険税・介護保険料の各第６期　納期限：１１月３０日納期限のお知らせ

公立の保育所で働ける方を募集公立の保育所で働ける方を募集

フレイルチェック測定会
日１２月２２日㈫　午後２時～４時
場八潮メセナ・アネックス
対市内在住で６５歳以上の方
内健康状態の確認、筋肉量などの
測定およびフレイル予防について
定２０人（申込順）
申１１月１３日から、
電話で南部地域
包括支援センタ
ー埼玉回生病院
（☎９９９－７７１７）へ
問長寿介護課☎線８４９

上級救命講習
日１２月１２日㈯　午前９時～午
後６時
場草加消防署青柳分署
対八潮市または草加市に在住・
在勤・在学の中学生以上
内成人・小児・乳児の救命に必要
な応急手当て（心肺蘇生法、Ａ
ＥＤの取り扱い、止血法、保温法、
異物除去法など）
定２０人（申し込み
多数の場合、抽選）
申１１月２０日までに、
申込フォームまたは電話で草加
消防署青柳分署（☎９３１－
３９７３）へ

弁護士・税理士・宅地建物
取引士による合同無料相談会
日１１月１８日㈬　午前１０時～正

犬のしつけ方教室
日１１月２８日㈯　午前９時～１１時
場草加市役所本庁舎災害対策室
対八潮市・草加市在住の方
内日常生活における基本的なし
つけやマナーを学ぶ
講師　星

ほし

野
の

友
ゆ

佳
か

さん（（一社）ジ
ャパンケネルクラブ公認訓練士）
定４０人（申込順）　
申１１月２日 か ら
２４日までに、電
話で草加市くら
し安全課（☎９２２
－３６４２）へ
問環境リサイクル課☎線２８５

女性ビジネス応援プロジ
ェクト～ご縁がつながる
～名刺交換交流会　
日１２月２日㈬　午後７時～８時
３０分
場八潮市商工会館会議室
対市内事業者およびこれから起
業したい方（女性限定）
内６０秒自己紹介リレーや名刺
交換、フリー交流を通して、新
たなご縁がつながる交流の場
定２０人（申込順）
費３，０００円（食事代込み）
申１１月２０日までに、申込フォ
ームまたは電話で八
潮市商工会（☎９９６
－１９２６）へ
問商工観光課☎線274

午、午後１時～３時
場市役所多目的スペース
内法律、税務、不動産に関する
相談
問（公社）全日本不動産協会埼玉
県本部県東支部流通推進副委員
長・玉野☎090－7257－2249

募集募集募集募集
八潮市ジュニアリーダー養
成研修会（第１期）参加者

日①令和９年１月１７日㈰　午前
９時３０分～１１時３０分②令和９
年1月31日㈰　午前９時３０分～
１１時３０分③令和９年６月を予定

（全３回）
場①②りらーと八幡公民館多目
的室２③後日、参加者へ連絡
対市内在住の小学校５年生～中
学校２年生
内ジュニアリーダーの意義や役
割についての講義、レクリエー
ション実習など
持飲み物、筆記用具、室内用靴、
タオル、運動できる服装（ズボ
ン着用）
定３０人（申し込み多数の場合、
抽選）
※１２月中旬までに、参加決定
通知にて連絡します。
申１１月２９日までに、
電子申請で社会教育
課（☎線３５７）へ

職種 勤務日時 資格など 賃金（月額）
保育士 ▶月～金曜日

午前7時～午後7時のうち7時間45分勤務（1時間休憩、シフト制あり）
▶土曜日（1か月に1回程度あり）
午前8時30分～午後0時30分　

保育士登録 257,898円

看護師 看護師免許 269,558円

保育指導員

▶月～金曜日
(1)午前7時～9時
(2)午後3時30分～6時30分
※(1)(2)の両方またはどちらかでも可

保育士資格または
育児経験を有する方

140,330円
(1)(2)の両方の上限時間を勤務し
た場合

　市内の公立保育所に勤務する会計年度任用職員を募集します。
保育士は都道府県知事への登録が必要です。

雇用期間　令和９年４月１日～令和１０年３月３１日
申令和９年１月１５日（必着）までに、八潮市会計年度任用職員登録票（保育幼稚園課または市ホームページで入手）に写真貼付、希望
職種を記載のうえ、保育士の資格を有する方は資格証明書または資格取得見込証明書の写しを、看護師の免許を有する方は免許証の写
しを添えて、窓口または郵送で保育幼稚園課へ
※締め切り以降は個別に対応
※面接日は、後日、申込者に通知します。

問保育幼稚園課☎線３１４

※業務内容など詳しくは、市ホームページをご確認ください。
※そのほかの勤務時間希望者は要相談。
※賃金は上限時間で勤務した場合（地域手当含む、令和８年１０月１日時点の賃金水準）。時間外勤務手当、期末手当、勤勉手当、交通
費別途支給。
※令和８年１２月２５日に施行される「学校設置者等及び民間教育保育等事業者による児童対象性暴力等の防止等のための措置に関する
法律」に基づき採用の運用に変更が生じます。随時、市ホームページをご確認ください。

●公表の場所
　市役所、公共施設または市ホームページでご覧ください。

●募集期間　１１月19日～１２月18日（必着）

●提出方法
　「八潮市立小中学校の水泳授業及び学校プール施設の在り
方について（素案）への意見」と明記（メールの場合は件名
に）し、住所、氏名を記入のうえ、窓口、郵送、ファクスま
たは電子メールで教育総務課または小中一貫教育課（F998
－0828、Mkyoikusomu@city.yashio.lg.jpまたはikkan@
city.yashio.lg.jp）へ

意見募集 八潮市立小中学校の水泳授業及び学校
プール施設の在り方について（素案）

問教育総務課☎線171、小中一貫教育課☎線358
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

財産や権利を守る～成年後見制度～財産や権利を守る～成年後見制度～ 埼玉県思いやり駐車場制度
　埼玉県思いやり駐車場制度とは、障がいのある方や要介護高
齢者、妊産婦の方など、歩行が困難な方や移動の際に配慮が必
要な方のための駐車区画について、対象者に利用証を交付する
ことで、区画の適正利用を推進する制度です。
　必要とする方がより安心してご利用いただけるよう、皆さん
のご理解・ご協力をお願いします。

　交付対象者など制度について詳しくは、県ホー
ムページ「埼玉県思いやり駐車場制度」をご覧く
ださい。

　成年後見制度とは、認知症・知的障がい・精神障がいなどの
理由で判断能力が不十分な方の財産や権利を守るため、家庭裁
判所が選んだ支援者が法的に支援する制度です。

問八潮市成年後見センター（社会福祉協議会内）
　☎９９５－３６３６

　成年後見制度の種類と内容（今後、改正予定あり）
名称 利用できる方

法定後
見制度

種類

後見 日常生活で判断能力がほとんどない方
（日常の買い物なども１人ではできない場合）

保佐
日常生活で判断能力が著しく不十分な方
（日常の買物などは１人でできるが、重要な財産管
理などはできない場合）

補助
日常生活で判断能力が不十分な方
（重要な財産管理などを１人ですることが不安な場
合）

手続き
利用者本人が市内に住所を有する場合は、さいたま
家庭裁判所越谷支部（☎９１０－０１２３）に申立書を
提出

申立人 利用者本人、配偶者、４親等内の親族など

任意後見制度

現在は判断能力が十分ある方
（将来、認知症などで判断能力が低下した場合に備
えて、本人が選んだ任意後見人と任意後見契約を結
びます）

　八潮市成年後見センターでは、成年後見制度についての説明
や利用手続きに関する相談受付、市民後見人育成のための各種
講座の開催、相談先などの情報提供を行っています。

問障がい福祉課📞線４２８

や
し
お
文
芸
特
集

問
秘
書
広
報
課
☎
線
２
２
６

短
歌
　
　
沖
　
な
な
も
　
選

夏
が
き
て
木む

く
げ槿

の
花
が
咲
く
た
び
に
父
の
想
い
に
耽ふ

け

る
夕
暮
れ�

�
�

中
塚
静
子

朝
起
き
て
母
が
作
っ
た
朝
ご
は
ん
当
た
り
前
だ
と
思
う
な
私�

�
�

中
塚
了
孔

早
々
に
ひ
き
あ
ぐ
る
つ
も
り
で
出い

で
し
庭
花
火
の
余よ

韻い
ん

楽
し
み
て
お

り�

大
山
ト
キ
子

さ
り
気
な
く
孫
の
言
い
た
る
「
大
丈
夫
」
と
は
ノ
ー
サ
ン
キ
ュ
ー
の

同
意
語
と
知
る�

平
沼
良
子

評
最
近
の
若
者
の
言
葉
は
、
私
た
ち
が
思
っ
て
い
る
の
と
は
微
妙

に
ず
れ
が
あ
る
。
コ
ン
ビ
ニ
で
袋
が
要
ら
な
い
と
伝
え
る
の
に
「
大

丈
夫
」
と
言
う
。
拒
否
の
意
を
避
け
た
の
だ
ろ
う
か
。

愛
犬
「
コ
コ
」
と
楽
し
か
っ
た
十
八
年
さ
よ
な
ら
の
前
に
あ
り
が
と

う
「
コ
コ
」�

宇
田
川
敏
雄

評
犬
と
の
暮
ら
し
に
は
癒
し
が
あ
っ
て
助
け
ら
れ
て
き
た
。
期
間

が
長
い
ほ
ど
そ
の
恩
恵
も
大
き
か
っ
た
か
ら
、
あ
り
が
と
う
の
言
葉

は
自
然
に
こ
ぼ
れ
出
た
の
だ
ろ
う
。

俳
句
　
　
落
合
　
水
尾
　
選

真
ん
中
を
歩
い
て
お
こ
う
七
五
三�

小
金
丸
美
智
子

評
十
一
月
十
五
日
。
男
の
子
は
三
歳
と
五
歳
。
女
の
子
は
三
歳
と

七
歳
。
こ
ど
も
の
成
長
を
祝
う
習
慣
。
家
族
、
親
戚
そ
ろ
っ
て
、
道

の
真
中
を
行
く
行
列
。
晴
れ
が
ま
し
い
親
の
気
持
ち
を
素
直
に
表
現

し
て
い
る
。

夜
も
更
け
て
寝
返
り
一
つ
虫
時し

ぐ
れ雨�

松
田
　
双
美
恵

評
虫
の
鳴
き
声
が
美
し
い
秋
の
夜
更
け
。
こ
ど
も
が
寝
返
り
を
打

っ
て
、
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
眠
っ
て
い
る
。
安
心
・
安
全
・
安
定
。

家
族
の
静
か
で
平
和
な
様
子
が
う
か
が
え
る
。

姉
逝ゆ

き
て
吾あ

の
杖
の
前さ

き

蜻と
ん
ぼ
う蛉

来く�

佐
藤
千
里

葦あ
し

青
し
朝
日
を
あ
び
て
背
く
ら
べ�

宇
田
川
敏
雄

韮に
ら

の
花
ふ
と
足
と
め
て
父
母
思
ふ�

狩
野
タ
マ
子

秋季全国火災予防運動
　９月末日現在、市内の火災発生件数は１９件で、火災による死
者１人、負傷者５人です。住宅火災による死傷者を出さないため、
住宅用火災警報器を設置し、定期的に作動状況を確認してくだ
さい。 問草加八潮消防局予防課☎９９６－０６６０

草加八潮消防局では、次の重点目標を掲げ、運動を展開します。
⑴�住宅防火対策の推進（住宅用火災警報器の設置および維持管理）
⑵放火火災防止対策の推進　
⑶特定防火対象物等における防火安全対策の徹底　
⑷製品火災の発生防止に向けた取り組みの推進

１１月９日～１５日

火の確認　いい日を支える　いい習慣全国統一防火標語

４つの習慣▶寝たばこは絶対にしない、させない▶ストーブの周り
に燃えやすいものを置かない▶コンロを使うときは火のそばを離れ
ない▶コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
６つの対策▶火災の発生を防ぐために、ストーブやコンロなどは安
全装置の付いた機器を使用する▶火災の早期発見のために、住宅用
火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する▶火災の拡
大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類およびカーテンは、
防炎品を使用する▶火災を小さいうちに消すた
めに、消火器などを設置し、使い方を確認して
おく▶避難経路と避難方法を常に確保し、備え
ておく▶防火防災訓練への参加、戸別訪問など
により、地域ぐるみの防火対策を行う

住宅防火　いのちを守る　１０のポイント

種類 車椅子使用者用 要介護高齢者、
障害者等用 妊産婦、けが人等用

デザイン

有効期間 なし（要件に該当しなくなるまで） あり

区画の
利用

「車椅子使用者用駐車区
画」を優先利用

「優先駐車区画」を優先利用
「優先駐車区画」がない駐車場では、「車椅子
使用者用駐車区画」の利用も可。
（区画に余裕がある場合に限る）

駐車区画
の種類と
表示例

車椅子使用者用駐車区画
（幅員3.5ｍ以上）

優先駐車区画
（幅員3.5ｍ未満）
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 　八條２７５３－４６

公民館　 ☎９９４－３２００

和紙ちぎり絵講座
日１２月２日㈬　午前１０時～正午
場りらーと八條会議室２
内和紙を使ったちぎり絵で、正
月や干支にちなんだ葉書を作る
講師 中

なか

村
むら

直
なお

子
こ

さん
定１０人（申込順）
費７００円（材料費）
申１１月５日～

クリスマスリース作り
日１２月６日㈰　午前１０時３０分
～１１時１５分
場りらーと八條会議室1
対どなたでも（小学校２年生ま
では保護者同伴）
内生花を使って、直径３０cm程
のクリスマスのリースを作る
講師 永

なが

沼
ぬま

尚
なお

美
み

さん（フラワー
アレンジメントサークルアネモ
ネ代表）
定３０人（申込順）
費１，５００円（材料費）
申１１月５日～

ボードゲームであそぼう！
日１２月６日㈰　午後１時～３時
場りらーと八條フリースペース
ほか
内簡単に遊べる色々なボードゲ
ームを楽しむ
定１０人（当日先着順）

ウィンターコンサート
～マリンバとピアノの調べ～
日１２月１３日㈰　午後２時～３時
３０分

場りらーと八條会議室１
対どなたでも（小学校２年生ま
では保護者同伴）
内マリンバ奏者とピアニストに
よる、さまざまな名
曲の演奏を楽しむ
出演 阿

あ

部
べ

こと菜
な

さ
ん（マリンバ奏者）、
阿
あ

部
べ

朋
とも

子
こ

さん（ピアニスト）
定５０人（申込順）
申１１月５日～

キッズサイエンスショー～ラン
プにいたのは科学の魔人！？～
日１２月２０日㈰　午後２時～３時
場りらーと八條大ホール
対５歳～小学生（小学校２年生
までは保護者同伴）
内科学を使ったショーを行い、
ショーの内容に関連した実験を
体験する
出演 東京科学大学 
Science Techno
定３０人（申込順）
申１１月５日～

図書館　 ☎９９４－５５００

バリアフリー上映会　
「こんにちは、母さん」
日１２月１９日㈯　午後２時～４時
場りらーと八條多目的室
内字幕や音声ガイド付きのバリ
アフリー映画の上映を行う
定２０人（当日先着順）
※席の確保が必要な障がいのあ
る方は、１１月５日から、電話ま
たはファクス（Ｆ９９９－３２３２）
で予約受付

りらーと八條りらーと八條

☎９９７－６６６６ 　南後谷７６３－５０

体験講座「わら細工体験～長寿
の象徴〈祝亀〉を作ろう～」
日１１月２１日㈯　午後１時３０分
～３時３０分
場資料館会議室・学習室
対小学生以上
講師 小

こ

林
ばやし

勝
まさる

さん
内わらで縁起物の亀を作る
定２０人（申込順）
費３００円（材料代）
※材料代は１１月１７日までに資
料館窓口へ
申１１月５日～１１月１５日

歴史講座「古民家○○大作戦！
～其の三～」
日１２月５日㈯　午前１０時～正午
場資料館併設古民家

対高校生以下（小学生以下は保
護者同伴）
内障子の張り替
えや柿渋塗で、
文化財を守る体
験を行う
定20人（申込順）
申１１月５日～１２月４日

資料館講座「戦国期の八潮」
日１２月６日㈰　午後１時３０分～
３時３０分
場資料館視聴覚講座室
対中学生以上
内戦国時代の八潮市域を治めて
いた領主などについて学ぶ
定３０人（申込順）
申１１月５日～１２月５日

資料館資料館

楽しく体験！！ヤッキーひろば
①バルーンアートを体験しよう
②おもちゃの病院
日１１月２１日㈯　午後１時３０分
～３時３０分
場八潮メセナ展示室
対小学生、保護者同伴の幼児

内①ペンシルバル
ーン（細長い風船）
を使って動物や花、
剣などを作る
②壊れたおもちゃの修理
定①１５人（当日先着順）
費②必要に応じて部品代あり

やしお生涯楽習館事業
　大規模改修工事に伴い、次の事業は、八潮メセナで開催します。

問やしお生涯楽習館（八潮メセナ内）☎９９４－１００1

 　中央３－３２－１１

公民館　 ☎９９5－6216

第４２回八潮市民音楽祭
日１１月２９日㈰　午前９時３０分
～午後５時３０分
場八潮メセナホール
内音楽演奏発表会（吹奏楽、合
唱、独唱、楽器演奏など）

クリスマス バルーンアート教室
～こどもから大人まで楽しめる
バルーンアートで、色とりどり
のクリスマスリースを作ろう～
日１２月５日㈯　午後１時３０分～
３時３０分
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の方

（小学生以下は保護者同伴）
内クリスマスをモチーフにした
バルーンアートを作る
講師 金

かね

子
こ

賢
けん

一
いち

さん
定３０人（申込順）
申１１月５日～

人権講座
「ぼけますから、よろしくお願
いします。」上映会
日１２月６日㈰　午後２時～４時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤・在学の方
内ドキュメンタリー映画を通し
て、家族の絆について学ぶ
※りらーと八幡図書館定例上映
会との同時開催
定４０人（当日先着順）

リズムにのって楽しく体を動か
そう♪初めてのヒップホップダ
ンス
日１２月６日・１３日・２０日（ 各
日曜日・全３回）　午前１０時～
１１時１５分
場りらーと八幡多目的室１

対小学生
内音楽に合わ
せて体を動か
しながら、ヒ
ップホップダ
ンスの基礎を学ぶ
講師 内

うち

田
だ

晶
しょう

子
こ

さん（ヒップ
ホップダンス指導者）
定１５人（申込順）
申１１月５日～

クリスマスケーキ教室
日１２月９日㈬　午後１時～４時
場りらーと八幡調理室
対市内在住・在勤・在学の中学
生以上
内クリスマススコップケーキを
作る
講師 田

た

中
なか

手
て

古
こ

奈
な

さん（食育イ
ンストラクター）
定８人（申し込み多数の場合、
抽選）
費１，５００円

（食材料費）
申１１月５日
～１９日

オトナ思春期を乗り越えるため
のビューティーアップ講座
日１２月２２日㈫　午後２時～３時
場りらーと八幡多目的室２
対市内在住・在勤の女性
内ホルモンバランスの変化を知
り、肌のお手入れ、メイクアッ
プを通じて、更年期と上手に付
き合う方法を学ぶ
講師 秋

あき

元
もと

美
み

恵
え

子
こ

さん（資生堂ソー
シャルエリアパー
トナー）
定２０人（申込順）
申１１月５日～２６日

りらーと八幡りらーと八幡

☎９９８－２５００ 　中央１－１０－１

第２０回八潮市新人 
オーディション
日１２月１２日㈯　 
午後１時～５時３０分
場八潮メセナホール
対中学生以上
内クラシック音楽のピアノ・声
楽・弦楽器・管楽器の若手アー
ティストが出場する公開オーデ
ィション

審査員長 佐
さ

藤
とう

展
のり

子
こ

さん（ピア
ノ）
審査員 黒

くろ

澤
さわ

麻
あさ

美
み

さん（ソプラ
ノ）、鈴

すず

木
き

智
ち

華
か

子
こ

さ ん（ ピ ア ノ ）、
竹
たけ

中
なか

勇
はや

人
と

さん（ヴ
ァイオリン）、豊

とよ

永
なが

美
よし

恵
え

さん（クラ
リネット）
定８０人（当日先着順）

八潮メセナ八潮メセナ

やしお
インフォメーション

やしお
インフォメーション

※申し込みは、窓口または電話で各施設へ
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八潮市役所 ☎996-2111　市外局番は（048）です／QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です
日日時・期間　場場所　対対象　内内容　持持ち物　定定員　費費用（記載がない場合は無料）　申申し込み　問問い合わせ

すこやかカレンダー 場保健センター場保健センター
申問こども家庭支援課☎線890 申問こども家庭支援課☎線890 

事業名 日　時 対　象 申し込み

すこやか相談 １2月1日㈫　午後1時３０分～4時 お子さんの発育・発達やことばの遅れ、発音
不明瞭、落ち着きがないなどの心配がある方 電　話ママのこころの相談

（臨床心理士による相談） １2月7日㈪　午前9時30分～11時15分（1人45分） 乳幼児の保護者・妊婦で子育て上の悩み、不安などがある方
離乳食（初期）教室 １2月9日㈬　午前１０時３０分～正午 5・6か月児の乳児とその保護者 電話または

市ホームページ
内から電子申請

離乳食（後期）教室 １2月10日㈭　午前１０時３０分～正午 9～11か月児の乳児とその保護者
パパ・ママ学級 １2月１3日㈰　午後1時～4時 妊娠5～7か月の初妊婦および夫

子育てメンタルサロンのご案内
　子育てに対する不安や悩みがある母親や妊婦を対象に、月1
回、グループによる交流、情報共有を行っています。
　「最近イライラすることが増えた」「自分の育児のやり方は間
違っているのかな？」などの悩みを自由にお話してみませんか。
　お互いの語り合いを非難しないことや話し合いで知ったこと
は外部に漏らさないことなどの約束事を作っているので、安心
して参加できます。
　また、サロンと同室にて保育士が保育を行っています。
※利用には、保健師と面接後に登録が必要です。詳しくは、こ
ども家庭支援課へお問い合わせください。

11月は「乳幼児突然死症候群（SIDS）」
の対策強化月間

　SIDSは、何の予兆や既往歴もないまま乳幼児が死に至る原
因不明の病気で、次の3つのポイントを守ることにより発症率
が低くなるというデータがあります。
①�1歳になるまで、寝かせる時は、
あおむけに寝かせましょう。

②�無理のない範囲で母乳
育児をしましょう。

③�たばこをやめましょう。

ハッピーこまちゃん
健康ポイント
対象事業

☎995‒3381保健センターからのお知らせ
あなたの健康を守るパートナー「かかりつけ医」を 
もちましょう

健康づくりの料理教室
日１２月８日㈫　午前１０時～午後０時３０分
場保健センター栄養指導室
対市内在住で６４歳以下の方
内「からだを温める食べ物で腸活！」をテーマに講話と調理実習
持エプロン、三角巾、ふきん、ハンドタオル、マスク、上履き
定１６人（申込順）
費５００円（食材料費）
申１１月４日から、電話または窓口

　かかりつけ医とは、健康に関することを気軽に相談できるうえ、
最新の医療情報を熟知して、必要な時には専門医、専門医療機関
を紹介してくれる、身近で頼りになる医師のことです。

＜かかりつけ医を選ぶポイント＞
１ 健康に関することを気軽に相談できる人を選びましょう。
２ �自分が「話しやすい」「説明がわかりやすい」「安心できる」と
思う人を選びましょう。

３ �かかりやすいという観点からも、お住まいの地域や職場近くに
かかりつけ医を持ちましょう。

今年度最後の集団検診・ヘルシーチェック健康診査
申込受付中です！締切間近！

＜かかりつけ医の見つけ方、探し方＞
　保健センターでは、毎年市内医療機関の一覧を掲載した「健康
だより」を発行しています。検診や予防接種などの機会に身近な
医療機関に行くことで「かかりつけ医」を見つけるきっかけにな
ります。
　また、患者さんによる医療機関の適切な選択を支援
する「医療機能情報提供制度（医療情報ネット）」を
活用することで身近な医療機関を探すことができます。

　

各種検診の
ご案内

　令和９年１月２３日㈯に実施する今年度最後の集団検診（胃・肺
・乳がん・骨粗しょう症検診）・ヘルシーチェック健康診査の予
約締切日は１２月９日㈬です。予約枠には限りがあり、
締切間際は大変混み合います。ご希望の日時で受診で
きるよう、お早めの申し込みをお願いします。

１１月１４日は「世界糖尿病デー」です
　１１月１４日は、インスリンを発見した博
士の誕生日で、糖尿病治療における画期的
な発見に敬意を表し、この日を世界糖尿病
デーとしています。
　日本では、糖尿病が強く疑われる人は全国で約１，１００万人と推
計され、これは日本の成人のおよそ１０人に１人に相当する数字です。
　糖尿病は自覚症状が乏しいまま進行することも多く、血糖値の
高い状態が続くと、全身の血管や神経が傷つき、失明や人工透析、
神経障害などの合併症につながります。重症化を防ぐためにも、
年に１回は健康診査を受け、早期発見と早期受診、治療継続に努
めましょう。
　保健センターでは、健康・栄養相談会（無料・１回２０分程度）
を実施しています。ぜひご活用ください。

保健センターの催し

＜かかりつけ医を持つメリット＞
１ �日頃の状態をよく知っているかかりつけ医であれば、ちょっと
した体調の変化にも気づきやすいため、病気の予兆や早期発
見、早期治療が可能になります。

２ �かかりつけ医がいれば、病気や症状、治療法などについて的確
な診断やアドバイスをしてくれます。判断に困った時に「どう
すればよいか」を相談できて安心です。

３ �かかりつけ医は必要に応じて適切な医療機関を紹介してくれま
す。

こども家庭庁
ホームページ
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〈広　告〉

問秘書広報課☎線２２６

　「広報やしお」や「八潮市ホームページ」
へ掲載する広告を募集しています。詳し
くは、市ホームページをご覧ください。

広告募集

８４０伝言板
第２回あ～と・すく～る 

＠Ｙａｓｈｉｏ作品展

日１１月２５日㈬まで　場りらー
と八幡公民館　内デッサン・水
彩画などの展示　問あ～と・す
く～る＠Ｙａｓｈｉｏ・大島☎０９０
－４４３０－２５４１

全国Ｕコン初心者大会２０２６

日１１月３日㈷　午前８時３０分～
午後５時　場大瀬運動公園野球
場　内全国Ｕコン初心者による
競技大会　問関東Ｃ／Ｌ競技連

盟・森下☎０９０－８３４７－２８３６

ＴＸ沿線トリップウォーク 
ｉｎ八潮

日１１月７日㈯　午前１０時～正
午（荒天中止）　場八潮駅（集
合・解散）　内ウォーキングを
楽しみながら駅周辺の見どころ
を巡る　問つくばエクスプレス
☎０５７０－０００－２９８

第４回方言漢字ウォーキング 
大会「垳地蔵の歩んだ道」

日１１月２８日㈯　午前８時～午
後３時　場八潮駅改札口前集合　
内台東区の仰願寺（垳地蔵）ま
で下妻道１２ｋｍを歩く　持昼食

・水筒・雨具　定１０人（申込順）
　費８００円（保険料・資料代・
御朱印代）　申１１月２０日まで
に、八潮の地名から学ぶ会・昼
間（☎０９０－４３８９－４８９５）へ

八潮市民親睦バドミントン大会

日１２月６日㈰　午前９時～午後
〇時　場エイトアリーナ　対市
内在住・在勤・在学・在クラブ
の方　内ダブルス（男女別）※
詳しくは、八潮市バドミントン
連盟のホームページをご覧くだ
さい。　費一人1,5００円　申
１１月１５日までに、八潮市バド
ミントン連盟・長谷川（☎９９７
－０９７４）へ

八潮盆おどりの会（会員募集）

日毎月第１・３水曜日　午後１時
３０分～３時１５分　場八潮メセ
ナ練習室　内八潮音頭、盆ダン
スなどを踊る　持足袋または上
履き　費月会費５００円　問八
潮盆おどりの会・小林☎０９０－
３３３８－６６７３

健康麻雀部員募集（会員募集）

日毎週木曜日　午後１時～５時　
場りらーと八條会議室２　内賭
けない・飲まない・吸わない健康
麻雀　費年会費１，０００円、会場
費２００円　問八潮麻雀クラブ・
鳥澤☎０９０－５７８２－８２８１

☎996-2111
12月各種無料相談

スマートフォンなどをご利用の場合は、
市外局番（048）をつけておかけください。

★年末年始（12月29日㈫〜
　令和9年1月3日㈰）はお休みです。

各種無料相談の日程

③不動産相談
土地・建物の売買、賃貸
や空き家の利活用など、
不動産取引全般につい
ての相談（宅地建物取
引士が対応）

日１２月１４日㈪　午後１時〜４時
　１２月２８日㈪　午前９時〜正午
場市民相談室
※�１０月号に掲載した１１月の時間に
誤りがありましたので、再掲します。
　正　１１月９日㈪　午後１時〜４時

問秘書広報課　☎線３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・
県・市の行政サービス
についての相談（行政
相談委員が対応）

日１２月９日㈬
　午後1時30分～3時30分
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑤行政書士相談
紛争のおそれのない相
続・遺言などの書類作
成および官公庁へ提出
する書類・申請書の作
成などについての相談

日１２月２１日㈪
　午後1時～4時
場市民相談室

問秘書広報課　☎線３７３

⑦D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者から
の暴力）について電話・
面談による相談（女性
相談支援員が対応）

日毎週月・金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
※面談の場合は要予約

問こども家庭支援課�☎９９６－３９５５

⑧女 性 相 談
夫婦関係などさまざま
な悩みごとについて、
心理士やカウンセラー
が心の整理をお手伝い
します（女性限定）

日毎週火〜木曜日
　午前１０時１５分〜午後０時３０分
　午後１時３０分〜３時４５分
場駅前出張所内相談室
定４人（電話による事前予約制）

問こども家庭支援課　☎線２４６

⑩心配ごと相談
日常生活における心配
ごとや悩みごとについ
ての相談（心配ごと相
談員が対応）

日１２月２日㈬・１６日㈬
　午後１時～４時
場身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

問社会福祉協議会�☎９９５－３６３６

⑬生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心
配ごとについての相談
（生活困窮者自立相談
支援員が対応）
※貸付金事業は行って
いません。

日毎週月～金曜日
　午前９時～正午
　午後１時〜４時３０分
場社会福祉課　☎９４９－６３１７
（生活困窮者自立相談支援専
用電話）

問社会福祉課　☎線４９３

⑨人 権 相 談
不当な差別や偏見、プ
ライバシーの侵害など
人権に係るさまざまな
悩みについての相談
（人権擁護委員が対応）

日１２月１０日㈭
　午前１０時〜午後４時
場会議室４－２

問人権・男女共同参画課�☎線８１１

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによる
こころの病気やひきこ
もり、高齢者の認知症
などについての相談
（精神科医師が対応）

日１２月７日㈪
　午後1時～２時３０分
場保健センター
定�２人（電話による事前予約制）
※保健師が事前に話を伺います。

問保健センター　☎線868

⑮消費生活相談
悪質商法などに関する
問題や借金問題など消
費生活全般についての
相談（消費生活相談員
が対応）

日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場消費生活センター
※面談の場合は要予約

問消費生活センター☎線３３６・817

⑭内 職 相 談
内職の求人、求職のあ
っせん、および相談（内
職相談員が対応）

日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
場市民相談室

問商工観光課　☎線２７４

⑯若年者就職相談
若年者（おおむね40歳
未満、学生など）の就職、
転職、職業能力などにつ
いての相談（キャリアカ
ウンセラーが対応）

日１２月２日㈬・１６日㈬
　午前10時～正午
　午後1時～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問ゆまにて　☎９９６－０１２３

⑰教 育 相 談
児童・生徒の発達やいじ
め・不登校など、学校生活
全般の相談（専任教育相
談員・臨床心理士・スクー
ルカウンセラーが対応）

日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
場教育相談所（八條小学校西隣）

問教育相談所�☎９９５－００７７

⑱家庭児童相談
こどもの家庭での養育
上の心配や悩みごとに
ついての相談（家庭児
童相談員が対応）

日毎週月～金曜日
　午前１０時～正午
　午後1時～4時
場家庭児童相談室

問こども家庭支援課�☎９５１－５４５７

⑲子育てコーディネーター

就学前のお子さんの子育
て関連情報の提供や子育
ての不安・悩みごとを窓口
または電話で相談（子育て
コーディネーターが対応）

日毎週月～金曜日
　⑴午前１０時～午後４時
　⑵午前９時～午後４時３０分
場⑴やしお子育てほっとステーション
　⑵こども政策課

⑫休日納税相談
市税・国民健康保険税
の納付についての相談

日１２月６日㈰
　午前9時～午後4時
場納税課
※�７月をもって、夜間納税相
談は終了しました。

問納税課　☎線３３０

①法 律 相 談
法律上の諸問題につい
ての相談（弁護士が対
応）
※２日前の水曜日午前
９時から電話予約

問秘書広報課　☎線３７３
日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
場市民相談室
定8人（電話による事前予約制）

②税理士相談
申告書作成などを除く
相続税など税金全般に
ついての相談
※１１月２４日㈫午前９
時から電話予約

日１２月７日㈪
　午後1時３０分～4時
場市民相談室
定5人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移
転登記、相続登記など
についての相談
※１２月３日㈭午前９時
から電話予約

日１２月１７日㈭
　午後1時～4時
場市民相談室
定６人（電話による事前予約制）

問秘書広報課　☎線３７３

問⑴やしお子育てほっとステーション☎９５１－０２２９
　⑵こども政策課☎０７０－３３５２－７４９７



▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、12月1日㈫です。
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防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 

発信中 シティセールス
PR動画

やしお840
メール

LINE X（旧Twitter） Facebook

もしもの時はこちらへ

内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ １１４１１４
ぽかぽか中華がゆ

今月は、健康づくりの料理教室のメ
ニューから、身体を温める「中華がゆ」
をご紹介します。

問健康増進課☎線８５６

❶米を研ぎ30分浸水し、ザルにあげる。
❷�鍋に🅐を加え、弱火で1０分煮て鶏むね肉、長ねぎを取り出す。
鶏むね肉はラップに包んで余熱を通し粗熱がとれたら小さく裂き、
こしょうをふっておく。
❸�❷の鍋を沸かし、❶の米を入れて再び煮立ったら弱火で15～20
分煮る。蓋はせず、時々、菜箸でかき混ぜる。
❹�小松菜は根を切り、3cmの長さに切る。フライパンにサラダ油
を引き、鷹の爪を加えて小松菜を炒め、塩、こしょうをふる。
❺器に❸のお粥を盛り、❷の鶏むね肉、❹の小松菜をトッピングする。

作 り 方

材料　（4人分）

米	 200g
鶏むね肉	 150g
生姜	 1片
長ねぎ	1/4本
水	２ 000cc
酒	 大さじ１
塩	 小さじ１/3
こしょう	 少々

〈トッピング用〉
小松菜	 ８0g
塩、こしょう
	 少々
鷹の爪	 適宜
サラダ油	 小さじ２

🅐

いきいき
▶  やしおスポーツフェスティバル2026
　１０月１２日㈷、八潮中学校などで、やしおスポーツフェス
ティバル２０２６を開催しました。当日は、トップアスリート
による教室などさまざまなイベントが行われ、約７，６００人の
参加者でにぎわいました。参加したこどもから大人まで爽や
かな汗を流し、スポーツの秋を満喫している様子でした。

問スポーツ振興課☎線３９０

剣道教室 テニス体験 スナッグゴルフ体験

平
ひら

田
た

卓
たく

朗
ろう

さんによる走り方教室

〈広　告〉


