
▪広報やしおは、毎月1日に新聞折り込みで配布しています。その他、公共施設、金融機関、八潮駅、一部のコンビニ
エンスストアや医療機関などに配置しています。また、市ホームページやマチイロ、マイ広報紙などでは電子版を閲覧
できます。なお、次回の新聞折り込みは、12月1日㈫です。
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防災行政無線で放送した内容が聞き取れなかった場合、
再度聞き直せます（定時放送を除く）。通話料は無料です。

０１２０‒８４０‒２２５
防災行政無線テレホンサービス情報を 
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もしもの時はこちらへ

内�利用者が入力した内容をもとに、可能性のある症状
や家庭での対処法についての案内

埼玉県ＡＩ救急相談

（公財）日本中毒情報センター
つくば中毒110番（24時間）

内�毒物（薬、化学薬品など）を誤って飲んだ時の応急手当の仕方

029-852-9999

草加市子ども急病夜間クリニック

日�月～金曜日　午後7時30分～10時30分　� �
土・日曜日、祝日、年末年始　午後6時30分～10時30分　
場草加市立病院内　
対�0～15歳の患者で内科系（発熱、腹痛、おう吐など）の症状

954-6401

八潮市立休日診療所（内科・小児科）

日日曜日、祝日、年末年始　午前10時～正午、午後2時～4時　
場保健センター

995-3383

救急電話相談（24時間365日）

内�急な病気やけがについて、受診の
必要性など看護師によるアドバイス

＃7119
048-824-4199

やしおやしお八つ八つのの野菜野菜dede健康レシピ健康レシピ １１４１１４
ぽかぽか中華がゆ

今月は、健康づくりの料理教室のメ
ニューから、身体を温める「中華がゆ」
をご紹介します。

問健康増進課☎線８５６

❶米を研ぎ30分浸水し、ザルにあげる。
❷�鍋に🅐を加え、弱火で1０分煮て鶏むね肉、長ねぎを取り出す。
鶏むね肉はラップに包んで余熱を通し粗熱がとれたら小さく裂き、
こしょうをふっておく。
❸�❷の鍋を沸かし、❶の米を入れて再び煮立ったら弱火で15～20
分煮る。蓋はせず、時々、菜箸でかき混ぜる。
❹�小松菜は根を切り、3cmの長さに切る。フライパンにサラダ油
を引き、鷹の爪を加えて小松菜を炒め、塩、こしょうをふる。
❺器に❸のお粥を盛り、❷の鶏むね肉、❹の小松菜をトッピングする。

作 り 方

材料　（4人分）

米	 200g
鶏むね肉	 150g
生姜	 1片
長ねぎ	1/4本
水	２ 000cc
酒	 大さじ１
塩	 小さじ１/3
こしょう	 少々

〈トッピング用〉
小松菜	 ８0g
塩、こしょう
	 少々
鷹の爪	 適宜
サラダ油	 小さじ２
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▶  やしおスポーツフェスティバル2026
　１０月１２日㈷、八潮中学校などで、やしおスポーツフェス
ティバル２０２６を開催しました。当日は、トップアスリート
による教室などさまざまなイベントが行われ、約７，６００人の
参加者でにぎわいました。参加したこどもから大人まで爽や
かな汗を流し、スポーツの秋を満喫している様子でした。

問スポーツ振興課☎線３９０

剣道教室 テニス体験 スナッグゴルフ体験
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さんによる走り方教室

〈広　告〉


