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「フレイル予防！キックオフセミナー」の開催 

フレイルとは、高齢になって筋力や心身の活動が低下した状態のこと

で、健康と要介護の間（虚弱な状態）を意味しています。 

市では、フレイル予防に取り組むにあたり、フレイルチェックを考案し

た東京大学高齢社会総合研究機構から神谷先生を講師に迎え、キックオフ

セミナー（フレイル予防に関する講演会）を開催します。今後は、高齢者

が自らの健康状態を確認するため、体組成計や握力計などの機器で測定す

る「フレイルチェック測定会」を予定しており、実施にあたっては、地域

のフレイル予防応援ボランティア（フレイルサポーター）を募集します。 

 

１ 目 的 

高齢者の健康寿命を持続するためには、「栄養・運動・社会参加」の観点か

ら、自分の健康状態を確認することが重要です。市では、「フレイルチェック

測定会」を通じて、フレイル予防への意識高揚を図り、健康寿命の延伸につ

なげることを目的に「フレイル予防！キックオフセミナー」を開催します。 

 

２ 日 時 

令和２年６月２５日（木） 午後２時から午後３時３０分まで 

 

３ 場 所 

保健センター 

 

４ 対象者 

市内在住の方 

 

５ 定員・申込み方法 

定員６０人 

５月１５日から、窓口または電話で長寿介護課へ申込み 

 


