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「第２期生フレイルサポーター養成講座」の開催 

フレイルを予防し、健康長寿を持続するためには、「栄養・運動・社会

参加」の視点から、自分の健康状態を確認することが重要です。 

市では、フレイル予防への意識高揚を図り、健康寿命の延伸につなげる

ため、フレイルチェック測定会を通じて行動変容を促す地域のフレイル

予防応援ボランティアを養成するため、「第２期生フレイルサポーター養

成講座」を開催します。 

 

１ 内 容 

市では、フレイルの兆候を早期に気づいていただく機会として、体組成計

や握力計などの機器で測定等を行う「フレイルチェック測定会」を毎月第４

火曜日に実施しており、運営にあたっては、地域のフレイル予防応援ボラン

ティア（フレイルサポーター）に携わっていただいています。 

今回、「第２期生フレイルサポーター養成講座」を開催しますので、ご自身

の健康維持と地域で行うボランティア活動に参加してみたい方を募集しま

す。 

２ 講 師 

 フレイルトレーナー（市内医療専門職の方） 

３ 日 時 

１日目 ９月１０日（金）午前１０時から午後４時まで 

２日目 ９月１７日（金）午前１０時から午後４時まで 

４ 場 所 八潮メセナ 

５ 対象者 

市内在住で２日間養成講座を受講できる方 

養成講座修了後、フレイルサポーターの活動に参加できる方 

６ 定員・申込み方法 

定員１５人 

８月１６日から長寿介護課へ電話または窓口で申し込み 

 


