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ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教室」 

トップアスリートとの交流の機会の創出を通して、トップレベルを目指

す子ども達の支援体制を強化するため、八條小学校の５年生を対象に、公

益財団法人サッカー協会が行う、『ＪＦＡこころのプロジェクト「夢の教

室」』を実施します。 

 

１ 実施日 

  令和５年６月２３日（金） 

 

２ 実施時間 

①午前１０時４５分～午後０時２５分（３・４時間目） 

②午後２時～午後３時４０分（５・６時間目） 

  ※内容は同じものとなります。 

 

３ 場所 

  八條小学校 

①３時間目：体育館 ４時間目：５年１組教室 

②５時間目：体育館 ６時間目：５年２組教室 

 

４ 講師（夢先生） 

  安永 聡太郎（やすなが そうたろう） 

   元プロサッカー選手。全国高等学校サッカー選手権大会の優勝経験を持

ち、横浜 F・マリノスなどで活躍した方。 

 

 

 

様式１ 



 

 

５ 具体的な内容 

  〇前半 

    夢先生と子どもたちが一緒に体を動かすことで、緊張した心をほぐ

し、心の距離を近づけながら、「協力すること」「ルールを守ること」な

どの大切さを伝える。 

  〇後半 

    ①夢先生の夢トーク 

     ・夢を持ったきっかけ 

     ・夢に向かう過程の挫折、失敗及び苦しい時期の乗り越え方 

     ・これからの夢 

     など 

    ②子どもたちによる夢シートの記入、発表 

      子どもたちが記入した夢シートは、子どもひとりひとりに対し

て、夢先生直筆のサイン、メッセージを記載のうえ返却される。 

 


