
筑波大プロジェクト (ADP)

八潮エクスプローラーとは
八潮エクスプローラーとは、「八潮町並みづくり 100 年運動」の一環として、八潮市の地域資源を調査し、資源を結びつける新たな活用方法や手法を検討した、
筑波大学の「アート・デザイン・プロデュース (ADP)」という演習授業である。

筑波大学 ADP とは
筑波大学アート・デザイン・プロデュース (ADP) は、「アートやデザインを通して仕事やそれに関わる人をプロデュースする」ことを目的としている。

34 筑波大プロジェクト (ADP)

▲これまでにプロデュースした事業
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リサーチ クールビズポロシャツ クールビズポロシャツ・缶バッジ
パブリックピクニック 夜市 ( ブース出展 ) 夜市 ( ブース出展 )
八潮アロハ 鉄塔鉄美写真コンテスト 鉄塔鉄美写真コンテスト ~ 夏の陣 ~
しょくにんインタビュー 市民まつり ( ブース出展 ) 市民まつり ( ブース出展 )
八潮トイレンナーレ 八潮 photo vol.1 下妻街道の旅
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八潮が生んだゆるキャラ

ハッピーこまちゃん
小松菜
こまちゃんレシピ
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名前の由来
　着ている法被（はっぴ）でハッピーと幸せのハッピー。こま
ちゃんとはカルシウム、鉄分、ビタミンＡ、ビタミンＣが豊富
な八潮市名産の小松菜のこと。頭を見てもらえば一目瞭然。

プロフィール
身　長・170cmくらい　体　重・不明（着る人による）
性　別・なし　　　　　性　格・明るくて健康
得意技・笑顔　　　　　所　属・八潮市健康増進課
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編集後記
　本冊子は筑波大学ADPの取材協力のもと、八潮の皆さんが「当たり前」に思っている風景や場所、まだ「気づいていな
い」ステキな要素（タカラモノ）を、様々な視点から探し出しながら、「つないでいく」取り組みとしてまとめたものです。

しょくにん達の八潮を盛り上げたい
という熱いハートを肌で感じました。
八潮の未来が楽しみです。（釜田）

八潮の資源、それは小松菜だけでは
なく、そこに関わる人たちの心意気も
また大切な資源だと思います。（大島）

この冊子の作成にあたり、お世話になった全
ての方から八潮に対する真摯な想いを感じま
した。本当にありがとうございました。（川鍋）

平 成 2 3 年
　 ・ 　
3 月 作 成

Are You Happy?

アロハシャツ 
デザイン わーくしょっぷ

２０１１．０５．３０
ＡＤＰ八潮エクスプローラー

　環境デザイン・渡和由先生のもと、埼玉県・八潮市のいいところを発見し、市民を巻き込みながらまちおこしへ
つなげようという試み。八潮市役所都市デザイン課、八潮市商工会などと協力しているプロジェクトで、今年で
２年目の活動となる。

　震災以後、節電の大切さがよりいっそう叫ばれている。この夏、環境省でも推進しているスーパークールビズは、
　ノーネクタイや上着なしでの勤務を推奨する従来の「クールビズ」を強化し、　ポロシャツやアロハシャツ、Ｔシャツ
　の着用も許容する。八潮市ではこの取り組みにいち早く賛同した。その取り組みの一環として、八潮オリジナルデザ
　インのポロシャツを制作し市職員をはじめとして多くの市民にこれを励行していくものである。

八潮スーパークールビズ

ADP八潮エクスプローラーとは

急募 !! グラフィックデザイナー

デザイン箇所例：
１色刷り ×２か所
２色刷り１か所＋１色刷り１か所
１色刷り ×３か所

※Ｃ( 袖 ) は１色刷りのみ

ＡＤＰ八潮エクスプローラーチームと一緒にオリジナルポロシャツをデザインしてくれる人を募集しています。
八潮のまちをＰＲするための活動の一環であり、完成したポロシャツは八潮市役所のスーパークールビズ作戦に
て、実際に購入・着用されます。今回のポロシャツデザインは短期のプロジェクトとなりますが、反応が良けれ
ばその後のイベントなどでのＴシャツへのデザイン展開、商品化なども考えられますので、ぜひ奮ってご参加く
ださい！

参加条件：筑波大学の学生もしくは卒業生
期間：２０１１年６月～７月初頭
報酬：あり ( 市役所より )
デザイン対象：ポロシャツ（右記参照）
　　　　　　　市職員の方が職務中着用することを
　　　　　　　想定したデザインとなります。
　　　　　　　※数量限定・受注生産

スケジュール：
６月１日（水）　  現地調査会（モチーフ探し）・チーム顔合わせ
６月８日（水）　  ラフスケッチ提示・案検討 → ラフ案アンケート調査
６月 15 日（水）　デザイン案提示・検討 → 発注数予備調査
６月 22 日  （水）　デザイン決定 → 発注数決定・発注へ
７月初頭　　　　オリジナルポロシャツ完成

毎週水曜日 17：00 ～
がミーティングとなっています。
ミーティングには、ＡＤＰメンバー、
渡先生、市役所の方などが参加し、
意見交換をする場となります。

八潮スーパークールビズ作戦・オリジナルポロシャツデザイン

ALOHA
Yashio

八潮アロハ
デザイン
わーくしょっぷ
2010 10 24 sun.

八潮を着る

男性 女性 計
33267

参加人数

八潮
エクスプローラー.

八潮とアロハ

八潮の資源
×

アロハシャツ

ワークショップ

市民がおもう『八潮の資源』

ー 八潮をまとう ー 
ハワイの代名詞ともいえるアロハシャツ
。その絵柄は、海・ヤシの木・パイナッ
プル・フラガールなどハワイの名産（＝
資源）がモチーフである。着ているだけ
で、ハワイのPRに繋がっている。八潮に
おいても、このアロハシャツを八潮をPR
する媒体のひとつとして提案する。『八
潮の資源』を用いたアロハシャツを着る
ことによって、八潮らしさを内へ外へと
発信することを目的としている。

八潮アロハをプロデュースするにあたり、
筑波大ADPがおもう『八潮の資源』だけで
はなく、市民のおもう『八潮の資源』を知
りたいと考えた。そこで、やしお市民まつ
りにて私たち筑波大ADPがデザインした八
潮アロハの展示とともに、八潮アロハをデ
ザインしてもらうワークショップを行った
。自分がおもう八潮らしいモノ（＝八潮の
資源）を盛り込むことを条件に、型紙に自
由に描いてもらった。

ワークショップを行った結果、市民に共通する『八潮の資源』がみえてきた。こど
もたちのデザインからは、潜在的に根付いている八潮らしさが表れている。今後の
活動へつながるヒントが盛りだくさんである。今回のワークショップで得たヒント
を活かして、八潮アロハのプロデュースを進めていく。
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2010
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八潮市と
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八
潮
エクスプローラーとは

「八潮街並みづくり 100 年

運動」と連動する形で、

筑波大学 ADP

「八潮エクスプローラー」を

立ち上げ、八潮市の

地域資源を調査し、

資源を結び付ける

新たな活用方法・手法を

検討しています。

八潮市の住民のみなさんにとっては「当たり前」に思えるかもしれない風景、場所、要

素、もしくはまだ「気づいていない」ステキな資源（＝タカラモノ）を、様々な視点か

ら探していく実験的取組みです。

また、探しだした資源を「つ

ないでいく」取組みとして、

次の３プロジェクトを進め

ています。

ADP とは "Art Design Produce"

の頭文字をとったものです。

これは、筑波大学で実施する

授業演習の１つであり、文字

通り「アート・デザイン」を

通して、物事やそれに関わる

人をプロデュースしていく

プログラムです。

八潮の
トイレの提案

しょくにん
インタビュー

八潮
アロハ

筑波
大学
アート
デザイン
プロデュース

八潮
エクスプローラー

１.
八潮アロハ

２.
しょくにん
インタビュー

３.
八潮の
トイレの提案

資源をさがす
×

資源をつなぐ

私のところでは、野菜を出荷する時に使う段ボール

にも一工夫しています。小松菜はハッピーこまちゃ

ん、枝豆は自分で描いた絵柄を使用しています。市

場に出回っている段ボールはちょっと堅苦しい印象

なので、キャラクターのものもあっていいと思いま

す。市場で取引をする際に、段ボールから「八潮の

飯山さんの野菜」だと見分けてもらえています。

小松菜は江戸川区が発祥ですが、現在江戸川区の農

家が減少しており、伝統的に生産を続けてきた八潮

市が、小松菜の最先端のまちといえるかもしれませ

ん。種苗メーカーから試作品種を提供してもらって、

様々な小松菜の試験栽培も行っています。高品質な

ため、他の生産地と比較して市場単価が高く、大丸

や東急など大手百貨店にも出荷しています。
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八潮市青耕会会長　飯山敏行さん
八潮青耕会は設立 42年。現在の会員数は 21人で、

若い力で八潮の農業を盛り上げている。活動内容は

県内の農業後継者団体の中でも高く評価されている。

出荷の段ボールの工夫

八潮の小松菜はトップランナー？
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アロハシャツ

ワークショップ

市民がおもう『八潮の資源』

ー 八潮をまとう ー 
ハワイの代名詞ともいえるアロハシャツ
。その絵柄は、海・ヤシの木・パイナッ
プル・フラガールなどハワイの名産（＝
資源）がモチーフである。着ているだけ
で、ハワイのPRに繋がっている。八潮に
おいても、このアロハシャツを八潮をPR
する媒体のひとつとして提案する。『八
潮の資源』を用いたアロハシャツを着る
ことによって、八潮らしさを内へ外へと
発信することを目的としている。

八潮アロハをプロデュースするにあたり、
筑波大ADPがおもう『八潮の資源』だけで
はなく、市民のおもう『八潮の資源』を知
りたいと考えた。そこで、やしお市民まつ
りにて私たち筑波大ADPがデザインした八
潮アロハの展示とともに、八潮アロハをデ
ザインしてもらうワークショップを行った
。自分がおもう八潮らしいモノ（＝八潮の
資源）を盛り込むことを条件に、型紙に自
由に描いてもらった。

ワークショップを行った結果、市民に共通する『八潮の資源』がみえてきた。こど
もたちのデザインからは、潜在的に根付いている八潮らしさが表れている。今後の
活動へつながるヒントが盛りだくさんである。今回のワークショップで得たヒント
を活かして、八潮アロハのプロデュースを進めていく。
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35筑波大プロジェクト (ADP)

八潮らしさを発信する 食を発信する 八潮のトイレを考える
▲ワークショップのチラシ ▲インタビューをまとめた冊子 ▲トイレンナーレの活動をまとめたもの

八潮らしさを市内外へ発信することを目的とし
たアロハシャツを制作。ワークショップを通し
て、地域資源をモチーフとしたアロハシャツを
デザインし、それを踏まえて学生が試作品を作
成した。

食に関する地域情報をさらに充実させていくこ
とを目的としたプロジェクト。八潮の食に関す
る「しょくにん」にインタビューを行い、食を
つむいでいる人の姿から八潮の「しょく」の魅
力を発信した。

管理や設備の面で良い環境とはいえない市内に
あるトイレを各地域の特徴に合わせて、面白く
かつ使いやすくデザインすることで、公園の環
境と共に住環境の向上をはかり、トイレの価値
を再発見することを目的とした。

八潮アロハ

リサーチ

パブリックピクニック

八潮アロハ

しょくにんインタビュー

八潮トイレンナーレ

八潮トイレンナーレ
"Yashio Aloha"

Research

Public Picnic

"Yashio Aloha"

"Shokunin" Interview

"Yashio Toirennale"

"Yashio Toirennale"
しょくにんインタビュー
"Shokunin" interview2010.8 - 2011.2

2010.5 - 9

2010.8 - 9

2010.8 - 2011.2

2010.10 - 2011.2

2010.11 - 2011.2

2010.9 - 2011.2
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小
松
菜
レ
シ
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付

八

潮

の

地産地消拡大支援協議会

清水達夫さん

TAKUMI倶楽部

田中信雄さん

八潮市青耕会

飯山敏行さん

八潮市園芸協会

田中武雄さん

直売所連絡協議会

星野　仁さん

八潮市農業委員会

市川俊之さん
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八潮が生んだゆるキャラ

ハッピーこまちゃん
小松菜
こまちゃんレシピ
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名前の由来
　着ている法被（はっぴ）でハッピーと幸せのハッピー。こま
ちゃんとはカルシウム、鉄分、ビタミンＡ、ビタミンＣが豊富
な八潮市名産の小松菜のこと。頭を見てもらえば一目瞭然。

プロフィール
身　長・170cmくらい　体　重・不明（着る人による）
性　別・なし　　　　　性　格・明るくて健康
得意技・笑顔　　　　　所　属・八潮市健康増進課

し ょ く に ん
イ ン タ ビ ュ ー

S h o k u n i n  I n t e r v i e w

※

【
八
潮
の
し
ょ
く
に
ん
】
：
八
潮
の
食
や
農
業
を
担
っ
て
い
る
人
々

八 潮 が 生 ん だ ゆ る キ ャ ラ

ハッピーこまちゃん

八
潮
の
食
や
農
業
に
つ
い
て
、

　
　
　八
潮
の
し
ょ
く
に
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

編集後記
　本冊子は筑波大学ADPの取材協力のもと、八潮の皆さんが「当たり前」に思っている風景や場所、まだ「気づいていな
い」ステキな要素（タカラモノ）を、様々な視点から探し出しながら、「つないでいく」取り組みとしてまとめたものです。

しょくにん達の八潮を盛り上げたい
という熱いハートを肌で感じました。
八潮の未来が楽しみです。（釜田）

八潮の資源、それは小松菜だけでは
なく、そこに関わる人たちの心意気も
また大切な資源だと思います。（大島）

この冊子の作成にあたり、お世話になった全
ての方から八潮に対する真摯な想いを感じま
した。本当にありがとうございました。（川鍋）

平 成 2 3 年
　 ・ 　
3 月 作 成

Are You Happy?

アロハシャツ 
デザイン わーくしょっぷ

私のところでは、野菜を出荷する時に使う段ボール

にも一工夫しています。小松菜はハッピーこまちゃ

ん、枝豆は自分で描いた絵柄を使用しています。市

場に出回っている段ボールはちょっと堅苦しい印象

なので、キャラクターのものもあっていいと思いま

す。市場で取引をする際に、段ボールから「八潮の

飯山さんの野菜」だと見分けてもらえています。

小松菜は江戸川区が発祥ですが、現在江戸川区の農

家が減少しており、伝統的に生産を続けてきた八潮

市が、小松菜の最先端のまちといえるかもしれませ

ん。種苗メーカーから試作品種を提供してもらって、

様々な小松菜の試験栽培も行っています。高品質な

ため、他の生産地と比較して市場単価が高く、大丸

や東急など大手百貨店にも出荷しています。

時
代
と
共
に
、
青
耕
会
も
変
わ
っ
て

き
て
い
ま
す
。
若
手
の
会
員
が
減
っ

て
お
り
、
現
在
の
平
均
年
齢
は
三
十

歳
後
半
と
会
自
体
の
年
齢
が
上
が
っ

て
き
て
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
よ
う

な
状
況
下
で
す
が
、
数
年
に
何
人
か

の
割
合
で
若
い
後
継
者
が
入
っ
て
き

て
い
ま
す
。

現
在
、
特
に
力
を
入
れ
て
い
る
取
り

組
み
は 

、
小
学
校
の
授
業
の
一
貫
と

し
た
食
育
事
業
で
す
。
種
ま
き
か
ら

収
穫
ま
で
を
行
い
、
最
後
は
自
分
た

ち
で
育
て
た
小
松
菜
を
食
し
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
は
単
発
で
行
う
こ
と
よ
り

も
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
に
意
義
が

あ
り
ま
す
。

今
後
も
活
動
を
通
し
て
、
八
潮
の
農

業
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

八潮市青耕会会長　飯山敏行さん
八潮青耕会は設立 42年。現在の会員数は 21人で、

若い力で八潮の農業を盛り上げている。活動内容は

県内の農業後継者団体の中でも高く評価されている。

出荷の段ボールの工夫

八潮の小松菜はトップランナー？

7 6

【材料（10個分）】

蒸しパン

ミックス粉

チーズ

こまつ菜

牛乳　

水　

水の量はやわらかさを見て加減しましょう。

５０グラム

１００グラム

５０cc　

６０cc

２００グラム

【材料（6個分）】

バターロール

マーガリン

こまつ菜

たまねぎ

ツナ缶

マヨネーズ

しょう油

プチトマト

６個

適量

２００グラム（７株位）

２０グラム（みじん切り）

６０グラム

３０グラム

少々

3個

【つくりかた】
１．米は洗いざるにあげておく。
２．炊飯器に目盛り通りの水をいれ１ｃｍに切ったベーコンと酒・塩をいれて炊く。
３．こまつ菜はゆでて固く絞り細かく刻み、炊きたてのご飯にコーンといりごまをまぜる。

こまちゃんごはん

こまちゃん蒸しパン

米

ベーコン

酒

塩

こまつ菜

白いりごま

コーン缶

３カップ

100グラム

大さじ３

小さじ２

１/３束

小さじ２

６０グラム

【材料】

【つくりかた】
１．こまつ菜はゆでて固く絞り、２ｃｍに切る。
２．ツナ缶は油を切り、ほぐしてこまつ菜とたまねぎ、マヨネーズ、しょう油をいれて混ぜる。
３．バターロールに切れ目をいれてマーガリンをぬり、②をはさみ上にプチトマトを
　　半分に切り飾る。

こまちゃんサンド

【つくりかた】
１．こまつ菜をゆで、細かく切って(みじん切り)軽くしぼる。
２．チーズはコロコロにきる。
３．ボールに蒸しパンミックス（ホットケーキミックスでも可）、牛乳、水を様子をみて
　　入れて混ぜ①のこまつ菜を混ぜる。
４．アルミカップに③をいれ、②のチーズ（チョコやあんこでも可）をのせて蒸気の上がった
　　蒸し器で１０分から１５分蒸す。

「添え物野菜」とあなどるなかれ．．．

奥深き小松菜料理の世界。その名も「こまちゃんレシピ」。

八潮市民のソウルフード「こまちゃんレシピ」ベスト３をご紹介！

こまちゃんレシピの世界がアナタにこっそり教えちゃう. . .
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クールビズで資源の PR 夜市に出店、PR 活動 八潮写真コンテスト
▲ポロシャツのデザイン案および実際に着用した際の様子 ▲夜市の際の様子 ▲写真展のポスター ▲展示の様子

八潮の資源をモチーフとしたクールビズポロ
シャツを制作。市役所員や学生が着用する事で、
スーパークールビズ励行のイメージアップと共
に資源の PR を行った。夜市では市民の方に向け
て販売も行った。

毎年、つくばエクスプレス八潮駅前広場で行わ
れる夜市に「さろん・ど・やしお」という店名
で出店した。主な内容はポロシャツ販売とワー
クショップ。多くの方々に来ていただき、活動
の広報にもなった。

八潮に多く見られる鉄塔の魅力を再発見するた
めに、鉄塔を題材とした写真コンテストを開催
した。多くの写真が出展され、八潮の魅力と鉄
塔の美しさがいかに表現されているかを基に、
審査が行われた。

クールビズポロシャツ

クールビズポロシャツ

夜市 ( ブース出展 )

市民まつり ( ブース出展 )

鉄塔鉄美写真コンテスト

八潮 photo vol.1

鉄塔鉄美写真コンテスト
Cool Biz Polishirts

Cool Biz Polishirts

"Yoichi"

"Shimin" Festival

Photography Contest

"Yashio photo" vol.1

Photography Contest
夜市 ( ブース出展 )
"Yoichi"2011.5 - 9

2011.5 - 9

2011.7

2011.10

2011.11 - 2012.2

2011.11 - 2012.2

2011.7 2011.11 -2012.2

2011

た
し
ま
め
じ
は

県

八
潮
市

玉

139°50’　

-

東経

35°北緯
-

49’
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八潮缶バッジ 第 2 回八潮写真コンテスト 下妻街道の旅
▲学生がデザインした缶バッジ ▲八潮のオリジナルグッズ ▲コンテストの結果などをまとめた冊子と大賞作品 ▲調査の様子

前年度に引き続き、八潮市の資源を形にして市
内外にアピールすることを目的とした、クール
ビズポロシャツを制作した。また新たな取組み
として八潮の特徴をモチーフにした缶バッジの
制作も行った。

今年度で 2 回目を迎えた写真コンテストは、「鉄
塔鉄美写真コンテスト ~ 夏の陣 ~」として夏ら
しさと鉄塔のコラボレーションをテーマに作品
を募集した。部門を増やし、規模を拡大しての
開催となった。

八潮市には、千住から下妻を結ぶ下妻街道が横
断している。八潮から下妻まで約 50km を自転
車で走り、五感で下妻街道を感じ、魅力や観光
ルートの再発見、下妻街道をきっかけとした交
流を目的に調査を行った。

クールビズポロシャツ・缶バッジ

クールビズポロシャツ・缶バッジ

夜市 ( ブース出展 )

市民まつり ( ブース出展 )

鉄塔鉄美写真コンテスト ~ 夏の陣 ~

鉄塔鉄美写真コンテスト ~ 夏の陣 ~

Cool Biz Polishirts / Can Badge

Cool Biz Polishirts / Can Badge

"Yoichi"

"Shimin" Festival

Photography Contest

Photography Contest2012.5 - 7

2012.5 - 7

2012.7 - 9

2012.7 -12

2012.11

2012.11

2012.7 - 12 2012.11

 

2012

下妻街道の旅

下妻街道の旅

A Travelling of "Shimotsumakaido"

A Travelling of "Shimotsumakaido"


