
《高齢者》
No 活動分野 団体名又は活動名 活動形態 団体概要 活動内容 届

1
高齢者
他

二胡のひととき ボランティア
二胡の生演奏
（ソロ）

二胡の生演奏によるリフレッシュ
（演奏時間は20分～40分）

社

2
高齢者
他

やぶにらみ歴史学 ボランティア 歴史に関する講演 歴史について、面白く講義 社

3 高齢者 書道 ボランティア 書道の指導
高齢者施設を訪問して一緒に
書道を楽しむ

社


