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かけっこ教室

夜市

▼
６
月
19
日
お
よ
び
20
日
、
市
内

小
中
学
校
に
お
け
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
緊
急
状
況
調
査
を
実
施

▼
７
月
１
日
か
ら
順
次
、
市
内
小

学
校
で
、「
や
し
お
子
ど
も
土
曜

広
場
」
を
実
施

▼
７
月
２
日
か
ら
11
日
ま
で
の
間
、

各
小
中
学
校
で
、
新
し
い
給
食
用

食
器
に
デ
ザ
イ
ン
す
る
ハ
ッ
ピ
ー

こ
ま
ち
ゃ
ん
の
イ
ラ
ス
ト
選
定
の

た
め
の
投
票
を
行
い
、
イ
ラ
ス
ト

を
決
定

▼
７
月
28
日
か
ら
９
月
24
日
ま
で

の
間
、
資
料
館
で
、
第
40
回
企
画

展
『
村
人
た
ち
の｢

御
一
新｣

―

幕
末
・
維
新
の
八
潮
地
域
―
』
を

開
催～

誰
も
が
い
き
い
き
と

�

暮
ら
せ
る
ま
ち
～

健
康
福
祉・子
育
て

2▼
６
月
23
日
、
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

で
、「
第
46
回
八
潮
市
高
齢
者
と

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
」

を
開
催

▼
６
月
26
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
・
ア

ネ
ッ
ク
ス
で
、
口こ

う

腔く
う

に
関
す
る
介

護
予
防
講
演
会
を
開
催

▼
７
月
２
日
か
ら
健
康
マ
イ
レ
ー

ジ
事
業
を
開
始
し
、
７
月
８
日
に
、

エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
で
、
キ
ッ
ク
オ

フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

▼
７
月
７
日
、八
潮
駅
前
で
、「
第

68
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」

の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
活
動
を
実

施▼
７
月
17
日
か
ら
、
夏
の
ス
ポ
ー

ツ
教
室
と
し
て
、「
親
子
体
操
教

室
」や
幼
児・小
学
生
向
け
の「
か

け
っ
こ
教
室
」、大
人
向
け
の
「
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室
」
の
ほ
か
５
教
室

を
開
催

～
誰
も
が
安
全
で
安
心

�

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
～

防
災・防
犯・消
防・救
急

3▼
７
月
９
日
に
潮
止
中
学
校
、
７

月
12
日
に
は
八
潮
中
学
校
で
、
自

転
車
事
故
防
止
の
取
り
組
み
と
し

て
、
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト

教
育
技
法
を
用
い
た
交
通
安
全
教

室
を
開
催

▼
７
月
10
日
、
大
曽
根
地
区
内
に
、

風
水
害
対
策
と
し
て
土
の
う
な
ど

を
備
蓄
す
る
「
水
防
災
資
機
材
倉

庫
」
を
建
設

～
地
域
の
特
性
を
活
か
し
た

�

に
ぎ
わ
い
と
活
力
の
あ
る
ま
ち
～

産
業
経
済
・
観
光

4▼
６
月
17
日
、
フ
レ
ス
ポ
八
潮
で
、

「
や
し
お
枝
豆
大
感
謝
祭
」
を
開

催▼
７
月
６
日
・
20
日
お
よ
び
８
月

３
日
に
、
若
者
向
け
の
就
職
支
援

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

▼
７
月
27
日
、
や
し
お
駅
前
公
園

お
よ
び
八
潮
駅
構
内
で
、「
八
潮

の
夏
だ
！
夜
市
だ
！
盆
踊
り
大
会

だ
！
２
０
１
８
」
お
よ
び
「
枝
豆

感
謝
祭
」
を
同
時
開
催

～
快
適
で
や
す
ら
ぎ
と

�

潤
い
の
あ
る
ま
ち
～

都
市
基
盤
・
環
境

5▼
６
月
28
日
、
関
係
市
区
と
と
も

に
、
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
の
東

京
駅
延
伸
お
よ
び
１
編
成
８
両
化

な
ど
に
つ
い
て
、
首
都
圏
新
都
市

鉄
道
株
式
会
社
に
要
望
書
を
提
出

▼
７
月
27
日
、
空
家
な
ど
の
予
防
、

流
通
や
活
用
な
ど
の
対
策
に
関
す

る
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

「
八
潮
市
ま
ち
の
景
観
と
空
家
等

の
対
策
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

し
て
い
る
関
係
７
団
体
と
、
意
見

交
換
会
を
開
催

▼
７
月
29
日
、
や
し
お
生
涯
楽
習

館
で
、
市
内
小
中
学
生
を
対
象
に

「
綾
瀬
川
み
ん
な
で
水
質
調
査
」

を
開
催

▼
７
月
31
日
、
８
月
４
日
お
よ
び

５
日
に
、（
仮
称
）
外
環
八
潮
パ

ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
の
都
市
計
画
決

定
に
向
け
た
草
加
都
市
計
画
道
路

の
変
更
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催

▼
８
月
７
日
、
水
路
環
境
の
改
善

お
よ
び
効
果
的
な
内
水
排
除
を
図

る
た
め
、
業
務
委
託
を
２
件
発
注

▼
平
成
30
年
７
月
末
に
お
け
る
有

収
水
量
は
、
328
万
７
０
６
３
立
方

メ
ー
ト
ル
で
、
前
年
同
時
期
と
比

較
し
て
４
万
９
１
２
７
立
方
メ
ー

ト
ル
の
増
加

▼
水
道
料
金
の
調
定
額
は
、
消
費

税
抜
き
で
５
億
７
５
１
８
万
円
で
、

前
年
同
時
期
と
比
較
し
て
１
１
０

１
万
円
の
増
加

～
協
働
で
経
営
す
る

�

自
主
・
自
律
の
ま
ち
～

新
公
共
経
営

6▼
７
月
３
日
、
地
域
社
会
の
発
展
、

住
民
福
祉
の
向
上
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、「
八
潮
市
と

株
式
会
社
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
と
の

連
携
協
力
に
関
す
る
基
本
協
定
」

を
締
結

▼
７
月
27
日
、
八
潮
夜
市
の
開
会

式
で
、
９
万
人
目
の
市
民
と
な
ら

れ
た
方
に
認
定
証
を
授
与

▼
昨
年
度
策
定
し
た
庁
舎
建
設
基

本
構
想
お
よ
び
新
庁
舎
複
合
・
集

約
化
方
針
の
素
案
に
関
す
る
市
民

説
明
会
を
４
回
実
施
し
、
素
案
に

対
す
る
意
見
を
踏
ま
え
、「
八
潮

市
新
庁
舎
複
合
・
集
約
化
方
針
」

を
策
定

　
平
成
30
年
第
３
回
八
潮
市
議
会
定
例
会
が
９
月
３
日
か
ら
９
月
21
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
市
長
が
開
会
初
日
に
前
定
例
会
以
降
の
市
政
執

行
の
概
要
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
（
一
部
抜
粋
。
全
文
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
記
載
）。

物
企
画
経
営
課
☎
奮
８
８
５

腹11月11日㈰　午前10時～午後1時
複保健センター
淵展示・ＰＲコーナー、薬の相談会、
健康クイズ、スポーツ・レクリエー
ション広場、初心者グラウンドゴル
フ体験（雨天中止）、チャリティー出
店、親子ふれあい広場、歯科相談・
検診、フッ素塗布、むし歯になりや
すいか調べるテスト、健康チェック
コーナー、骨密度測定、なんでも体験コーナーなど
※催しの詳細や時間などについては、保健センターへお問い
合わせください。
　また、駐車場が限られていますので、公共交通機関をご利
用ください。

地域の力で一人ひとりが健康づくり

姿勢づくりでオシャレに生きよう！

市
政
の
執
行
状
況

～
学
び
と
つ
な
が
り
を

大
切
に
す
る
ま
ち
～

教
育
文
化・コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

１

第20回
八潮市健康スポーツまつり

　健やかで、生きがいを持ち、心豊かな生活を送るためには、
市民の皆さん一人ひとりが自分の健康状態を知り、自分に合
った健康づくりに取り組むことが必要です。

物保健センター☎９９５－３３８１

腹11月16日㈮　午後4時～6時
複八潮メセナホール
淵ファッションショー、出演者と市長のトークショー、小学生（潮止小
学校、八條北小学校）によるラジオ体操発表
出演　ファッションショー＝大

お

形
かた

登
とう

子
こ

さん（プロモデル）、体操＝西
にし

川
かわ

佳
よし

克
かつ

さん（元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操指導者）
払５00人（当日先着順）
沸無料
※事前申し込み不要
物保健センター☎９９５－３３８１

　高齢者の方が終末期に、どのような意向を持っ
ているのか、家族で話し合うきっかけとして「私と
家族の安心ノート（エンディングノート）」の配
布を開始しました。
複長寿介護課
覆市内在住の６５歳以上の方
沸無料
※市ホームページから、どなたでもダウンロードで
きます。
物長寿介護課☎焚４４８

～ファッションショーと体操のコラボ～

私と家族の安心ノート
� （エンディングノート）の配布


