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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、２月９日（日）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。
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■全面通行止め
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■コース外片側通行止め

Ⓐ・Ⓑ９：２０～

１０：３０

※交通規制時刻は目安となって

おり、状況により変更となる

場合があります。

交通規制（例）

ランナー走行方向 片側車線 は、車両 自

転車含む は通行することはできません。

※一部、全面通行止め区間（①～⑧）が

あります。
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　一般の部６７チーム、高校の部１２チーム、中学の部１８チーム、女子の部１８チ
ームの計１１５チームが参加する、市内一周駅伝大会が開催されます。
　なお、大会中は右のコース図のとおり選手走路の交通規制により、自転車
を含む車両が片側車線通行止めとなります（一部、全面通行止め箇所があり
ます）。ご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。

　市内一周駅伝大会当日（１月２６日）は、通
常どおり市民課日曜窓口業務（午前９時～正
午、証明発行のみ）を行います。
　ただし、庁舎前駐車場は利用できませんの
で、車などでお越しの際は、東側通用口（埼
玉りそな銀行側）からお入りください。
物市民課☎焚２１０

　１０月１日から１１月３０日まで、市内２１店舗が、
八つの野菜を活用したメニューを考案し、そ
の店舗を回るスタンプラリーを行う「やしお
八つのハッピー野菜博覧会（はぴべジ博）」
が行われました。また、スタンプラリー参加
者による投票審査により、２０１９年のグランプ
リが決定しました。

　応援用の小旗を市ホームページからダウンロー
ドして作ることができます。
　詳しい作り方は、市ホームページをご覧くださ
い。
※使い終わった小旗は、各自で必ず持ち帰ってく
ださい。

庁舎前　駐車禁止

駐車スペース

市役所
本庁舎
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●駅伝大会当日の市民課日曜窓口

●オリジナルの小旗で応援しましょう

第５５回 八潮市内一周駅伝大会の開催第５５回 八潮市内一周駅伝大会の開催

コース　サがミ八潮店駐車場西→市役所前庭（６区間・２０キロメートル）
物文化スポーツセンター☎996−５１２6

１月２６日㈰　午前９時スタート（雨天決行）

　１２月１日、やしお生涯楽習館で、
入館４００万人達成認定証および記
念品の贈呈が行われました。
　４００万人目となったのは、市内
在住の川

かわ

俣
また

天
てん

授
じゅ

ちゃん（２歳）で
した。天授ちゃんは、１１月１１日に、
楽習館子育てひろばを利用するた
めにお母さんと一緒に来館しまし
た。

やしおやしお生涯楽習館入館４００万人目生涯楽習館入館４００万人目
～おめでとうございます～～おめでとうございます～

物商工観光課☎焚479
　八潮市商工会☎996－1926

物やしお生涯楽習館☎994－1000

『ねぎみそラーメン』
洋中食堂�りゅうしょうえん
中央１－５－２（毎週月曜日定休）

シャキシャキ＆
ピリ辛のねぎが
クセになる一品。

ほうれんそう　アカザ科の野
菜で原産地はペルシャ（現在
のイラン）。軟弱野菜のひと
つで、大都市に隣接する八潮
市には立地上の優位性があり、
広く栽培されています。

やしおやしお八八つのつの野菜de健康野菜de健康レシピレシピ
野菜たっぷりキッシュ野菜たっぷりキッシュレシピ㉜

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆
・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・
山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピ
を毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食だより「ミール」に
掲載した「野菜たっぷりキッシュ」をご
紹介します。

物学務課☎焚３66

●作り方
①ほうれんそうは２センチメートル
位の長さに切り、ピーマン・たまね
ぎは薄くスライス、にんじんは２セ
ンチメートル位の千切り、ベーコン
は５ミリメートル幅の千切りにする。
②フライパンでバターを熱し、①を
入れてしんなりするまで炒めて冷ま
しておく。
③ボールに卵を割り、チーズと生ク
リーム、塩、こしょうを入れて混ぜ
る。
④③のボールに②を入れて混ぜる。
⑤耐熱皿に④を流し入れ、１８０度に
予熱したオーブンで２０～２５分焼いて
完成。

●材料　４人分
ほうんれんそう　1００グラム
ピーマン　　　　1個
にんじん　　　　5０グラム
玉ねぎ　　　　　1００グラム
ベーコン　　　　5０グラム
バター　　　　　大さじ1
卵　　　　　　　２個
とろけるチーズ　5０グラム
生クリーム　　　２００ミリリットル
塩　　　　　　　ひとつまみ
こしょう　　　　ひとつまみ


