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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、４月10日（金）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

こまつな　江戸時代から江戸川
区の小松川付近を中心に栽培さ
れたので、小松菜と呼ばれてい
ます。昭和30年代から栽培され、
現在、八潮の主要野菜です。

やしおやしお八八つのつの野菜de健康野菜de健康レシピレシピ

こまちゃんの和風焼きうどんこまちゃんの和風焼きうどんレシピ㉞

　やしおの八つの野菜（こまつな
・枝豆・ねぎ・ほうれんそう・ト
マト・ナス・山東菜・天王寺かぶ）
を使用したレシピを毎月ご紹介し
ています。
　今月は、学校給食だより「ミー
ル」で紹介した「こまちゃんの和
風焼きうどん」をご紹介します。

物学務課☎焚３６６

●作り方
①�こまつなは３センチメートル
の長さ、玉ねぎは薄くスライ
ス、にんじんは３センチメー
トルの千切りにする。しめじ
は根をとりほぐしておく。

②�フライパンに油を入れ、豚肉
に火が通るまで炒める。

③�玉ねぎ、にんじん、しめじを
加え、しんなりしてきたら、
こまつなとしらすを加えて炒
め、火が通ったらうどんを加
える。

④�粉末だしとしょうゆで味をと
とのえて完成。

●材料　２人分
ゆでうどん� ２玉 　　　　
豚肉� 60グラム　　
こまつな� ２株 　　　　
玉ねぎ� ４分の１個　　
にんじん� ４分の１本　　
しめじ� ３分の１パック
しらす� 大さじ１ 　　
油� 大さじ１ 　　
粉末だし� 小さじ２ 　　
しょうゆ� 大さじ１ 　　

令和元年度令和元年度 　市では市内の優れた製品などを「八潮ブランド」
として認定しています。「八潮ブランド」として
認定した製品を八潮の資産として市がその魅力を
市内外に情報発信することで、まちの価値や八潮
産の製品などの信頼性を更に高め、本市の知名度
アップと地域の活性化を目指すものです。 　市では、障がいのある方が、災害時の避難

行動などの際に周囲の方からの支援が受けや
すくなるよう、障がいがあることを知らせる
ためのバンダナを作製しました。
　このバンダナの四隅には、「目が見えませ
ん」「耳が聞こえません」「障がいがあります」
「支援が必要です」というメッセージが書か
れており、知らせたい部分が見えるように三
角形に折り、肩に羽織って着用します。ご希
望の方は、障がい福祉課窓口にお申し出くだ
さい。
　また、このバンダナを身に着けている方を
見かけたら、積極的にお声かけいただき、そ
の方にあった支援にご協力ください。
覆市内在住の障がい者手帳の交付を受けてい
る方（施設入所者は除く）住所　八潮4−21−6　☎996−4447

ホームページ　https://jcraftsman.co.jp/

　『倭yamatoキャリングトートバッグ』は、市
内の藍染事業者とのコラボレーションにより作成
されたトートバッグです。素材にこだわり、伝統
的技法で染色された藍染綿地や、植物由来の染色
法であるベジタブル鞣

なめ

しのヌメ革、無農薬製法の
オーガニック綿の裏地などを使用しており、アレ
ルギー要因に配慮したノンアレルギーのバッグと
なっています。

「けやき通りサブレ」
㈱る・菓壇

「障がい者災害時
� 支援バンダナ」の配布

「倭yamatoキャリングトートバッグ」
㈲ジェイクラフトマン

物商工観光課☎焚479

物障がい福祉課☎焚４５３

　『けやき通りサブレ』は、八潮市の中心
部を通る、本店が面している通りの名前を
商品名に冠したけやきの葉の形状をしたサ
ブレです。サクサクとした食感が特徴であ
り、バターがたっぷりと使用されているこ
とから、一口食べるだけで純バターの香ば
しい香りが口いっぱいに広がります。
住所　中央4−5−5　☎997−7777
ホームページ　https://lekadan.jp

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

　2月10日㈪から14日㈮まで、市役所1階ロビーで、自転車シミュレーターを
使った交通安全教室を開催しました。4日間で49人の方が体験し、子ども
から高齢者まで幅広い世代の方が自転車に関する交通ルールを学びました。
　体験した方からは「自転車に関する交通ルールを改めて勉強できた」な
どの感想がきかれました。
物交通防犯課☎焚288

自転車シミュレーターで安全運転


