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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、8月10日（土）です。

この広報紙は、再生紙と植物
由来インクを使用しています。

〈広　告〉

小松菜　江戸時代から江戸川区の小松川付近を中心に栽培されたので、小松
菜と呼ばれています。昭和30年代から栽培され、現在、八潮の主要野菜です。

やしお八つの野菜de健康レシピ
小松菜入りシーザーサラダレシピ㉖

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆
・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・
山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピ
を毎月ご紹介しています。
　今月は、学校給食で人気のあった「小
松菜入りシーザーサラダ」をご紹介しま
す。 物学務課☎焚366

●作り方
①小松菜は、２センチメートル長さに切
る。にんじん、キャベツはせん切りにす
る。フライパンに野菜を入れ、１００ｃｃの
水を入れ、蓋をして弱火で湯気が出始め
てから5分蒸す。蒸しあがったらザルに
入れ、余分な水分を落とす（栄養分が抜
けるので絞らない）。
②魚肉ソーセージは半月に切り、さっと
ゆでておく。
③すべてを混ぜ合わせ、ドレッシングで
味付けし、盛り付けする。

●材料　（４人分）
キャベツ　　　　３２０グラム
にんじん　　　　８０グラム
小松菜　　　　　８０グラム
魚肉ソーセージ　６０グラム
※シーザーサラダドレッシング
　　　　　　　　大さじ4
※手作りドレッシングの場合
サラダ油　　大さじ１
酢　　　　　大さじ１
マヨネーズ　大さじ２
粉チーズ　　大さじ２
（好みで加減してください）
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10周年を迎えたやしお枝豆大感謝祭

八潮の夏だ！夜市だ！
盆踊り大会だ！２０１９

や し お 浴 衣 で 盆 踊 り
　夜市の会場でゆかたの着付けを行います。
時間　①午後４時３０分～5時３０分②午後5時３０分~６時３０分
複八潮メセナ・アネックス多目的ホールＣ　覆中学生以上の女性
払２０人（申込順）　沸5００円
仏７月１６日から２４日までに、電話または電子メールで八潮市コミュニティ協議
会事務局（市民協働推進課☎焚４６５、メールアドレスshiminkyodo@city.
yashio.lg.jp）へ
※当日は、事前申し込みをしていない方も先着１０人に限り受け付けます。
※浴衣の貸し出しも行っています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　八潮夜市は、例年、２日間開催していまし
たが、今年度から金曜日１日のみとなります。
　また、「枝豆感謝祭」も同時開催します。
腹７月２６日㈮　午後４時３０分～９時（午後６時～
開会式）※小雨決行、荒天の場合、２７日㈯に
順延
複やしお駅前公園、つくばエクスプレス八潮
駅構内、八潮メセナ・アネックス
淵盆踊り大会、模擬店、縁日コーナー、八潮
産農産物直売、プラレール・Ｎゲージ鑑賞な
ど
※駐車場はありませんので、公共交通機関を
ご利用ください。
物（一社）八潮市観光協会☎９5１－０３２３

　クイズの正解者の中から、抽選で８人にハ
ッピーこまちゃんのぬいぐるみをプレゼント
します。

覆市内在住・在学の中学校３年生までの方
仏８月９日（必着）までに、①クイズの答え②アンケートの
回答③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を記入のうえ、窓口、
郵送または電子メールで秘書広報課（メールアドレス
hishokoho@city.yashio.lg.jp）へ
※応募は１人１通まで。
※当選者の発表は、ハッピーこまちゃんぬいぐるみの発送
をもって代えさせていただきます。
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　６月１６日㈰、フレスポ八潮駐車場で、「やしお枝豆大感謝祭」が開催さ
れ、約６,０００人が来場しました。
　八潮の旬な朝採れ枝豆の試食・販売をはじめ市内農産物、枝豆グルメ、
特産品・推奨品即売会、恒例の枝豆さや飛ばし大会、３種の枝豆を食べ
比べる利き豆コーナー、１０周年の特別イベントの枝豆ふさ取り体験など
たくさんの枝豆にまつわるイベントが行われました。

夏休み特別企画

物秘書広報課☎奮４２３


