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　地球温暖化の原因となる温室効果ガス排出量を削減するために、家庭で簡単に出来る取り
組みを紹介します。

物環境リサイクル課☎焚３３８ 　ごみの分別や収集日などについて、スマートフォンから検
索・閲覧できるアプリ「さんあ～る」をご利用ください。

物環境リサイクル課☎焚２３４

　主な機能
　・収集日カレンダー
　　�お住まいの地域を設定することで、収集日をカレンダー

形式で確認できます。
　・通知機能
　　ごみの収集日が通知されます。
　・分別検索
　　ごみの品目名から、分別方法を検索できます。
　・ごみ分別ガイド
　　詳しい分け方や出し方、注意点を確認できます。
　利用方法
①iPhoneの方はApp　Store、Androidの方はGoogle　play
で「さんあーる」と検索、または下記の２次元コードからダ
ウンロードしてください。

②「新規登録」からお住まいの地域を設定してください。

　エコライフＤＡＹ（デイ）は、簡単なチ
ェックシートを利用してエコライフを体験
するものです。チェックシートには色々な
エコライフ項目がありますので、省エネ・
省資源など環境に配慮した生活をしてみま
しょう。

参加方法　電子申請または県ホームページ
から印刷したチェックシート
※�詳しくは、県ホームページ（http://
www.pref .sai tama. lg . jp/a050２/
ecolifeday.html）をご覧ください。
実施期間　９月３0日まで

ストップ温暖化 「さんあ～る」～省エネにご協力ください～

エコライフＤＡＹに参加しましょう

●�部屋の温度上
昇を防ぐ　
　�　部屋の温度
上昇の原因は
主に窓からの
熱です。緑の
カーテンやす
だれで窓に直
射日光が当た
らないようにしましょう。
●使用しない家電製品の主電源を切る
　�　多くの家電製品は、リモコンで電源を
切っても電力を消費しています。使用し
ないときは、機械本体の主電源をオフに
するなど消費電力を節減しましょう。

●照明をＬＥＤ照明にする
　�　ＬＥＤ照明は同じ明るさの白熱電球と
比べて消費電力が少なく、長寿命です。
●冷蔵庫の開け閉めを必要最低限にする
　�　頻繁に扉を開け閉めすると冷たい空気
が逃げて、冷やすための電気の使用量が
増えてしまいます。ものを詰め込み過ぎ
ても冷えにくくなりますので気をつけま
しょう。
●マイバッグを使用する
　�　買い物の際は、マイバッグを持参して
ごみの減量化に努めましょう。原油から
作るレジ袋削減は、省エネや省資源にも
つながります。

App　Storeからダウンロード Google　playからダウンロード

� の配信スタート
ごみ分別
アプリ
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０
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９
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　まだ食べることができるのに捨てられて
いる食べ物のことを「食品ロス」といいま
す。日本における食品ロスは年間約６３２万
トンと推計されています。
　食材の購入から調理・片付けまで食品ロ
スを意識する「食べきりスタイル」や外食
などで無理なく食べ切れる量を注文する
「食べきりメニュー」を心がけ、「食べきり
タイム」の活用で宴会での食べ残しを防ぐ
など、食品ロスを減らすための工夫をしま
しょう。

食品ロスを
減らしましょう


