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・
表
情
が
乏
し
い
、
活
気
が
な
い

・
夜
遅
く
ま
で
１
人
で
家
の
外
に

い
る

●
保
護
者
に
つ
い
て

・
地
域
な
ど
と
交
流
が
少
な
く
孤

立
し
て
い
る

・
小
さ
い
子
ど
も
を
家
に
お
い
た

ま
ま
外
出
し
て
い
る

・
子
育
て
に
関
し
て
拒
否
的
・
無

関
心
で
あ
る

・
子
育
て
に
関
し
て
強
い
不
安
や

悩
み
を
抱
え
て
い
る

・
子
ど
も
の
け
が
に
つ
い
て
不
自

然
な
説
明
を
す
る

●
身
体
的
虐
待
…
殴
る
、
蹴
る
、

叩
く
、
投
げ
落
と
す
、
激
し
く
揺

さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、

溺
れ
さ
せ
る
、
家
の
外
に
し
め
だ

す
な
ど

●
性
的
虐
待
…
子
ど
も
へ
の
性
的

行
為
、
性
的
行
為
を
見
せ
る
、
ポ

ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の
被
写
体
に
す
る

な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト
…
乳
幼
児
を
家
に

残
し
て
外
出
す
る
、
食
事
を
与
え

な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
な
ま
ま
に
す

る
、
自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、

重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に
連

れ
て
行
か
な
い
、
他
の
人
が
子
ど

も
に
暴
力
を
振
る
う
こ
と
な
ど
を

放
置
す
る
な
ど

●
心
理
的
虐
待
…
言
葉
に
よ
り
脅

か
す
、
無
視
す
る
、
き
ょ
う
だ
い

間
で
差
別
的
な
扱
い
を
す
る
、
子

ど
も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て

暴
力
を
ふ
る
う
（
Ｄ
Ｖ
）
な
ど

　
次
の
サ
イ
ン
が
あ
っ
た
ら
相
談

窓
口
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
連
絡
者
や
内
容
に
関
す

る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

●
子
ど
も
に
つ
い
て

・
い
つ
も
子
ど
も
の
泣
き
叫
ぶ
声

や
保
護
者
の
怒
鳴
り
声
が
す
る

・
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
あ
と
が

あ
る

・
衣
類
や
か
ら
だ
が
い
つ
も
汚
れ

て
い
る

・
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
で
あ
る

※一部のIP電話からはつながりません。
※通話料がかかります（12月からは無料になります）。

お住まいの地域の児童相談所につながります。

児童相談所
全国共通

虐待かもと
思ったら 1 8 9

いち はや く

3桁
ダイヤル

■相談窓口
（受付時間は、個別にお問い合わせください）
・虐待が疑われる時など

市子育て支援課 ☎奮８４１

草加児童相談所 ☎920－4152

・乳幼児の子育ての悩みについて

子育てコーディネーター（利用者支援事業）
（やしお子育てほっとステーション内） ☎951－0229

子育て相談（だいばら児童館） ☎999－0321

子育て電話相談（南川崎保育所） ☎998－7711

・子育て全般、発達、こころの健康などについて

市家庭児童相談室 ☎奮472

不登校・いじめについて（教育相談所） ☎995－0077

草加保健所 ☎925－1551

子どもスマイルネット（県） ☎048－822－7007

保健センターでも相談できます　☎995－3381

保健師・助産師による妊娠・出産・子育て期
までの悩みについて にじいろ子育て相談室

乳幼児の子育ての悩みについて 乳幼児相談

乳幼児の発育・発達の相談について すこやか相談

臨床心理士による子育て上の悩み、不安など
の相談 ママのこころの相談

子育てへの不安などをお持ちの方たちが集
い、自由に話し交流

子育てメンタルサロン
（登録制）

１１
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間

　
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
や
質
問
が
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
地
域
の
方
か
ら
の
連
絡
・
相
談
が
子
ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、
子
育
て
に
悩
む
保
護
者
を
支
援
す
る

た
め
の
一
歩
と
な
り
ま
す
。

物
子
育
て
支
援
課
☎
奮
８
４
１

１
８
９（
い
ち
は
や
く
）　

ち
い
さ
な
命
に　
待
っ
た
な
し

　子育てをしていると、子どもが言うこと
をきいてくれなくて、イライラすることが
あります。つい、叩いたり怒鳴ったりした
くなることもあります。
　また、一見、体罰や暴言には効果がある
ように見えますが、恐怖により子どもをコ
ントロールしているだけで、なぜ叱られた
のか子どもが理解できていない場合もあり
ます。
　最初は「愛の鞭」のつもりでも、いつの
間にか「虐待」へとエスカレートしてしま
うこともあります。体罰や暴言による「愛
の鞭」は捨ててしまいましょう。そして、
子どもの気持ちに寄り添いながら、みんな
で前向きに育んでいきましょう。

「しつけ」が行き過ぎると
� 虐待に当たることもあります
子どもを健やかに育むために
～愛の鞭

むち

ゼロ作戦～

児
童
虐
待
と
は
…

周
り
の
人
た
ち
へ

～
こ
ん
な
サ
イ
ン
を
見
落

と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
～

11月11日は『介護の日』、11月30日は『人生会議の日』

●高齢期の心配ごと
　地域で暮らす高齢者とその家族の介護、福祉、医療など
に関するさまざまな相談を受け付けています。
物東部地域包括支援センターやしお苑� ☎９９８－８８９５
　西部地域包括支援センターケアセンター八潮
� ☎９９４－５５６２
　南部地域包括支援センター埼玉回生病院� ☎９９９－７７１７
　北部地域包括支援センターやしお寿苑� ☎９３０－５１２３

●認知症介護に関する相談
　県内の介護の経験者が、認知症の方や家族の立場で相談
に応じます。
腹月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前10時～午後3時
物認知症の人と家族の会� ☎０４８－８１４－１２１０

●仕事と介護の両立に関する相談
　相談員が悩みにお答えするほか、必要なサービスの提供
窓口や、役に立つ情報の提供を行います。
腹月・水・金曜日（祝日・年末年始を除く）　午前9時～午
後4時30分
物仕事と生活の両立支援相談窓口� ☎０４８－８３０－４５１５

　住み慣れた地域で安心して在宅医療が
受けられるよう、本人やその家族などか
らの在宅医療・療養に関する相談を受け
付けています。また、医療・介護の関係
者が市民に在宅療養サービスを継続して
提供できるようサポートしています。相
談は、窓口、電話またはファクスで受け
付けています。
腹月～金曜日（祝日・年末年始を除く）　
午前9時～午後５時
複草加市中央1―５―２２（草加市保健セン
ター内）
物（一社）草加八潮医師会在宅医療サポー
トセンター☎９５９－９９７２、鯖９５９－９９８2

　高齢者が終末期に、どのような意向を持
っているのか、家族で話し合うきっかけと
して「私と家族の安心ノート」を配布して
います。ぜひご活用ください。

配布場所　�長寿介護課（市ホームページか
らもダウンロード可）

覆市内在住の６５歳以上の方
沸無料

　厚生労働省では、介護に関する啓発を重点的に実施する日として『いい日、いい日』にかけて、11月11日を『介護の日』、人生の最終段階における医療・
ケアについて考える日として『いい看取り・看取られ』の語呂に合わせ、11月30日を『人生会議の日』と定めています。
　介護や人生の最終段階における医療・ケアに関する相談窓口や講演会などについてお知らせします。 物長寿介護課☎奮448

私と家族の安心ノート（エンディングノート）の配布

介護に関する相談窓口 在宅医療・療養に関する相談は、在宅医療サポートセンターへ

　救急医療や終末期医療の現場で活躍し、
その普及啓発に携わってきた講師が、人生
の終末期についてお話します。
腹1２月７日㈯　午後1時30分～3時30分
複やしお生涯楽習館多目的ホール
覆市内在住・在勤の方
講師　長

なが

棟
むね

美
み

幸
ゆき

さん（草加保健所長・医師）
払８0人（申込順）
仏電話またはファクスで（一社）草加八潮
医師会在宅医療サポートセンターへ

「おだやかな
� 人生の終わりかた」講演会


