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秘密は守られます。相談は無料です。
「こんなことで相談して良いのかな…」そんなふうに思ったことはありませんか？
迷ったらかけてみてください。一緒に考えていきましょう。
相談できる内容／相談の名称 実施機関 電話番号 相談日 相談時間

ドメスティックバイオレンス
（ＤＶ）に関する相談

～配偶者やパートナーからの暴
力・暴言に関する相談～

八潮市配偶者暴力相談支援センター
（ＤＶ相談支援室） ０４８－９９６－３９５５

月・金
（年末年始・祝日を

除く）

１０：００～１２：００
１３：００～１６：００

埼玉県配偶者暴力相談支援センター
（埼玉県婦人相談センター） ０４８－８６３－６０６０

月～土 ９：３０～２０：３０

日・祝 ９：３０～１７：００

人間関係、家族、生き方などの
悩み相談

～自分自身の悩み、母として・妻
としての悩みなどの相談～

八潮市女性相談
（駅前相談室）

人権男女共同参画課
０４８－９９６－２１５９

火～木曜日
（年末年始・祝日を

除く）

１０：００～１６：００
（予約制・
１ 回５０分）

ピアカウンセリング
～「ピア」とは「仲間」という意味です。仲
間同士で共感し合い、支えあう集団カウ
ンセリングで、参加いただいた皆さんが
対等な立場で話し合います。～

ご希望の方は「女性相談
（駅前相談）」を受けてい
ただき、その際、相談員
へピアカウンセリング
希望とお伝えください。

第 １ 水曜日
（年末年始・祝日を

除く）
１０：００～１２：００

埼玉県男女共同参画推進センター
Ｗｉｔｈ Ｙｏｕ さいたま ０４８－６００－３８００

月～土
（第 ３ 木、臨時休館

日を除く）
１０：００～２０：３０

男性のための電話相談 ０４８－６０１－２１７５ 毎月第 ３ 日曜日 １１：００～１５：００

心のケア電話相談
ＤＶ被害母子のための心のケア電話相談

（特定非営利活動法人）
パープルネットさいたま

０４８－８５８－５０８２
毎週土曜日

（１１／２３、１２／２８、
１ ／ ４ を除く）

１６：００～１９：００

仕事に関する相談
～仕事の悩み、気持ちの整理、応
募書類作成、面接練習等、女性の
再就職へ向けた様々な相談～

埼玉県女性キャリアセンター 相談専用
０４８－６０１－１０２３

月～金
（第 ３ 木、臨時休館

日を除く）

１０：００～１１：３０、
１２：３０～１６：３０

ＬＧＢＴに関する相談
～心と体の性の違和感、性的指向
に関する悩みなどの相談～

よりそいホットライン
（一般社団法人）社会的包摂サポート

センター

０１２０－２７９－３３８
ガイダンスに沿って

＃４を押してください
無休 ２４時間

セクシャルマイノリティ電話法律相談
（東京弁護士会） ０３－３５８１－５５１５

第 ２・第 ４ 木曜日
（祝日の場合は

翌金曜日）
１７：００～１９：００

八潮市男女共同参画苦情処理
八潮市の男女共同参画の施策に
関する苦情の申立てができます。

八潮市
人権・男女共同参画課

人権男女共同参画課
０４８－９９６－２１１１

（内線８１１）

随時
（原則書面によること）

相談窓口ガイド

ＳＮＳとＤＶ
　最近の相談室では、ＳＮＳで知り合いほとんど交際もしないで簡単に同棲したりする女性からの相談が増えているように思いま
す。直接会ってお互いのことを話したこともなく、どんな暮らしをしているのか実際に見たこともないのに、家を出たいから、親
から離れたいからと次の宿を見つけるように男性に居場所を求め、それをよいことに男性が自分の部屋に呼び寄せて同棲を始めて
しまうという事がことの外多いことに驚きます。相談に来られる方の中には、そういう経緯で結婚したが、一緒に暮らし始めたら
ＤＶ（いやがらせ・暴言・暴力）が始まり、到底パートナーとして一緒に暮らすことはできないが住む所がない、仕事もしていな
い、この先どうしてよいかわからないという相談が増えています。
　厳しい社会状況の中で、女性が自立して生きることは大変なことです。また男性も同じ世の中にいて大変なことに変わりありま
せん。お互いに大変さを分かち合い協力して生きていくならそれは幸せなことでしょう。しかしお互いの大変さを相手に肩代わり
してもらうために同棲や結婚をするなら、それは無理なことでいつか破綻するということではないでしょうか。それでもうまくい
かなかったり、困ったり悩んだりしたときには、一人で抱え込まずに女性相談・ＤＶ相談に足を運んでください。そしてご一緒に
考えていきましょう。（相談員）

相談室だより


