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▪広報やしおは、毎月 1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯
の方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、 ８月10日㈫です。

申し込みは　�
秘書広報課（☎奮423）へ

「広報やしお」へ掲載する
広告を募集しています。

医療機関名・相談窓口 日時・場所・内容など
埼玉県新型コロナウイルス感染症
県民サポートセンター（24時間）
☎0570-783-770

淵新型コロナウイルス感染症に
関する一般的な相談

救急電話相談（24時間365日）
☎＃7119
☎048-824-4199

淵急な病気やけがについて、受
診の必要性など看護師によるア
ドバイス

埼玉県ＡＩ救急相談
https://www.pref.saitama.lg.
jp/a0703/aikyukyu.html

淵利用者が入力した内容をもと
にした、可能性のある症状や家
庭での対処法についての案内

八潮市立休日診療所
（内科・小児科）
☎995-3383（要事前連絡）

腹日曜日、祝日　午前10時～正
午、午後2時～4時　複保健セン
ター（公園側）

草加市子ども急病夜間
クリニック
☎954-6401

腹月～金曜日　午後7時30分～
10時30分　土・日曜日、祝日　
午後6時30分～10時30分　複草
加市立病院内　覆0～15歳の患
者で内科系（発熱、腹痛、おう
吐など）の症状

（公財）日本中毒情報センター
大阪中毒110番（24時間）
☎072-727-2499

淵毒物（薬、化学薬品など）を誤
って飲んだ時の応急手当の仕方

いざという時はこちらへいざという時はこちらへやしおやしお八八つのつの野菜 de 健康野菜 de 健康レシピレシピ
こまちゃんの五目野菜炒めこまちゃんの五目野菜炒めレシピ㊿

　今月は、学校給食のメニュ
ーから「こまちゃんの五目野
菜炒め」をご紹介します。

物学務課☎奮366

●作り方
①�小松菜は、3センチメートルの長さに切る。キャベツ、に
んじんは千切り、玉ねぎは薄切り��にする。
②�フライパンに炒め油を入れ、豚肉を炒める。肉に火が通っ
たら、にんじん、玉ねぎ、キャベツの順に炒める。少しし
んなりしてきたら、コンソメ、塩、こしょうで味付けをする。
③�全体に火が通ったら、小松菜を入れ、さらに炒め、仕上げ
にしょうゆを回し入れる。

●材料　4人分
小松菜� 60グラム（2～3株）　
キャベツ� 120グラム（3枚程度）
にんじん� 20グラム 　 　 　
� （4センチメートル程度）
玉ねぎ� 60グラム 　 　 　
� （中くらいのもの2分の1個）
豚肉（こま切れ）� 150グラム 　 　　
コンソメ� 小さじ1 　 　 　
塩� 小さじ3分の1　 　
こしょう� 少々 　 　 　
しょうゆ� 大さじ1 　 　 　
炒め油� 大さじ1 　 　 　

〈広　告〉

シティセールス
ＰＲ動画配信中

やしお840メール配信中
※Facebook、Twitterでも同時配信中

登録はこちらから

新庁舎パネル展

「今と昔、これから」
　現在の庁舎と建設予定の新
庁舎について、パネル展を実
施します。パネル展では、新
庁舎の模型の展示や、八潮市
制施行５０周年を祝したバック
ボードを使用した撮影スポッ
トを設置します。
開催期間
　７月２６日㈪～3０日㈮
　８月3日㈫～１3日㈮
場所
　市役所ロビー

　新たな庁舎の整備に向け、令和元年度から取り組んできた設計業務が終了しました。
　建て替えにあたっては、現在使っている庁舎の耐震性が不足していることから、大きな地震や集中豪
雨などの災害にしっかり対応できるよう、災害に強い庁舎を整備します。また、脱炭素社会の実現に向
け、省エネルギーに優れた空調機器や照明機器の採用により、先導的な施設整備に取り組みます。
　なお、令和3年秋ごろから令和５年秋ごろまでの約２年間にわたる建設工事に着手し、令和６年１月に新
庁舎をオープンする予定です。 物アセットマネジメント推進課☎奮８４５

新庁舎全景イメージ新庁舎全景イメージ

八 潮 市 制 施 行 
５０周年記念冠事業

設計業務の終了設計業務の終了新庁舎建設工事新庁舎建設工事


