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「生活習慣病予防講座 膝の痛み・腰の痛み講演会」の開催 

八潮整形外科内科院長である杉山誠一先生を講師に迎え、「膝の痛み、

腰の痛み」をテーマに「生活習慣病予防講座」を開催します。 

誰もが一度は悩んだことがある、膝や腰の痛みの多くは、日常の生活習

慣が引き金となっています。痛みの原因やその予防法について、正しい知

識を持ち、今後の健康づくりに役立てていただくことを目的としていま

す。 

 

１ 内容 

テーマ「膝の痛み・腰の痛み」についての講演 

・日々の生活習慣が膝や腰に与える影響 

・膝痛、腰痛の原因と予防等 

 

２ 開催日時 

令和元年１０月２０日（日） 午後２時～４時 

 

３ 場所 

八潮メセナ 集会室 

 

４ 対象および定員 

八潮市内在住・在勤の方 １００人 ※要事前申し込み、保育要相談 


